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Unser Trainer: Constantin Beyer
e & Stilrichtung: Bo-Jutsu (1. Dan), Combat Arnis (1. Antas), Shotokan (3. Kyu)
e i Verbandszugehorigkeit: Deutsch-Asiatische Kampfkunst Organisation (DAKO)

& Kampfkunst-Erfahrung und sportliche Laufbahn

Bereits 2011 begann Constantin Beyer sein Studium des Karate-Do, welches in den
folgenden Jahren durch das Bo-Jutsu und das Combat-Arnis ergéinzt wurde. Er nahm
unter anderem erfolgreich an mehreren regionalen und deutschen Meisterschaften der
DAKO/IMAF sowie auch an internationalen Meisterschaften teil und besuchte unzéhlige
nationale und internationale Lehrgidnge, auf denen er unter und mit vielen GroBmeistern
trainierte.

Trainerlaufbahn

Seit 2020 ist Constantin Beyer als engagierter Trainer im Karate-Do, Bo-Jutsu und
Combat-Arnis titig und hat in verschiedenen Vereinen sein Wissen weitergegeben -
darunter:

* Doitsu-Budo-Kwai e.V. Cottbus

* TSG 78 Heidelberg

¢ Philosophie
»In meinen Augen lehrt uns Budo neben Respekt, Achtsamkeit und innerer Haltung vor
allem unermiidlich und diszipliniert an unseren eigenen Zielen zu arbeiten.

Die Philosophie seines Trainings geht weit liber die reine Vermittlung von Techniken
hinaus, denn fiir ihn bedeutet Budo nicht nur das Erlernen von Bewegungsabldufen.
Dabei legt er groBen Wert darauf, dass sich seine Schiiler nicht nur koérperlich, sondern
auch gedanklich intensiv mit den Techniken und den Formen auseinandersetzen, um
deren Prinzipien wirklich zu verstehen und zu verinnerlichen.



