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Unbeschwert an morgen denken: 
Unsere Generationenberatung.
Denken Sie schon jetzt an Ihre Vorsorge, um unangenehme Überraschungen 
im Pflege-/ oder Todesfall zu vermeiden.

Wir stehen Ihnen dabei mit Rat und Tat zur Seite, damit Sie sich optimal 
absichern können.

Sie haben Fragen? Bitte melden Sie sich unter der Tel.-Nr.: 06221 514-0.

Generationenberatung_A5hoch_4C.indd   1Generationenberatung_A5hoch_4C.indd   1 18.12.2024   15:21:0318.12.2024   15:21:03
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Aktuell

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe am 07.04.2025

Das Wichtigste in Kürze
12.02.2025 Jahreshauptversammlung Abt. Tennis

TSG-Gaststätte Roseto, 19.00 Uhr

12.02.2025 Jahreshauptversammlung Abt. Leichtathletik
Gaststätte Zum Achter, 19.00 Uhr

18.02.2025 Jahreshauptversammlung Abt. Tischtennis
Sporthalle Landhausschule, 19.00 Uhr

23.02.2025 Jahreshauptversammlung Abt. Karate
TSG-Gaststätte Roseto, 11.00 Uhr

26.02.2025 Jahreshauptversammlung Abt. Lacrosse
TSG-Gaststätte Roseto, 19.30 Uhr

01.-08.03.2025 Skifreizeit im Kleinwalsertal (SV)

13.03.2025 Jahreshauptversammlung Abt. Inline
TSG-Gaststätte Roseto, 19.00 Uhr

14.03.2025 Jahreshauptversammlung Abt. Hockey
TSG-Gaststätte Roseto, 19.00 Uhr

20.03.2025 Jahreshauptversammlung Abt. Turnen/Fitness & Gesundheit
TSG-Geschäftsstelle, 18.00 Uhr

26.03.2025 Jahreshauptversammlung Abt. Ski/Volleyball
TSG-Gaststätte Roseto, 20.30 Uhr

27.03.2025 Ordentliche Mitgliederversammlung
TSG-Gaststätte Roseto, 20.00 Uhr

05.04.2025 Hockey-Schnuppertag für Kinder (ab 13 Uhr)

27.04.2025 Halbmarathon (LA)

08.-09.06.2025 Qualifikationstage (LA)

Rundschau online 
Sie wollen der Umwelt etwas Gutes tun und Papier sparen? Sie wollen der TSG 78 helfen Kosten zu sparen? Prima! 
Dann stellen Sie um auf Rundschau online. So geht es: Sie schreiben der Geschäftsstelle unter info@tsg78-hd.de 
eine E-Mail mit dem Betreff „Rundschau online“ und schon erhalten Sie die Rundschau künftig nicht mehr per Post 
zugeschickt, sondern immer pünktlich zum Erscheinungstermin eine Mail mit dem Link zur neuen Rundschau auf 
unserer Homepage (www.tsg78-hd.de). Vielen Dank für Ihre Unterstützung!
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1. Vorsitzender: Christoph Rapp, Im Anger 13, 69118 Heidelberg

Turn- und Sportgemeinde 

Heidelberg 1878 e.V.

Tiergartenstr. 9, 69120 Heidelberg, Geschäftsstelle 
Telefon 41 28 19, Telefax 45 59 92

Öffnungszeiten: 
Mittwoch 10.00-13.00 Uhr

http://www.tsg78-hd.de, E-mail: info@tsg78-hd.de Dienstag und Donnerstag 15.00-17.30 Uhr

Vereinskonto 
Sparkasse Heidelberg 
BIC SOLADES1HDB 
IBAN DE80 6725 0020 0001 0022 28

Spendenkonto 
Sparkasse Heidelberg 
BIC SOLADES1HDB 
IBAN DE38 6725 0020 0001 0003 65

Im TSG-Sportpark:
Gaststätte Roseto Tel. 06221-409480

Tennishalle des Turn- und Spielplatzvereins 
Telefon 06221-410441

im TSG 78 – Sportpark

Tiergartenstr. 9, 69120 Heidelberg
Tel. 0 62 21 / 40 94 80 

www.ristorante-roseto.de

Täglich wechselndes MITTAGSMENÜ

Dienstag, Donnerstag und Freitag abends
MENÜANGEBOT



5

Liebe Mitglieder,
wir hoffen, alle hatten einen guten Start 
ins neue Jahr! Eine der Aufgabe des 
Vorstandes wird in diesem Jahr, nach 
den vielen schönen und notwendigen 
Investitionen der letzten Jahre in das 
Athleticon sowie den neuen Gymnastik-
raum, in der finanziellen Konsolidierung 
liegen. Daher werden in diesem Jahr 
keine größeren Investitionen getätigt 
werden können. Im Vergleich zu vielen 
anderen Vereinen in Heidelberg sowie 
in fast allen Bereichen des persönlichen 
Leben unserer Mitglieder werden wir 
alle Anstrengungen unternehmen und 
kreative Ansätze verfolgen, um dies 
ohne eine weitere finanzielle Belastung 
in Form von Beitragserhöhung zu errei-
chen, zumal zwei Abteilungen bereits in 
2024 durch eine außerordentliche Abtei-
lungsversammlung ihre Beiträge erhöht 
haben und weitere zwei Abteilungen 

das Thema auf der Tagesordnung ihrer 
diesjährigen Abteilungsversammlung 
haben. Die Abteilung Turnen/Fitness 
& Gesundheit muss nun auch den letzten 
Schritt zur vollständigen Integration in 
den Hauptverein tätigen, sodass dieser 
dann insgesamt vier Abteilungen mit 
insgesamt vier Teilzeitkräften und einer 
Minijobberin verwaltet. Der Trend von 
der Ehrenamtlichkeit zur Hauptamtlich-
keit ist also auch bei uns nicht mehr 
aufzuhalten.
Wir blicken trotzdem mit Zuversicht auf 
das Jahr 2025 und planen ein gemein-
sames Sommerfest für alle Abteilungen 
im Juli 2025. Nähere Infos dazu in der 
nächsten TSG-Rundschau. Wir wün-
schen Euch/Ihnen viel Spaß und Erfolg 
bei allen sportlichen Aktivitäten in der 
TSG 78-Gemeinschaft!

Der Vorstand

Einladung
zur ordentlichen Mitgliederversammlung des Hauptvereins der TSG 78 Heidelberg

Am Donnerstag, den 27. März 2025, um 20.00 Uhr findet in der TSG-Gaststätte 
Roseto, Tiergartenstraße 9, 69120 Heidelberg die Mitgliederversammlung statt.
Tagesordnung
1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden
2. Bericht des Vorstandes
3. Kassenbericht
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Entlastung des Vorstandes
6. Neuwahlen: 2. Vorsitzende*r- Referat Sport und Ehrungen, Referent*in  
 für Öffentlichkeitsarbeit, zwei Kassenprüfer*innen
7.  Berichte der Abteilungen
8. Anträge zur Mitgliederversammlung
Diese Einladung erfolgt gemäß §8 (1) der Satzung der TSG 78 durch Veröf-
fentlichung in der TSG-Rundschau. Anträge zur Mitgliederversammlung sind 
gemäß § 8 (2) bis zum 17. März 2025 bei der Geschäftsstelle der TSG 78 z.H. 
des 1. Vorsitzenden, Christoph Rapp, einzureichen.

Vorstand TSG 78 Heidelberg
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Neuer Gymnastikraum

Wie bereits in der letzten Rundschau 
berichtet, ist die Sanierung des 

ehemaligen Kraftraums der Abteilung 
Leichtathletik fertig gestellt und der 
neue Gymnastikraum erstrahlt nun in 
neuem Glanz!
Er wird bisher von den Abteilungen 
Leichtathletik, Turnen/Fitness & Ge-
sundheit, Seniorensport und -ganz neu- 
Karate genutzt. Aufgrund der Beschaf-
fenheit und Größe, kann er auch als 
Vortrags- oder Schulungsraum genutzt 
werden und ist somit multifunktional. 
Abteilungen der TSG 78 zahlen ledig-
lich eine pauschale Nutzungsgebühr, 
die die Kosten decken soll. Eine externe 
Vermietung ist auch vorgesehen, um die 
Sanierungskosten auffangen zu können. 

Der Vorstand würde sich auch über 
Spenden sehr freuen. Unser Spenden-
konto ist bei der Sparkasse Heidelberg 
(IBAN DE38 6725 0020 0001 0003 65). 
Auf Wunsch können auch Spendenbe-
scheinigungen ausgestellt werde.
Ein besonderer Dank gilt unserer Mit-
arbeiterin Christiane Voth, die den 
Umbau geleitet hat und der Abteilung 
Leichtathletik, die die Vorfinanzierung 
übernommen hat, bis die Zuschüsse der 
Stadt Heidelberg und des BSB abgerufen 
werden können.

Mit selbstgemachten Häppchen, Kuchen, Kaffee und Sekt 
wurde der Gymnastikraum im November 2024 gebührend 
eingeweiht.

Mit einem Blumenstrauß bedankt sich Vorstandsmitglied 
Reinhard Voth bei Christiane Voth, die den Umbau des 
Gymnastikraums und die Einweihung mit viel Engage-
ment und Herzblut organisiert hat.

Der neue Gymnastikraum hat nun eine Infrarotheizung, neue Fenster, einen neuen Boden und einen Nebenraum für die Sportgeräte
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Mit sportlichen Vorsätzen ins Neue Jahr

Wie wäre es das neue Jahr mit einem 
Alltags-Fitness-Test zu beginnen? 

Der Alltags-Fitness-Test (AFT) kann dir 
helfen, deine aktuelle Fitness zu über-
prüfen und gezielt an Verbesserungen 
zu arbeiten und die sportlichen Ziele 
für 2025 zu definieren.
Terminvereinbarung bei Chrissy Voth 
unter service@tsg78-hd.de oder mobil 
0155-66153861

Wer gleich einsteigen möchte, ist herzlich 
willkommen beim Seniorensport, immer 
dienstags 17-18 Uhr IndoorFitness 60+; 
mittwochs 10-11 Uhr zum Walking im 
Sportpark und freitags 10.30-11.30 Uhr 
zur OutdoorFitness 60+

Kinder leiden am meisten!
Nothilfe Ukraine

„Bitte spenden 
  Sie jetzt!“

www.plan.de/spenden-fuer-ukraine
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Im Vorraum der Tennishalle steht das neue Tauschregal Dort finden hoffentlich viele gebrauchte Sportkleidung, 
-schuhe, -zubehör und Sportgeräte neue Besitzer*innen

Tauschregal für  
Sportkleidung und -zubehör

Die TSG 78 setzt eine weitere Maß-
nahme für mehr Nachhaltigkeit 

um: Ein „Tauschregal“ für gebrau chte 
Sportkleidung und -zubehör steht seit 
November 2024 im Vorraum der Tennis-
halle.

In diesen Schrank können nicht mehr 
gebrauchte Sportkleidung, -schuhe, 
-zubehör und Sportgeräte reingelegt 
werden und von anderen Mitgliedern 
kostenfrei entnommen werden. Es ist 
wichtig, dass die Sachen sauber, intakt 

und noch voll funktionsfähig sind!

Da viele unserer Mitglieder Kinder und 
Jugendliche sind, die schnell aus der 
Sportkleidung herauswachsen, sehen 
wir hier eine Möglichkeit zum nachhal-
tigen Handeln und zu entsprechender 
Bewusstseinsbildung der Heranwach-
senden.

Wir freuen uns über regen Gebrauch 
des neuen Tauschregals!

Kummertelefon für Kinder und Jugendliche
0178-1961527 oder 110@tsg78-hd.de

Bei Mobbing, aggressivem Verhalten, sexueller Gewalt oder Kummer jeder Art.  
Wendet euch vertrauensvoll an Pia Maier. Anfragen werden streng vertraulich behandelt!

Berücksichtigen Sie beim Einkauf  
bzw. bei der Auftragsvergabe unsere Inserenten.  

Sie helfen uns bei der Finanzierung dieser Vereinszeitung.
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Abteilung 2020 2021 2022 2023 2024 2025 Höchststand
Ballschule (Jugend) 46 89 88 89 (2024)
Hockey 154 148 152 108 92 101 170 (2016)
Jugend 94 84 88 55 48 59
Inline 117 127 174 175 179 176 179 (2024)
Jugend 52 61 78 71 76 74
Karate 52 60 68 68 (2025)
Jugend 22 24 30
Leichtathletik 546 532 594 612 527 521 612 (2023)
Jugend 179 167 210 226 168 158
Lacrosse 66 68 62 68 68 68 68 (2021)
Jugend 13 13 10 18 21 30
Rehasport (keine Jugend) 45 75 75 (2025)
Ski/Volleyball 72 78 86 87 87 84 113 (1998)
Jugend 5 4 4 4 3 3
Tennis 321 347 388 379 377 400 410 (2000)
Jugend 74 88 101 98 88 102
Tischtennis 69 63 61 67 66 73 100 (2013)
Jugend 31 28 27 33 36 43
Turnen / 
Fitness & Gesundheit

438 438 536 573 481 528 573 (2023)

Jugend 308 313 406 421 333 302
Hauptverein 44 50 55 63 62 83 83 (2025)
Jugend 12 15 15 13 13 30
Gesamt 1827 1851 2108 2230 2133 2184
Gesamt ohne Doppel-
mitgliedschaften

1720 1761 1908 1976 2004 2061 2061 (2025)

Jugend 718 730 817 906 817 866 906 (2023)

Mitgliederentwicklung

In der folgenden Tabelle erhalten Sie 
einen Überblick über die Mitgliede-

rentwicklung der letzten sechs Jahre. 
Unter Jugend verstehen wir die Mitglie-

der bis einschließlich 18 Jahre. Im Jahr 
2024 haben 353 Mitglieder gekündigt, 3 
Mitglieder sind verstorben. Neueintritte 
hatten wir 414 Mitglieder. 

Online-Shop für TSG-Vereinskleidung
Besuchen Sie unseren TSG-Online-Shop mit der Kollektion von „craft“: Hoodys, Jacken, Hosen und Shirts in ver-
schiedenen Ausführungen. Schauen Sie rein im TSG-Teamshop (Link auf der Homepage). Beratung zu den Größen 
und Muster zur Beschaffenheit der Textilien (kein Kauf von TSG-Kleidung vor Ort) oder Hilfe bei der Bestellung gibt 
es bei YELLOWGREEN in der Weststadt: https://yellow-green.de/Sportgeschaeft/
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für    dich

für kleine talente

für    dichfür    dich

für kleine talente
für große rekorde

Wir unterstützen Sport-Talente zahlreicher 
Vereine in Heidelberg und Umgebung. 
Mehr dazu unter www.swhd.de
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Neueintritte
Wir begrüßen insgesamt 128 neue Mitglieder ganz herzlich in unserer Vereins-
familie in folgenden Abteilungen (seit der letzten Rundschau):

Wir wünschen Ihnen viel Freude am Sport 
und viel Spaß in der Gemeinschaft Ihrer 
Abteilung. Wenn Sie Schwierigkeiten, 

Fragen oder Wünsche haben, wenden Sie 
sich bitte an die Geschäftsstelle der TSG 
78 oder an Ihre*n Abteilungsleiter*in.

Ballschule: 13
Hockey: 9
Inline: 3
Karate: 5

Lacrosse: 6
Leichtathletik: 24
Rehasport: 13
Ski/Volleyball: 3

Tischtennis: 11
Turnen/Fitness & Gesundheit: 43

Info der Geschäftsstelle
Der Austritt aus dem Verein ist zum Ende eines jeden Kalenderjahres möglich und muss durch eine 
schriftliche Erklärung an die Geschäftsstelle erfolgen. Die Kündigung muss spätestens am 15. November 
eines Jahres eingegangen sein, um zum 31. Dezember des gleichen Jahres wirksam zu werden. 
Jede Kündigung der Vereinsmitgliedschaft wird durch die TSG 78 schriftlich bestätigt. Der Austritt ent-
bindet nicht von der Verpflichtung zur Beitragszahlung für das laufende Kalenderjahr.
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www.gooding.de	

	Dein Beitrag zählt 
 
Liebe Freundinnen und Freunde unseres Vereins, 

die Internet-Plattform www.gooding.de ermöglicht es jedem, unseren Verein durch 
seine Online-Einkäufe zu unterstützen – ganz ohne Mehrkosten. 

Angeschlossen sind mehr als 2.000 Online-Shops wie OTTO, Expedia, Media Markt 
oder die Bahn. Bei jedem Einkauf erhält unser Verein eine Prämie, im Durchschnitt 
ca. 5% des Einkaufswertes. 

Du selbst bezahlst dabei nicht mehr, die Prämie wird durch die Unternehmen 
gezahlt. Gooding selbst finanziert sich durch einen freiwilligen Anteil der Prämie. 

Man muss sich als Nutzer nicht registrieren und keine Daten über sich preisgeben. 

Daher würden wir uns freuen, wenn du deine Online-Einkäufe über Gooding 
machst und unseren Verein dabei auswählst! 

So funktioniert die Unterstützung über Gooding 

 

1) Du besuchst vor deinem nächsten Einkauf die Seite Gooding.de und 
entscheidest dich für einen von über 2.000 Online-Shops. 

2) Im Anschluss wählst du unseren Verein aus. 

3) Jetzt beginnst du ganz normal mit deinem Einkauf. Die Einkäufe kosten dadurch 
keinen Cent mehr. Eine Registrierung ist nicht erforderlich. 

 

Vielen Dank für deine Unterstützung! 

 

Beim Online-shoppen Geld für die TSG 78 sammeln

Wer online shoppen geht, kann ganz 
einfach die TSG 78 dabei unter-

stützen. Besuchen Sie Ihren gewohn-
ten Online-Shop ganz einfach über die 
Spendenplattform „gooding.de“. Bei der 
Plattform ist die TSG 78 als Spenden-
empfänger registriert und erhält Prozente 
durch Ihren Online-Einkauf. Die gesam-
melten Gelder werden am Jahresende 
den Abteilungen für ihre Jugend- und 
Seniorenarbeit zur Verfügung gestellt 
oder für die abteilungsübergreifende 
Jugend- und Seniorenarbeit verwendet. 
Das Geld kommt also direkt den Kindern, 
Jugendlichen und Senioren zugute. Wir 
würden uns freuen, wenn Sie mit Ihren 

Online-Einkäufen die Abteilungen der 
TSG 78 unterstützen.

So geht‘s:
1.  Homepage von www.gooding.de  

aufsuchen

2.  Unter „Projekte & Vereine“ die 
TSG 78 Heidelberg auswählen

3.  „Einkauf starten“ anklicken

4.  Den gewünschten Shop auswählen 
(Bsp.: ebay, Lidl, booking.com, 
Tchibo, Decathlon u.v.m.)

5.  Wie gewohnt beim Shop anmel-
den und einkaufen

Online-Shop für TSG-Vereinskleidung
Besuchen Sie unseren TSG-Online-Shop mit der Kollektion von „craft“: Hoodys, Jacken, Hosen und Shirts in ver-
schiedenen Ausführungen. Schauen Sie rein im TSG-Teamshop (Link auf der Homepage). Beratung zu den Größen 
und Muster zur Beschaffenheit der Textilien (kein Kauf von TSG-Kleidung vor Ort) oder Hilfe bei der Bestellung gibt 
es bei YELLOWGREEN in der Weststadt: https://yellow-green.de/Sportgeschaeft/

10er Trainingskarte 
Schnupperer, die sich nach zweimaligem Probetraining noch nicht für eine Vereinsmitgliedschaft entscheiden 
können, bieten wir eine 10er Trainingskarte an (ausgenommen Tennis). Die Karte kostet 80,- € und muss bei jedem 
Training vom verantwortlichen Trainer/Übungsleiter unterschrieben werden. So kann man länger schauen, ob das 
Training einen anspricht oder nicht. Die Karte ist übertragbar und kann somit auch von Paaren, anderen Familien-
mitgliedern oder Freunden gemeinsam genutzt werden. Für die Teilnahme an den Kursen des Seniorensports sind 
ebenfalls 10er Karten notwendig. Für Nichtmitglieder kosten diese 80,- €, für TSG-Mitglieder 50,- €.
Interessenten melden sich bitte in der TSG-Geschäftsstelle unter Tel. 06221-412819 oder info@tsg78-hd.de
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Automatische Umstellungen der Beiträge  
zum Jahreswechsel

•  Bei Studierenden/Azubis ohne Nach-
weis entfällt die Ermäßigung

•  Jugendliche ab 17 Jahre fallen aus der 
Familienmitgliedschaft, es wird der 
ermäßigte Beitrag erhoben

•  Hockey: Junge Erwachsene ab 19 Jahre 
zahlen 204,- Euro Abteilungsbeitrag

•  Lacrosse: Jugendliche über 16 Jahre 
zahlen 150,- Euro Abteilungsbeitrag

•  Leichtathletik: Kinder von 8-13 Jahre 
zahlen 48,- Euro Abteilungsbeitrag, 
Kinder ab 14 Jahre 60,- Euro

•   Turnen: Kinder ab 7 Jahre zahlen 54,- 
Euro Abteilungsbeitrag

•  Tennis: Jugendliche über 18 Jahre 
zahlen 156,- Euro; bei Studierenden 
über 30 Jahre entfällt die Ermäßigung; 
die Umlage kommt hinzu, wird erhöht 
oder entfällt – je nach Alter

Hinweis für Selbstzahler
Bitte überweisen Sie den Mitgliedsbeitrag 2025 (Hauptvereins- und Abteilungsbeitrag) auf das Konto der Sparkasse 
Heidelberg der TSG 78 (IBAN DE80 6725 0020 0001 0022 28). Der Beitrag wird zum 1. Februar 2025 fällig. Vielen Dank!

Berücksichtigen Sie beim Einkauf  
bzw. bei der Auftragsvergabe unsere Inserenten.  

Sie helfen uns bei der Finanzierung dieser Vereinszeitung.
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Erwachsene Ehepaare, Familien 
(inkl. Kinder bis 16 J.)

Ermäßigte (+ Passive) 
(Kinder bis 16 J., Schüler, Azubis,  

Studierende – mit Nachweis)
Grundbeitrag 120,00 162,00 66,00
Passivbeitrag 42,00 63,00 24,00
Zzgl. Abteilungsbeitrag:

Ballschule1 1. Kind monatl. 22,00
2. Kind monatl. 20,00

ab 3. Kind monatl. 18,00
Hockey 204,00 396,00

(nur mit Erw.)
Kinder/Jgd. bis 18 J. 192,00

Passive 66,00
Inline 96,00 156,00 72,00 

Passive 12,00
Karate 156,00 192,00 96,00
Lacrosse 150,00 Kinder bis 16 J. 78,00

Leichtathletik 72,00 120,00 60,00
Kinder bis 13 J. 48,00 
Kinder bis 7 J. 30,00 

Passive 15,00 
Rehasport¹ Mit ärztlicher Verordnung (Muster 56) keine Kosten, freiwillige Mitgliedschaft erwünscht.  

Ohne Verordnung 240,- € (= Gesamtbetrag), 2x Training pro Woche 360,- € (=Gesamtbetrag)
Ski/Volleyball 30,00 51,00 21,00
Tischtennis 60,00 48,00
Turnen/ 
Fitness &  
Gesundheit

66,00 96,00
(ab 3 Kinder)

54,00 
Kinder bis 6 J. 48,00 

Tennis 192,00 336,00 Jugendl. bis 17 J. 114,00
Jugendl. bis 17 J. 57,00

(wenn ein Elternteil in Tennis aktiv)
Studierende 18-29 J. 156,00

Passive 20,00
Tennis Umlage 16-17 J. 15,00

18-65 J. 30,00
(wird bei 2 Std. Arbeitseinsatz zurückerstattet)

Tennis Schrank 8,00 
groß 16,00

Jahresbeiträge in Euro

Die Beiträge (Grundbeitrag und Abteilungsbeitrag) werden per Lastschrift jährlich (1. Februar) oder halbjährlich (1. Februar 
und 1. August) eingezogen.¹ Die Beiträge für die Abteilung Ballschule und Rehasport werden quartalsweise abgebucht.

Im Jahr des Vereinsbeitritts wird der anteilige Beitrag ab dem Beitrittsmonat erhoben Es erfolgt keine Beitragsrückerstat-
tung im Jahr der Kündigung. Die Kündigungs frist ist jeweils am 15. November zum Jahresende. Die Abteilungen Ballschule 
und Rehasport können jeweils 7 Tage zum Quartalsende gekündigt werden. Die Satzung und Beitragsordnung der TSG 78 
Heidelberg sind zu beachten.

Die Höhe Mitgliedsbeiträge stellt eventuell für manche Mitglieder ein Problem dar. Der Vorstand möchte jedoch, dass alle, 
unabhängig vom Einkommen, die Möglichkeit haben in der TSG-Gemeinschaft Sport zu treiben. Daher weisen wir darauf 
hin, dass Inhaber*innen vom Heidelberg-Pass oder Heidelberg-Pass+ Zuschüsse zum Mitgliedsbeitrag beantragen können. 
Infos dazu bei der Stadt HD unter www.heidelberg.de/hd/HD/Rathaus/Heidelberg_Pass.html Satzungsgemäß kann Mit-
gliedern, die in eine finanzielle Notlage geraten sind, laut §5 (3) der Satzung Beiträge in begründeten Ausnahmefällen ganz 
oder teilweise erlassen werden. Hierzu reicht ein formloser Antrag mit Begründung an den Vorstand.
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Ferienprogramme 2025

Auch in diesem Jahr bietet die Ab-
teilung Ballschule in mehreren 

Wochen wieder Ferienprogramm an. 
In Anlehnung an das Konzept der Ball-
schule Heidelberg haben die Kinder 
in den Ferien genügend Zeit, spiele-
risch Erfahrung in unterschiedlichen 
sportlichen Kontexten zu sammeln und 
selbstständig die „Straßenspielkultur“ 
wieder aufleben zu lassen. Neben un-
terschiedlichen Sportaktivitäten und 
kleinen Wettbewerben werden wir bei 
heißen Temperaturen verschiedene 
Wasserspiele spielen. Oberstes Ziel in 
den Ferien ist immer Spaß zu haben, ist 
doch der Alltag, auch im Kindesalter, 
schon durchgetaktet und oft stressig.
Wo? Im TSG 78-Sportpark (Tiergar-
tenstraße 9)
Wer? Kinder von 6-12 Jahre
Wann? Termine stehen noch nicht fest.
Geplant ist wieder eine Woche in den 
Osterferien, Pfingstferien, zwei Wochen 
in den Sommerferien und eine Woche 
in den Herbstferien.

Mittagessen sowieso Obst sind im Preis 
enthalten. Anmeldung und weitere Infor-
mationen über die Homepage unter www.
tsg78-hd.de/abteilungen/ballschule.

Martin Seiler

Im Dezember 2024 kam der Nikolaus in den Ballschul-
stunden vorbei und hat kleine Geschenke verteilt.

Abteilungsleiter: Martin Seiler, 0176-43209929
 ballschule@tsg78-hd.de

Ballschule

Berücksichtigen Sie beim Einkauf  
bzw. bei der Auftragsvergabe unsere Inserenten.  

Sie helfen uns bei der Finanzierung dieser Vereinszeitung.
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Abteilungsleiter: Michael Schwarz, Konrad-Adenauer-Str. 22,  
 69221 Dossenheim, Tel. 06221/862532

Willkommen im neuen Jahr!

Beim Spieltag der weiblichen U8 
noch im alten Jahr in der Pesta-

lozzihalle wurde der Mannheimer HC 
3 mit 1:0, der HC Heidelberg 3 mit 
6:0 sowie der AC Weinheim 3 mit 5:4 
besiegt. Frieda, Lilly, Charlotte, Chloe, 
Catharina und Agathe mussten sich nur 
dem MHC 3 nach großem Kampf mit 
0:1 geschlagen geben. Trainer Buschi 
war hochzufrieden mit den gezeigten 
Leistungen und verabschiedete alle in 
den „Weihnachtsurlaub“.

Von den anderen Spieltagen, die eben-
falls mit hervorragenden Leistungen 
abgeschlossen wurden, sind dem 
„Schreiberling“ leider keine Berichte 
übermittelt worden.

Es ist vorgesehen den Hallenabschluss 
am Samstag, den 15. März 2025 im 
Englischen Institut durchzuführen. 

Näheres wird hierzu über die bekann-
ten Medien mitgeteilt.

Am 5.4.2025 ist ein HOCKEY-Schnup-
pertag ab 13.00 Uhr auf dem Kunst-
rasen und im Hockey-Center geplant. 
Hierzu sind alle herzlich eingeladen, 
um erste (oder auch zweite) Erfahrung 
mit dem „Krummstock“ in der erfolg-
reichsten olympischen Ballsportart 
zu sammeln.

Des Weiteren ist ein Ausf lug nach 
Berlin, zu einer Veranstaltung der 
Nationalmannschaften (Pro League), 
evt.in Verbindung mit einer Turnier-
teilnahme, geplant. Hierfür hat der För-
derverein der Hockeyabteilung seine 
Unterstützung zugesagt. Alternative 
hierzu wäre ein Besuch der Europa-
meisterschaften in Mönchengladbach 
Anfang August möglich.

Hockey

Helfen Sie 
Mädchen, sich 
zu entfalten.
Mit einer Patenschaft 
Mädchenrechte stärken.

Werden Sie Pat:in!
plan.de



17

Einladung
zur Jahreshauptversammlung der Hockeyabteilung

am Freitag, den 14.März 2025, um 19.00 Uhr in der  
TSG-Gaststätte „Roseto“ (Tiergartenstraße 9, 69120 Heidelberg). 
Tagesordnung
1. Begrüßung 
2. Jahresbericht der Abteilungsleitung
3. Bericht des Sportwartes
4. Bericht des Jugendwartes
5. Bericht des Kassenwartes
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Entlastung des Kassenwartes
8. Entlastung der Abteilungsleitung
9. Neuwahlen: Abteilungsleiter, stellv. Abteilungsleiter, Sportwart,  
 Jugendwart, Kassenwart, Schriftführer, 2 Kassenprüfer
10. Verschiedenes
Anträge zur Tagesordnung sind schriftlich bis 7. März 2025 an den Abtei-
lungsleiter Michael Schwarz, Konrad-Adenauer-Straße 22, 69221 Dossen-
heim zu richten. Wir würden uns freuen, wenn wir an diesem „trockenen“ 
Abend auch interessierte Eltern unserer Jugendlichen begrüßen könnten.

Die Abteilungsleitung

Was uns anspornt:   
Der Schutz Ihrer Ideen!
Wir schützen und verteidigen Ihre Ideen gegen Nachahmer 
und setzen uns dafür ein, dass Ihre technischen, designerischen 
und urheberrechtlichen Ideen Ihr Eigentum bleiben. Um Ihre 
innovativen Leistungen und  Entwicklungen nachvollziehen und 
einordnen zu können, ist ein fundiertes Verständnis des juristischen 
und technischen Umfelds entscheidend. Wir, die Patent- und 
Rechtsanwälte der Kanzlei ULLRICH & NAUMANN, haben dieses 
Fachwissen und decken gemeinsam alle relevanten juristischen, 
technischen und naturwissenschaftlichen Fachbereiche ab.

Patentanwälte und Rechtsanwälte 
arbeiten bei uns Hand in Hand.
So können nicht nur rechtliche, sondern auch patentrechtlich 
relevante technische Fragen umfassend geklärt werden. Durch 
unsere interdisziplinäre Zusammenarbeit gewährleisten wir einen  
regen Austausch zwischen Rechts- und Patentanwälten, wodurch 
sich Fachfragen direkt klären lassen. So werden neue Impulse  
gegeben und Arbeitsschritte eingespart. Wir verstehen uns als Team, 
das interdisziplinär technisches und rechtliches Knowhow vereint und 
unseren Mandanten dadurch den bestmöglichen Schutz bietet.

NAUMANN&ULLRICH
GEWERBLICHER RECHTSSCHUTZ  INTELLECTUAL PROPERTY

Partnerschaftsgesellschaft mbB
Patent- und Rechtsanwälte 
European Patent,  
Trademark and Design Attorneys

Schneidmühlstraße 21
69115 Heidelberg
Tel.: +49 6221 60430

www.un-ip.com
office@un-ip.com
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Inline

Abteilungsleiter:  Jörg Böhler 
 inline@tsg78-hd.de

Nach der Saison ist vor der Saison

Das ist das Motto für die Herbst- 
und Wintermonate. Und so sind 

die Junglöwen im November bereits 
nach Buchen gereist und haben dort 
zusammen mit den „Aufsteigern“ aus 

der U11 das erste Turnier gespielt. Mit 
zwei Siegen, einem Unentschieden und 
viel Spaß sind die Lions erfolgreich in 
das Wintertraining gestartet. 

Erstes Turnier mit „Aufsteigern“ in die U15

Aber auch die Herren sind wieder mit 
von der Partie und haben am 2. Advents-
turnier der Kirrweiler Knights teilge-
nommen. Am Sonntag, den 08.12.24 
traten zwei Teams der Lions Heidelberg 
in der Großsporthalle in Edenkoben an: 
Die 2. Mannschaft der Lions und das 
Hobby Team der Lions trafen dabei auf 
zehn weitere starke Gegner. 
Das letzte Spiel des Hobby Teams ge-
gen Karlsruhe 2 konnte erst im Penal-

ty „Krimi“ denkbar knapp gewonnen 
werden.  Nach einem langen Tag voller 
intensiver Spiele und freundschaftli-
chen Begegnungen ging es - diesmal 
leider ohne Pokale - zurück nach Hause. 
Unser Dank geht an die Gastgeber von 
den Kirrweiler Knights. Jetzt schauen 
wir nach vorne und laden Euch zur 
Abteilungsversammlung 2025 ein. 
Skate on, 

Eurer Jörg (Abteilungsleitung) 
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Unsere 2. Mannschaft und das Hobby Team beim Adventsturnier in Edenkoben

Einladung
zur Jahreshauptversammlung der Abteilung Inline

am Donnerstag, den 13.März 2025, um 19.00 Uhr im Nebenzimmer der 
TSG-Gaststätte „Roseto“ (Tiergartenstraße 9, 69120 Heidelberg). 
Tagesordnung
1. Begrüßung
2. Saison 2024
 a. Bericht des Sportwarts
 b. Bericht des Jugendwarts
 c. Bericht des Kassenwarts
3. Entlastungen und Wahlen
 a. Wahl des Abteilungsleiters
 b. Wahl des Kassenwarts
 c. Wahl des Jugendwarts
4. Erhöhung der Abteilungsbeiträge ab 2026
5. Sonstiges
6. Verabschiedung
Wir freuen uns auf euer Kommen. 

Eure Abteilungsleitung Inline

Berücksichtigen Sie beim Einkauf  
bzw. bei der Auftragsvergabe unsere Inserenten.  

Sie helfen uns bei der Finanzierung dieser Vereinszeitung.
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Rückblick und Ausblick

Das Jahr 2024 begann für die Kara-
teabteilung der TSG 78 mit einem 

bedeutenden Ereignis: Im Januar fand 
eine umfangreiche DAN-Prüfung statt, 
bei der Teilnehmer von 1. bis 5. DAN 
ihr Können unter Beweis stellten. Die 
Prüfung erstreckte sich über mehrere 
Stunden und endete für alle Teilnehmer 
erfolgreich.
Im Frühjahr und Spätjahr wurden zudem 
die großen öffentlichen Karate-Tages-
lehrgänge im Bunsen-Gymnasium Hei-
delberg abgehalten. Sowohl die Trainer 
(Sensei) als auch die Teilnehmer zeigten 
sich äußerst zufrieden mit den Lehrgangs-
inhalten und der Qualität des Trainings.
Im Laufe des Jahres fanden zwei 
Kyu-Prüfungen für Kinder und Er-
wachsene statt, die ebenfalls erfolgreich 
absolviert wurden. Unsere erfahrenen 
Karatekas (Jukuren) nahmen zudem an 
verschiedenen Meisterschaften teil und 
erzielten beachtliche Erfolge. Bei der 
Deutschen Meisterschaft errangen sie 
zweimal Bronze: in der Kategorie Kata 
Mannschaft Jukuren und im Einzel Ku-
mite Jukuren. Auch beim Odenwald-Cup 
waren unsere Jukuren erfolgreich und 

gewannen einmal Gold in der Kategorie 
Kata Frauen sowie einmal Silber im 
Kata Team Mixed.

Karate

Abteilungsleitung: Teodosiya Funk, 0170-8555533
 karate@tsg78-hd.de

Unsere erfolgreichen Karatekas bei der Deutschen Meister-
schaft

Berücksichtigen Sie beim Einkauf  
bzw. bei der Auftragsvergabe unsere Inserenten.  

Sie helfen uns bei der Finanzierung dieser Vereinszeitung.
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Das Jahr 2024 war somit ein ereignis-
reiches und erfolgreiches Jahr für die 
Karateabteilung der TSG 78, geprägt 
von zahlreichen Prüfungen, Lehrgängen 

und sportlichen Erfolgen.
Wir freuen uns auf ein weiteres erfolg-
reiches und sportliches Neues Jahr!

Neu bei der TSG 78:  
PowerBoxKonditions-Training

Seit Januar 2025 gibt es bei der TSG 
78 ein PowerBoxKonditions-Trai-

ning (PBK) für Jedermann und -frau!
Das PBK ist ein ausgeglichenes, schweiß-
treibendes Fitnessprogramm für Frauen 
und Männer aller Leistungsstufen und 
jeden Alters.

Durch die komplexen Schlag-, Tritt- 
und Körperbewegungen am Boxsack 
fördern Sie nicht nur Ihre physischen 
und psychischen Fähigkeiten, sondern 
erhöhen zudem Ihre Leistungsbereit-
schaft, aktivieren den Stoffwechsel und 
schulen Ihre Körperkoordination. 

Zum Jahresabschluss wurde ein spezielles Nikolaus-Training am 6. Dezember für die Jugend organisiert, bei dem die Karate-
kids bei toller Stimmung und kämpferischem Spielen auch kleine Geschenke erhielten.
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Beim schweißtreibenden PowerBoxKonditions-Training am Boxsack wird der gesamte Körper trainiert

Positiver Nebeneffekt: die im PBK er-
lernten Bewegungsabläufe führen zudem 
zur Steigerung der Reflexe und zur Ver-
besserung der instinktiven Techniken 
in Situationen der Selbstverteidigung.
Mit kombinatorischen Übungen aus 
Gymnastik und Dehnung sowie Kraft 
und Ausdauer werden fast 100 % Ihres 
Körpers beansprucht und koordiniert 
– der effektivste Weg zur schnellen 
und gesunden Fettverbrennung mit 
Nachbrenn effekt.

Wann: jeden Donnerstag von 19.00-
20.30 Uhr
Wo: Gymnastikraum im TSG 78-Sport-
park (hinter der Terrasse vom Restaurant 
Roseto)
Wie: Infos und Anmeldung bei der Abtei-
lungsleitung unter karate@tsg78-hd.de
Kosten: für Karate-Abteilungsmitglie-
der ohne Gebühr
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Einladung
zur Jahresversammlung der Karateabteilung

am Sonntag, den 23. Februar 2025, um 11.00 Uhr im Nebenzimmer der 
TSG-Gaststätte „Roseto“ (Tiergartenstraße 9, 69120 Heidelberg). 
Tagesordnung
1. Begrüßung
2. Rückblick 2024
3. Kassenbericht und Bericht 
4. der Kassenprüfer*in
5. Entlastung der Abteilungsleitung
7. Planungen 2025
8. Anträge/Sonstiges
Schriftliche Anträge zur Tages ordnung sind bis 1. Februar 2025 bei der Ab-
teilungsleitung Karate einzureichen. Wir würden uns freuen, viele Mitglieder 
bei der Versammlung begrüßen zu können.

Jetzt spenden: 
www.weisser-ring.de Ralf Moeller

Damit Opfer nicht
hil� os bleiben.
Helfen auch Sie!
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Lacrosse

Abteilungsleiterin: Carla Buchmüller
 lacrosse@tsg78-hd.de

Lacrosse Damen – erste Hinrunde der  
Sixes Liga erfolgreich beendet

Am 09.11.24 fuhren die Heidelberger 
Damen für einen doppelten Sixes 

Spieltag nach Karlsruhe. Mit einem 
Kader von acht Spielerinnen, d.h. nur 
zwei Auswechselspielerinnen, waren 
wir bereit für einen anstrengenden Tag. 
Trotz kühler Außentemperaturen wa-
ren wir früh morgens warm für das 
Spiel gegen Tübingen A. Da allerdings 
noch eine schwarze Schiedsrichterin 
(Ref) gebraucht wurde, mussten wir 
eine weitere Spielerin entbehren und 
dementsprechend taktisch auswechseln 
und Einsatz zeigen. Obwohl wir nur 
zu siebt, bzw. kurzzeitig in Unterzahl 
spielten, lief es nicht schlecht. Leider 
konnten wir dieses Spiel dennoch nicht 
für uns gewinnen, dafür aber umso mehr 
an Erfahrung. 
Im Anschluss folgte das letzte Spiel 
des Tages gegen Karlsruhe B, welches 
wir ebenfalls mit größtmöglicher Ruhe 
bestritten. Wir nahmen strategische Aus-

zeiten und schafften es viele Tore im 
1vv, aber auch mit Assists zu schießen. 
Nach einem langen Tag voller Teamwork, 
konnten wir das letzte Spiel mit einem 
Stand von 24-1 für uns entscheiden.

Der erste Sixes Spieltag der Heidelberger Damen

Rundschau der Turn- und Sportgemeinde Heidelberg 1878 e.V.,  
Geschäftsstelle Tiergartenstraße 9, 69120 Heidelberg.
Der Zeitungspreis ist für Mitglieder im Mitgliedsbeitrag enthalten.
Redaktion: Annette Schneider 
Layout & Satz: ponz.design Heidelberg
Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe: 07.04.2025
Auflage z.Zt. 1100 Stück

Impressum
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Einladung
zur Jahresversammlung der Abteilung Lacrosse

am Mittwoch, den 26.Februar 2025, um 19.30 Uhr im Nebenzimmer der 
TSG-Gaststätte „Roseto“ (Tiergartenstraße 9, 69120 Heidelberg). 
Tagesordnung
1. Bericht der Abteilungsleitung
2. Bericht Trainer*innen Erwachsene und Jugend
3. Kassenbericht und Kassenprüfung 
4. KFC 2025
5. Termine 2025
6. Sonstiges
Wir freuen uns über viele interessierte Mitglieder! 

Die Abteilungsleitung

Abschluss der Feldliga für Herren und Damen

Die Hinrunde der 2. Bundesliga Süd 
West war sowohl für die Herren als 

auch für die Damen bereits im November 
vorbei. Die Damen konnten sich mit 
einem stolzen zweiten Platz in die Sixes 
Liga bzw. Winterpause verabschieden. 
Die Herren starteten dieses Jahr noch 

nicht in der Sixes Liga weswegen für das 
Team die verdiente Winterpause nach 
dem 6. Platz in der Liga ein bisschen 
früher begann. 
Die Feldliga startet wieder im März – 
Termine werden auf der Website und auf 
Instagram verkündet, sobald festgelegt.

„Werden 
  Sie Pat:IN!“

Plan International 
Deutschland e.V.

www.plan.de
Mit einer Patenschaft 
können Sie Gewalt an 
Mädchen bekämpfen.

Ein Leben 
verändern!
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Leichtathletik

Herzlich willkommen
Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder 
sowie unsere vielen neuen Athlet*innen 
recht herzlich und heißen sie bei der 
TSG 78 willkommen – schön, dass ihr 

bei uns seid. Euch und allen anderen 
Mitgliedern wünschen wir ein gutes, 
erfolgreiches und gesundes Jahr 2025!

Abteilungsleiter: Joscha Reber 
 leichtathletik@tsg78-hd.de

+++ Jahreshauptversammlung am 12. Februar 2025 +++ Halbmarathon am 27. April 2025 
+++ Qualitage am 08. und 09. Juni 2025 +++ Harmonische Saisonabschlussfeiern +++ 
Starker Nachwuchs +++ Starke Langdapper*innen mit (Halb)Marathon-Vereinsrekord+++ 

Einladung
zur Jahresversammlung

Am Mittwoch, 12. Februar 2025 findet ab 19.00 Uhr die Jahreshauptver-
sammlung (19.00 Uhr Einlass und Essen ab 20.00 Uhr Jahreshauptversamm-
lung) der Leichtathletik-Abteilung für das zurückliegende Jahr 2024 in der 
Gaststätte Zum Achter (Klubrestaurant des Heidelberger Ruderklubs 1872 e.V. 
in der Neuenheimer Landstraße 3a, 69120 Heidelberg) statt.
Vorläufige Tagesordnung
TOP 1 Begrüßung
TOP 2 Kurze Berichte der Abteilungsleitung
TOP 3 Kassenbericht und Bericht der Revisoren*innen
TOP 4 Entlastung der Abteilungsleitung
TOP 5 Neuwahlen (Abteilungsleitung und Revisoren*innen)
TOP 6 Verschiedenes
Beschlussanträge zur Tagesordnung müssen der Abteilungsleitung bis spä-
testens Mittwoch, 05.02.2025 in schriftlicher Form vorliegen.
Wir würden uns freuen, möglichst viele Mitglieder bei der Versammlung 
begrüßen zu dürfen.

Die Abteilungsleitung
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Save the dates

Liebe Mitglieder, bitte haltet euch die 
Termine für unsere beiden Groß-

veranstaltungen frei und helft alle mit!
Am Sonntag, 27.04.2025 = Halb-
marathon benötigen wir wie in den 
Jahren zuvor gut 600 Helfer*innen, um 
unsere Veranstaltung gewohnt erfolg-
reich durchführen zu können. Auch im 
Organisationsteam sind wir auf neue 
Mitarbeiter*innen angewiesen, v. a. 
mit Blick auf 2025, da es hier einige 
Personal veränderungen bei der Organi-
sation geben wird – genaueres erfahrt 
ihr dann gerne bei unserer Jahreshaupt-
versammlung am 12. Februar 2025.

Am Sonntag und Montag, 08.06. + 
09.06.2025 = Qualitage brauchen wir 
dann erneut einige Helfer*innen und 
Kampfrichter*innen, da wir bei unse-
ren Heidelberger Qualifikationstagen 
wieder zweitägig aktiv sein werden. 
Am Samstag, 25.10.25 = Arbeitseinsatz 
Finnenbahn wird die Finnenbahn und 
ihr Belag auf Vordermann gebracht.
Am Samstag, 15.11.25 = Saisonab-
schlussfeier wollen wir gemeinsam 
unsere hoffentlich erfolgreiche Sai-
son gemeinsam in netter Atmosphäre 
beschließen.
Schon jetzt herzlichen Dank für euer 
Engagement und eure Zuverlässigkeit!!!

Saisonabschlussfeier und Weihnachtsfeier
Leichtathletikabteilung feiert erfolg-

reiches Sportjahr 2024
JR. - Am 16. November 2024 fand die tra-
ditionelle Saisonabschlussfeier unserer 
Leichtathletikabteilung in der Goldenen 
Rose in Kirchheim statt. Mitglieder, 
Trainer*innen und Freunde nutzten die 
Gelegenheit, um sich nicht nur über 
sportliche Erlebnisse auszutauschen, 
sondern auch den Zusammenhalt der 
Abteilung zu stärken.
Höhepunkt des Abends war wie gewohnt 
die Ehrung der Leichtathlet*innen des 
Jahres. Ausgezeichnet wurden Sport-
lerinnen und Sportler, die sich durch 
Leistung, Engagement und Fairness 
besonders hervorgetan haben. Die Plat-
zierung dieses Jahr wurden maßgeblich 
durch neue Vereinsrekorde geprägt. Die 
Gewinner*innen erhielten die verdiente 
Anerkennung und kleine Geschenke.
Jugend-Leichtathletinnen: (3) Meret 

Treiber und Antonia Kölle, (1) Hannah 
Hensel und Maxi Stieber
Jugend-Leichtathleten: (2) Nikolaus 
Mahnkopp und Johannes Edinger, (1) 
Jonathan Wacke
Jugend-Team: Mannschaft MU16 (Gra-
div Ambraz, Johannes Edinger, Jonathan 
Wacke, Luis Cadavid Weyand, Maxi-
milian Mnich, Nikolaus Mahnkopp, 
Tom Tittel)
Leichtathletinnen: (3) Anja Benderoth, 
(2) Stella Wernicke, (1) Nike Simon, 
Carlotta Peppel und Jana Gröne
Leichtathleten: (3) Philipp Weng und 
Philipp Schell, (2) Andrei Popescu, (1) 
Felix Trogisch und Marcus Imbsweiler
Team: Halbmarathon-Team Frauen (Nike 
Simon, Laura Schön, Stella Wernicke) 
und 4x100m Staffel Frauen (Mara 
Schwab, Jana Gröne, Ellise Meyer, 
Carlotta Peppel)
Die erfolgreichen Absolventinnen und 
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Absolventen des deutschen Sportab-
zeichens wurden in bewährter Weise 
von Peter Frese gebührend geehrt. Der 
Auftrag an 2025 war jedoch ganz klar: 
Für TSG-Mitglieder gibt es keine Aus-
reden, das Sportabzeichen gehört dazu! 
Die Weihnachtsfeier der Schüler*in-
nen U12 und U14 wurde zwei Wo-
chen später am 29. November 2024 als 
Heimspiel in unserer TSG-Gaststätte 
Roseto durchgeführt. Dank Pizza und 
Christas berühmter Diashow mit den 
sportlichen Highlights des Jahres wur-
den die Schüler*innen ebenso gebüh-
rend geehrt und erhielten gleichermaßen 
kleine Geschenke.
Schüler-Leichtathletinnen: (3) Luna 
Hekker, (2) Ebba Hauck und Romy 
Otto, (1) Katharina Barfeld

Schüler-Leichtathleten: (3) Eric Prados, 
(2) Ole Helbig, (1) Luk Werner
Schüler-Team: Mannschaft WU12 (Ebba 
Hauck, Mira Nigrelli, Romy Otto, Carla 
Tochtermann, Katharina Barfeld, Laura 
Hage, Matilda Hoffmann)
Im Rahmen der beiden Abschlussfeiern 
konnten wir die sportliche Saison 2024 
gelungen Revue passieren lassen und 
Vorfreude auf zahlreiche Veranstal-
tungen und Wettkämpfe im neuen Jahr 
wecken. Ein herzliches Dankeschön 
an alle, die diese Abende mitgestaltet 
und zu ihrem guten Gelingen beige-
tragen haben. Auf ein erfolgreiches 
Sportjahr 2025!

Unser U12-Nachwuchs sehr erfolgreich  
in Mannheim-Seckenheim

CH. - Hoch motiviert und mit sichtbarer 
Freude stürzten sich unsere jungen Ath-
leten*innen, Elias, Gabriel, Ebba, Gioia, 
Laura und Matilda am 14. September 
2024 – kurz nach den Sommerferien – 
ins Wettkampfgeschehen.
Elias (M11) lief die 50m in 8,21s, sprang 
3,59m weit und warf den Ball auf beacht-
liche 34,00m. Das reichte für einen Me-
daillenplatz! In der gleichen Altersstufe 
überzeugte auch Gabriel nach längerer 
krankheitsbedingter Pause mit einem 
schnellen Sprint in 8,40s und einem 
Ballwurf von 29,00m. Besonders gut 
meinte er es dann beim Weitsprung und 
lief von Mal zu Mal schneller an. Er 
erreichte somit auch eine schöne Weite, 
leider gab es dann aber Übertritte, die das 
Dreikampfergebnis deutlich schwächten.

Luna (W13), unser junges Talent vor 
allem auf der Mittel- und Langstrecke, 
präsentierte diesmal mit 4,00m neue 
persönliche Bestleistung (PB) im Weit-
sprung sowie mit 1,26m im Hochsprung. 
Und da war noch viel Luft nach oben!

Ein Lauf mit voller Power! Ebba (re.) kurz vorm Ziel



29

Ebba (W11) lief die 50m in 8,25s 
und sprang 3,98m (!) weit. Allein der 
Ballwurf, mit immerhin noch 26,00m, 
entsprach diesmal nicht ganz ihrer ge-
wohnten Leistung (PB 30,00m). Ge-
samtergebnis 1.149 Punkte und Platz 
5 – für einen Medaillenplatz fehlten 
gerade noch 10 Punkte.
Unsere drei W10 Mädels führten die 
Ballwurftabelle an – Matilda mit 24,00m, 

Gioia mit 23,50m und Laura mit 22,50m. 
Beim 50m-Lauf hatte wiederum Gioia 
(8,71s) knapp vor Laura (8,76s) die Nase 
vorne. Dazu folgte noch ein guter Weit-
sprung von 3,52m (wenn auch diesmal 
etwas unter ihrer Bestleistung von 3,93m 
entfernt). Schließlich konnten sich Gioa 
den 3. Platz, Laura den 5. und Matilda 
den 6. Platz im Dreikampf sichern. Ein 
schönes Ergebnis für alle drei!

Halbmarathon-Frauen DM-Fünfte –  
Bill superstark in Frankfurt

MI. - 2024 ist das Jahr, in dem die 
TSG-Langdapper*innen auf Rekordjagd 
gehen. Nach Stella Wernickes phäno-
menalem Marathonlauf in London war 
nun auch die Halbmarathon-Bestmarke 
fällig. Ort des Geschehens: Die deut-
schen Meisterschaften in Hamburg Mitte 
September. Bei exzellenten Bedingun-
gen blieben nicht nur Stella, sondern 
auch Nike Simon deutlich unter dem 
alten Rekordwert, mit dem etwas bes-
seren Ende für Nike. 1:18:33h gilt es 
ab sofort zu unterbieten; Stella rangiert 
mit 1:18:59h nur kurz dahinter. In der 
DM-Endabrechnung bedeutete das die 
Plätze 15 und 20 gesamt. Und damit nicht 
genug, lieferte auch Neuzugang Laura 
Schön in 1:27:47h eine starke Zeit ab. 
Das katapultierte unser TSG-Trio auf 
den Gesamtplatz 5 deutschlandweit – 
und natürlich sind die erzielten 4:05:19h 
neuer Vereinsrekord.

Beim Marathon in Frankfurt Ende 
Oktober gingen zwei der Genannten 
erneut an den Start. Während Stella 
krankheitsbedingt leider nicht ins Ziel 
kam, setzte Laura das nächste Ausrufe-
zeichen. Mit ihren 3:02:21h nach zwei 
fast exakt gleichen Rennhälften setzte 
sie sich auf Platz 2 der Vereinsbesten-
liste. Stark auch Luisa Hauser bei ihrem 
ersten Wettkampf für die TSG 78 und 
ihrem ersten Marathon überhaupt, den 
sie nach 3:44:57h beendete. Für den 
Hammer des Tages aber sorgte Bill 
Martin, ein weiterer Neuzugang. Un-
ser amerikanischer Allrounder lief die 
erste Streckenhälfte in unglaublichen 
71 Minuten, wurde erst ab Kilometer 
30 langsamer und verbesserte so den 
Uraltrekord im Verein von „Schnaufi“ 
Kaehler auf 2:25:49h. Damit kam Bill 
im Weltklassefeld von Frankfurt auf 
Platz 58.

Berücksichtigen Sie beim Einkauf  
bzw. bei der Auftragsvergabe unsere Inserenten.  

Sie helfen uns bei der Finanzierung dieser Vereinszeitung.
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Gesamtsiege beim Trailmarathon
MI. - Reihenweise Podestplätze gab 
es für die Langdapper*innen beim 
Trailmarathon Heidelberg Ende Sep-
tember 2024. Den Anfang machte Linda 
Segeler, die den Twilight Trail über 
die Himmelsleiter in 30:27min klar 
für sich entschied. Gut zwei Minuten 
hinter ihr belegte Roxane Peterhans 
Platz 3. Für einen weiteren Gesamt-
sieg sorgte Julia Bongiovanni, die den 
Base-Trail über 20 km und knapp 900 
Höhenmeter in 1:38:48h bewältigte. 
Damit brachte sie fast 10 Minuten 
zwischen sich und den Rest der Frau-
enkonkurrenz. Erfolgreich waren hier 
auch ihre männlichen Kollegen: José 
Prados und Andrea Aretini belegten 
knapp hintereinander die Plätze 2 und 
3 (1:32:21h bzw. 1:32:53h), Flo Kienle 
und Sascha Barth rundeten als 7. und 
8. das tolle Teamergebnis ab (1:36:46h 
bzw. 1:36:47h). Einen Gesamtsieg für 
die Männer gab es ebenfalls, durch Bill 
Martin nämlich, der für den Half-Trail 
(30 km, über 1.300 Höhenmeter) nur 
2:08:51h benötigte. Luca Bongiovanni 
kam hier in 2:41:12h auf Platz 11. Auf 
der längsten Strecke (50 km, 2.200 
Höhenmeter) gingen drei TSGler an 
den Start. Hier war es einmal mehr 

Altmeister Bernhard Pirch-Rieseberg, 
der sich den Lauf am besten eingeteilt 
hatte: Seine 5:08:56h bedeuteten Platz 
10 vor Tim Kretschmer (13. in 5:16:04h) 
und Klaus Wiest (53. in 6:20:18h).

Ebenfalls im September fanden die Ba-
den-Württembergischen Straßenlauf-
meisterschaften über 10 km in Rot statt. 
Den schnellen Kurs des Golfparklaufs 
nutzten acht TSGler*innen für starke 
Zeiten. Allen voran Jonas Wolter, der 
in 34:38min seinen persönlichen Haus-
rekord verbesserte. In den Altersklas-
sen stellten José Prados (35:25min, M 
40), Marcus Imbsweiler (36:00min, 
M 55), Flo Kienle (37:45min, M 45) 
und Matthias Reisemann (43:59min, 
M 60) ihre tolle Form unter Beweis. 
Auch Tim Kretschmer (36:00min) und 
Steffen Probst (36:22min) belohnten 
sich mit neuen Bestzeiten, während 
sich Verena Duventäster, einzige TS-
Glerin im Feld, in 40:11min wieder 
der 40-Minuten-Marke nähert. In der 
BaWü-Wertung belegte Matthias einen 
starken 5. Platz, für Marcus gab es sogar 
den Landesmeistertitel und als Team 
rangierte die TSG auf Gesamtplatz 6.
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Ein Medaillenregen für unsere „Youngsters“

Trotz starker Teilnehmerzahl konnte 
man auch unseren lauffreudigen Nach-
wuchs am 10. November 2024 bei den 

RNK-Meisterschaften „Cross am See“ 
in St. Leon-Rot unter den vordersten 
Platzierungen wiederfinden.

Eric Prados (M12) lief die 1.400m in 
5:11,3min und sicherte sich damit den 
Vizemeistertitel. Edelmetall in Bronze 
ging an Alessio Bongiovanni und zu-
sammen mit David Gutschalk (beide 
M12) holte sich das Trio den Mann-
schaftssieg in der U14: (v.l.) Alessio, 

David und Eric.
Silber für unsere U12-Mädchenmann-
schaft: Vorne Carla Tochtermann, da-
hinter links Laura Hage (beide W10) 
und Romy Otto (W11) rechts. Souve-
rän bewältigten die drei Mädels die 
1.200m-Strecke.
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Sportabzeichen-Termine der TSG 78
Leichtathletik: 
Samstag, 12.04. um 9:30 Uhr
Samstag, 10.05. um 9:30 Uhr
Samstag, 21.06. um 9:30 Uhr
Samstag, 20.07. um 9:30 Uhr 
Samstag, 13.09. um 9:30 Uhr
Samstag, 11.10. um 9:30 Uhr

Walking: 
Samstag, 12.04. um 10:30 Uhr
Samstag, 11.10. um 10:30 Uhr

Schwimmen – geplant, jedoch noch nicht 
bestätigt – im Hallenbad Hasenleiser: 
Samstag, 10.05. um 13:00 Uhr
Samstag, 20.07. um 13:00 Uhr 
Samstag, 11.10. um 13:00 Uhr.

Hinweis zum Schwimmen: 
Den Nachweis der Schwimmfertigkeit 
(https://deutsches-sportabzeichen.de/
service/materialien/#ak-3779) kann 
jede*r Sportabzeichenabsolvierer*in 
eigenständig in einem Schwimmbad 
ablegen und vom Bademeister unter-
schreiben lassen.

Aktuelles von und aus der weiten Welt der TSG 78-Leichtathletik finden Sie/
findest du auch auf unserer Internetseite www.tsg78-hd.de/leichtathletik

In der W13 überzeugte auch diesmal 
wieder Luna Hekker mit einer Zeit 
von 5:45,8min auf 1.400m sowie Max 

Mnich (M14) mit 7:20,6min auf der 
2.000m-Strecke. Für beide gab es Silber 
und somit den Vizemeistertitel.
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Trainingszeiten der Abteilungen
Abteilung Ballschule (ballschule@tsg78-hd.de)

Eltern-Kind 1,5-3 J. MI 10.00-10.45 Athleticon (oben) Martin Seiler 0176-43209929
Minis 3-4 J./5-6 J. verschiedene Termine Athleticon (oben) Martin Seiler 0176-43209929
ABC 7-8 J. FR 16.00-17.00 Athleticon (oben) Martin Seiler 0176-43209929
Abteilung Hockey (hockey@tsg78-hd.de)

Minis ab 4 J./ Anfänger DI 16.45-17.45 SZ Nord, Halle 2 Reinhard Voth HD-475163
U8 (Jg. 15/16) m/w DI 17.00-18.30

DO 17.30-18.30
SZ Nord, Halle 2
Englisches Institut

Rainer Wollthan HD-8901645

U10 (Jg. 13/14) m/w DI 18.15-19.30
DO 17.30-18.30

SZ Nord, Halle 2
Englisches Institut

Rainer Wollthan HD-8901645

Herren (ab 16 J.) DI 19.30-22.00 SZ Nord, Halle 2 Rainer Wollthan HD-8901645

Abteilung Inline (inline@tsg78-hd.de)
Inline Laufschule FR 15.30-16.30 TSG Sportpark Wolfgang Latteyer HD-6737917
IL-Hockey U11+Funzocker FR 16.30-18.00 TSG Sportpark Wolfgang Latteyer HD-6737917
IL-Hockey U14 DI 17.00-18.30

DO 18.00-19.30
TSG Sportpark Kai Michelsen 0173-6895144

IL-Hockey U17 MI 18.00-19.30
FR 18.00-19.30

TSG Sportpark Gianluca Weber 0176-63416758

IL-Hockey Lions II DI 18.30-20.00 TSG Sportpark Kai Dinger 0171-3003282
IL-Hockey Lions I DI 20.00-21.30

FR 19.30-21.00
TSG Sportpark Kai Dinger 0171-3003282

IL-Hobby-Player Ball/Puck MI 19.30-22.00 TSG Sportpark David Gerick 0152-56172243
IL-Anfänger-Kurse Termine nach  

Absprache
TSG Sportpark Harry Kindermann

Rollkunstlauf Kinder/ 
Jugend

MO 16.30-18.00 TSG Sportpark Harry Kindermann 
ÜL Sara und Lena

Rollkunstlauf Damen MO 18.00-19.30 TSG Sportpark n.n.

Abteilung Karate (karate@tsg78-hd.de)
Kinder/Jugendliche 
(6-12 J.)

MO 18.00-19.00
FR 18.00-19.00

Athleticon (oben) Teodosiya Funk

Erwachsene MO 19.00-20.30
MI 19.00-20.30
FR 19.00-20.30

Athleticon (oben) Teodosiya Funk

Jukuren (45+) DO 19.30-21.00 Athleticon (oben) Teodosiya Funk

Abteilung Lacrosse (lacrosse@tsg78-hd.de)
Minis (1.-4. Klasse) DO 17.30-18.30 TSG Sportpark annika.jeschke@icloud.com
Jugend (ab 5. Klasse) DO 18.30-19.30 TSG Sportpark teresadallinger@web.de

Damen
(1. BL Süd)

MO 19.00-21.00
MI 19.30-21.30

TSG Sportpark Carla Buchmüller

Herren 
(LL BaWü)

MO 20.00-22.00
MI 19.30-21.30 

Mannheim
TSG Sportpark

Nils Oberhof 0176-81707893

Abteilung Leichtathletik (leichtathletik@tsg78-hd.de)
U8 - Jg. 18-19 MI 16.30-17.45 Bunsen (oben) Christoph Vehlow LA-U8 @

tsg78-hd.de
U10 - Jg. 16-17 MO 16.45-18.00 Bunsen (oben) Wolfgang Latteyer wolfgang_lat-

teyer@yahoo.
com

U12 - Jg. 14-15 DI 16.30-18.00 
FR 17.00-18.30

KFG-Halle
TSG Sportpark

Friderike Limberg friderike. 
limberg@
gmail.com
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U14 - Jg. (11) 12-13 DI 16.30-18.00
MI 16.30-18.00
FR 17.00-18.30

KFG-Halle
TSG Sportpark
TSG Sportpark

Christine Holstein christa.holstein
@t-online.de

U16 - Jg. 10-11 + mU18 MO 18.00-19.30
DI 18.00-19.30
DO 17.00-18.30
FR 17.00-18.30

Bunsen (oben)
KFG-Halle
TSG Sportpark/Kraftr.
TSG Sportpark

Christine Holstein christa.holstein
@t-online.de

wU18 MO-DO 17.00-18.30 TSG Sportpark Marius Binder mariusbinder84 
@gmail.com

wU20 + Frauen MO-DO 18.00-20.00 TSG Sportpark Marius Binder mariusbinder84 
@gmail.com

mU20 + Männer MO-FR 18.00-20.00
DI 19.30-21.30
SA 11.00-12.30

n. Absprache
KFG-Halle
TSG Sportpark/
Thingstätte

Sabine Gärtner 0171-7844246
sabinegaertner
@t-online.de

Wurftraining nach Absprache TSG Sportpark Sergej Kraft sergej.kraft
@gmx.net

Senioren ab M/W60 DI 20.00-22.00
DO 16.30-17.30

Mönchhofschule
TSG Kraftraum

Mike Weißenborn HD-9065105

Mittel- u. Langstrecke MO 16.30-18.00
DI ab 18.30
MI 20.00-21.30
FR 18.00-19.30
DO/SA/SO und  
n. Absprache

TSG Kraftraum
TSG Sportpark
TSG Kraftraum
TSG Kraftraum
Gelände/Feld/Wald

Marcus Imbsweiler
Georg Kopf

HD-484811
0151-46317822

Lauftreff DI ab 18.00
DO 18.30-19.45

TSG Sportpark
TSG Kraftraum

Sonja Böhnisch HD-472878

Läufergruppe 70-Plus DI + DO ab 16.00 TSG Sportpark Klaus Ewald HD-409936
Freizeitsport Senioren DI + DO 18.00-19.00 TSG Gymn.Raum Peter Frese HD-373475
Sportabzeichenvorbereitung SA ab 9.30 TSG Sportpark Peter Frese HD-373475
KraFit für Frauen DI 18.00-19.30

FR 09.00-10.30
TSG Kraftraum Heike Ponz HD-4332202

Abteilung Rehasport (reha@tsg78-hd.de)
Neurologie MO 09.00 und 10.00

FR 11.00-12.00
Athleticon (oben) Christiane Hedrich 0157-81288125

Orthopädie MO 11.00-12.00 
FR 09.00 und 10.00

Athleticon (oben) Christiane Hedrich 0157-81288125

Seniorensport (service@tsg78-hd.de)
Indoor-Fitness 60+ DI 17.00-18.00 TSG-Gym.Raum Chrissy Voth 0155-66153861
Walking-Fitness 60+ MI 10.00-11.00 TSG-Sportpark Chrissy Voth 0155-66153861
Outdoor-Fitness 60+ FR 10.30-11.30. TSG-Sportpark Chrissy Voth 0155-66153861
Alltags-Fitness-Test n. Vereinbarung TSG-Sportpark Chrissy Voth 0155-66153861
Abteilung Ski/Volleyball (volleyball@tsg78-hd.de)

VB-Jugend (15-20 J.) MO 18.00-20.00 Mönchhof (unten) Charlotte Mnich jugend@
tsg78-hd.de

VB Mixed-Gruppe  
„System Stockholm“

FR 19.30-21.30 Mönchhof (unten) Anja Schumacher 01590-2157622

VB Mixed-Mannschaft 
„Reisegruppe Sonnen-
schein“  
(BL Nordbaden)

DI 20.00-22.00
MI 20.00-22.00

Bunsengymn. (unten)
Bunsengymn. (oben)

Lilan Gatti lilan@
gattifamily.net

VB Mixed-Mannschaft 
„Getümmel“  
(A-Klasse Pfalz)

DI 20.00-22.00 Tiefburgschule Steffi Maier HD-840852

Beachvolleyball nach Vereinbarung TSG Sportpark
Abteilung Tennis (tsg78-tennis@web.de)

Info zur Abteilung/ 
Gästekarten

Nach Vereinbarung TSG Sportpark Hermann Häfner HD-470321
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TSG 78 Sportpark, Tiergartenstraße 9-11, 69120 
Heidelberg (Neuenheimer Feld)

Athleticon/TSG-Kraftraum im TSG 78 Sportpark, 
Tiergartenstraße 11 (hinterer Teil der Tennishalle)

TSG-Gym.Raum im TSG 78 Sportpark,  
Tiergartenstraße 9 (hinter Terrasse Roseto)

Bunsengymnasium, Humboldtstr. 23, 69120 Hei-
delberg (Neuenheim)

Englisches Institut, Rheinstr. 14, 69126 Heidelberg 
(Südstadt/Rohrbach)

KFG-Halle, Neckarstaden 2, 69117 Heidelberg 
(Altstadt)

Landhausschule, Landhausstr. 20,  
69115 Heidelberg (Weststadt)

Mönchhof (Mönchhof- + Kepler-Schule), Mönch-
hofstr. 18, 69120 Heidelberg  
(Neuenheim)

Sportzentrum Nord (SZ Nord), Tiergartenstr. 126, 
69121 Heidelberg (Handschuhsheim)

Tiefburgschule, Kriegsstr. 14,  
69121 Heidelberg (Handschuhsheim)

Kurse/Trainerstunden
Jugend und Erwachsene

Nach Vereinbarung TSG Sportpark Tennisschule
Rainer Becker

0160-96406612

Tennishalle des Turn- und 
Spielplatzvereins

Christiane Voth 
tennishalle@tsg78-
hd.de

06221-410441

Abteilung Tischtennis (tischtennis@tsg78-hd.de)
Jugend (ab 6 J.)  (Anfänger)

(Fortg.)
(gemischt)

MO 17.15-18.45
MI 18.00-19.30
FR 17.30-19.30

Landhausschule Tobias Vinke 0176-22511898

Erwachsene DI + MI 19.30-22.00
FR 19.00-22.00

Landhausschule Tobias Vinke 0176-22511898

Abteilung Turnen/Fitness & Gesundheit (turnen@/geraetturnen@/fitgesund@tsg78-hd.de)
Eltern-Kind-Turnen 
(ab 1 Jahr)

DI 16.00-17.00
DI 17.00-18.00
DO 16.00-17.00
DO 17.00-18.00
FR 17.00-18.00

Mönchhof (unten) turnen@
tsg78-hd.de

Jungen und Mädchen 
(ab 3 Jahre)

MO 16.00-17.00
DI 16.00-17.00
DO 16.00-17.00
FR 16.00-17.00

Mönchhof (unten)
Mönchhof (oben)
Mönchhof (oben)
Mönchhof (unten)

turnen@
tsg78-hd.de

Jungen und Mädchen 
(ab 5 Jahre)

MO 17.00-18.00
DO 17.00-18.00

Mönchhof (unten)
Mönchhof (oben)

turnen@
tsg78-hd.de

Kindertanzen (6-12 J.) MI 16.00-17.00 TSG-Gym.Raum Sophie + Olivia geraetturnen@
tsg78-hd.deGerätturnen I 

(Einsteiger ab 7 Jahre)
DI 18.00-20.00 Mönchhof (unten) Leonie, Rico

und Nico
Gerätturnen I  
(Einsteiger ab 7 Jahre)

FR 17.00-19.00 Mönchhof (oben) Paula, Emma  
u. Victoria

Gerätturnen II  
(Fortgeschrittene ab 8 Jahre)

DI 18.00-20.00
DO 18.00-20.00

Mönchhof (oben) Eva und Anni
Chantal

Functionel Training MO 20.00-21.00
MI 18.30-19.30

TSG-Sportpark (Cali)
oder TSG-Gym.Raum

Ivana
Vincent

fitgesund@
tsg78-hd.de

fit & gesund (mobilisie-
ren-kräftigen-dehnen)

MI 18.30-19.45 Mönchhof (unten) Christine

Ausgleichsgymnastik (50+) DO 18.00-19.15 Mönchhof (unten) Sören
Yoga MO 17.30-18.45

DO 19.30-20.45
Mönchhof (oben)
Mönchhof (unten)

Hadije
Benita

Tai Chi Chuan & Qigong DO 20.00-21.15 Mönchhof (oben) Mikiko

Boule (Platznutzung für alle Mitglieder der TSG 78)
Freizeitgruppe DO ab 15.00 TSG Sportpark n.n.
Calisthenics-Anlage (Nutzung für alle aktiven Mitglieder der TSG 78)
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Berücksichtigen Sie beim Einkauf  
bzw. bei der Auftragsvergabe unsere Inserenten.  

Sie helfen uns bei der Finanzierung dieser Vereinszeitung.

Rehasport

Abteilungsleiterin: Christiane Hedrich, Tel. 0157-81288125
 reha@tsg78-hd.de

Beim Rehasport geht es treppauf –  
Spende der Sparkasse Heidelberg

Kurz vor Weihnachten gab es für 
unsere Rehasport-Teilnehmer eine 

sportliche Weihnachtsüberraschung. 
Wir bekamen ein tolles, neues Trai-
ningsgerät: eine Therapietreppe. 
Mit dieser lassen sich verschiedene 
motorische Fähigkeiten trainieren. Das 
Treppauf-Gehen fordert v.a. die Bein-
kraft, treppab gilt es, kontrolliert die 
Abbremsbewegung zu koordinieren. 
Dadurch, dass die einzelnen, kastenför-
migen „Stufen“ flexibel kombinierbar 
sind, können auch höhere Stufenabstän-
de aufgestellt werden, die dann noch 
mehr die Kraft herausfordern. So kann 

sich jeder Teilnehmer gemäß seines 
Kraftniveaus wiederfinden. 
Die Treppe ist in jeder unserer Neuro-
logie-Sport-Stunden im Einsatz. Damit 
ergänzt sie unsere vielfältigen Koor-
dinations-Stationen wunderbar. Aber 
auch in den Orthopädie-Stunden wird 
sie gerne genutzt. Hier hauptsächlich 
unter dem Aspekt der Kraftsteigerung 
und des Muskelaufbaus. 
Die Anschaffung verdanken wir ei-
ner großzügigen Spende der Stiftung 
der Sparkasse Heidelberg, der wir auf 
diesem Wege unseren herzlichen Dank 
aussprechen wollen. 

Die Treppe besteht aus einzelnen, stabilen Holzkästen, die 
variabel aneinandergereiht werden können

Treppab ist v.a. das kontrollierte Abbremsen entscheidend 
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Neurologie-Stunden
Montags 9.00 – 10.00 Uhr
 10.00 – 11.00 Uhr
Freitags 11.00 – 12.00 Uhr

Orthopädie-Stunden
Montags 12.00 – 13.00 Uhr
Freitags 9.00 – 10.00 Uhr
 10.00 – 11.00 Uhr

UNSER AKTUELLER WOCHENPLAN 

Wer Interesse an einem Training mit 
der Therapietreppe und an den ande-
ren vielfältigen Koordinationsaufga-
ben hat, muss einfach nur in unserem 
Rehasport vorbeikommen. V.a. unser 
Neurologie-Sport ist für Jeden ab ei-
nem gewissen Alter geeignet, um die 
koordinativen Fähigkeiten zu trainieren. 
Diese lassen neben der Kraft bei vielen 
ab dem Seniorenalter deutlich nach. 
Gleichgewichtsstörungen, Gangunsi-
cherheit u.ä. sind die Folge. In unseren 

Stunden nehmen einige Personen ohne 
eine konkrete neurologische Diagnose 
teil, sondern „nur“ mit dem Ziel, diesen 
altersbedingt koordinativen Defiziten 
durch Training etwas entgegenzusetzen. 
Schnupperer sind jederzeit herzlich will-
kommen. Schreiben Sie mir einfach 
oder rufen Sie mich an!
An unseren Koordinations-Stationen 
werden verschiedene alltagsrelevante, 
koordinative Fähigkeiten trainiert. Im 
Mittelpunkt steht das Gleichgewicht.

An unseren Koordinations-Stationen werden verschiedene alltagsrelevante, koordinative Fähigkeiten trainiert. Im Mittel-
punkt steht das Gleichgewicht.
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Ski / Volleyball

Abteilungsleiter: Raimar Grosse, Tel. 0152-53845701
 volleyball@tsg78-hd.de

3. Spieltag des Getümmels am 10. November 2024

Unser dritter Spieltag in der Pfalzrun-
de fand in Edingen, in einer etwas 

unterkühlten Halle, statt. Gegner waren 
die VSG Mixed 1 (Mannheim), sowie die 
Big Blocker aus Heiligenstein. Taktisch 
spielten wir mit einer Modifikation: in 
beiden Spielen setzten wir jeweils einen 
Libero zur Stabilisierung der Annahme 
ein. Und: nach längerer Verletzungs-
pause war mit Johannes Heberer unsere 
Mitte wieder prominent besetzt. Zudem 
waren – großer Dank an Henrika – un-
sere heißersehnten Mannschaftstrikots 

endlich da! Und so starteten wir denn 
auch wirklich fulminant und ließen den 
Big Blockern im ersten Satz nicht den 
Hauch einer Chance (25-7!). Im zweiten 
Satz dann ein Schreck-Moment! Ein 
gegnerischer Spieler landete nach einem 
Block auf dem Fuß seines Nebenmannes 
und zog sich einen Bänderriss zu – gute 
Besserung an dieser Stelle von uns al-
len! Der zweite Satz verlief insgesamt 
ausgeglichener, am Ende stand aber 
trotzdem die 2:0 Satzführung für uns 
auf dem Board! Die Behandlungspause 

Der Jubel nach dem gewonnenen Spiel gegen die VSG Mixed 1 ist groß! (obere Reihe: Sinan, Ralph, Steffen, Hundo, Hen-
ni, Marcel, Soheil, Jafaar; mittlere Reihe: Sara, Henni, Valentina; untere Reihe: Johanna)
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4. Spieltag des Getümmels am 8. Dezember 2024

Unser letzter Hinrunden-Spieltag in 
der Pfalzrunde fand am 08.12.24 

wieder als Heimspiel in der Neckarhalle 
statt. Die Reisegruppe Sonnenschein, 
unsere zweite Mannschaft, bestritten 
parallel zu uns ebenfalls ihren Spieltag, 
daher war die Halle entsprechend gut 
gefüllt! Personell mussten wir auf Si-
nan Cakmak verzichten (Glückwunsch 
euch beiden dreien!), hatten aber Leonie 
Meier als Verstärkung dabei. 
Als Gäste begrüßten wir die Avengers 
Germersheim, sowie die Pandas aus 
Birkenheide-Maxdorf. 
Unser erstes Spiel ging gegen die Aven-
gers, die abwesenheitsgeplagt mit einer 
eher überraschenden Besetzung (vier 
Damen, davon eine als Mittelblockerin) 
spielten, und das sogar recht stark! Um 
unsere Mittelblocker-Kräfte fürs zweite 
Spiel zu schonen, startete Jaafar Al-Ha-
sani als Libero, und Soheil Khooyooz 
auf Außen. Diese Taktik ging insgesamt 
gut auf, und so gewannen wir, auch 
wenn die Avengers immer besser ins 
Spiel kamen, glatt und ungefährdet in 
drei Sätzen!

Gegen Birkenheide-Maxdorf hingegen 
verzichteten wir auf einen Libero, um 
uns auf Außen eine Auswechselmög-
lichkeit offen zu halten. Trotz geringer 
Fehlerquote ließen bei uns allen nach 
und nach aber die Kräfte nach, so-
dass wir dieses Spiel letztlich 3:0 an 
Birkenheide abgaben. Die Stimmung 
war jedoch durchweg gut, unterstützt 
durch zahlreiche Fans, daher wog diese 
Niederlage nicht ganz so schwer. Trotz 
einiger offener Spiele bei den anderen 
Mannschaften „überwintern“ wir somit 
auf dem 6. Platz in der Tabelle.
An dieser Stelle noch ein herzliches 
Dankeschön an die Reisegruppe Son-
nenschein für die gemeinsame Orga 
des Buffets (und an die Essensspende 
der Neckarsteinacher!) – es war üppig, 
und für jeden Geschmack etwas dabei!
Große Wehrmutstropfen sind leider auch 
zu vermelden: dies waren die letzten 
Spiele mit Valentina und Leonie, beide 
Außen/ Diagonalangreiferinnen, die es 
beruflich bedingt in andere Gefilde zieht. 
Falls sich daher die eine oder andere 
geneigte Leserin ermuntert fühlt, uns zu 
verstärken, wären wir mehr als dankbar!

hatte uns allerdings allem Anschein 
nach so aus dem Takt gebracht, dass 
die beiden folgenden Sätze dann an die 
Gegner fielen, die sich in Anbetracht 
der Umstände vermutlich umso mehr 
„ins Zeug legten“. Somit sprang trotz 
sehr guter Leistung unsererseits „nur“ 
ein Unentschieden bei dieser heraus.
Das zweite Spiel direkt im Anschluss 
gegen die Mannheimer VSG Mixed 1, in 
deren Reihen wir auf unsere ehemalige 
Teamkollegin, Alessandra, als Aushilfe 

trafen, verlief hingegen deutlich besser. 
Henrika sowie Valentina überzeugten 
mehrmals mit langen Aufschlagsserien, 
mit denen die Gegner in der Annahme 
ihre liebe Mühe hatten! Auch Jaafar 
Al-Hasani als zweite Libero-Option 
funktionierte sehr gut, und mit Soheil 
Khooyooz, zum ersten Mal als Au-
ßenangreifer eingesetzt, hatten wir für 
diese Position ebenfalls eine exzellente 
Besetzung! Und so stand am Ende der 
erste 3:0 Sieg der Saison zu Buche.
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Noch freie Plätze bei der Ski- und Snowboardfreizeit  
im Kleinwalsertal

Bei der Skifreizeit in den Faschings-
ferien im Kleinwalsertal vom 

1. - 8.3.2025 sind noch einige Plätze 
frei. Wir suchen vor allem auch noch 
nach Personen, die helfen eine Jugend-
gruppe beim Skifahren zu betreuen!
Wir wohnen in einem größeren Heim 
(Haus Bergengrün) mitten in der Piste, 
weit entfernt vom Autoverkehr, so dass 
man morgens aus dem Skikeller mit 
den Skiern unmittelbar auf die Piste 
fahren kann und abends von der Skipiste 

direkt in den Skikeller. Unser Koch 
ist ausgezeichnet, die Vollpension und 
auch der Bustransfer sind im Preis in-
begriffen. Es gibt auch die Möglichkeit, 
Ski- und Snowboardfahren zu lernen, 
allein reisende Kinder werden betreut. 
Teilnehmen können auch Erwachsene 
ohne Kinder. Das Après-Ski im Schön-
talhof ist legendär.
Interessenten melden sich bei Klaus Kap-
pings unter ski@tsg78-hd.de. Weitere 
Informationen auch auf der Homepage.

Einladung
zur Jahreshauptversammlung der Abteilung Ski/Volleyball

am Mittwoch, den 26.März 2025, um 20.30 Uhr in der  
TSG-Gaststätte „Roseto“ (Tiergartenstraße 9, 69120 Heidelberg). 
Tagesordnung
1. Bericht Abteilungsleitung
2. Kassenbericht
3. Bericht Kassenprüfer*in
4. Entlastung der Abteilungsleitung
5. Neuwahlen
6. Aktivitäten im laufenden Jahr
7. Verschiedenes
Wir würden uns freuen, viele Mitglieder bei der Versammlung begrüßen zu können.
 Die Abteilungsleitung

Werden Sie Pat:in!
plan.de

Mit einer Patenschaft 
eine Chance geben.

Helfen Sie 
Mädchen, sich 
zu entfalten.
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Tennis

Abteilungsleiter: Hermann Häfner, Friedensstr. 26
 69121 Heidelberg, Tel. 06221/470321 
 tsg78-tennis@web.de

Liebe Mitglieder,
wir starten in das Jahr 2025, für das 
ich Euch allen eine verletzungsfreie 
und erfolgreiche Tennissaison wünsche. 
Bei allen Mitgliedern, die die Rundmail 
am 22.12.24 nicht empfangen haben, 
möchte ich mich hier nochmals für das 
zurückliegende Jahr bedanken. Durch 
die Sanierung unserer Terrasse waren 
wir zum Saisonbeginn 2024 sehr ein-
geschränkt. Wir haben die Zeit gut ge-
meistert und auch die anteiligen Kosten 
der Tennisabteilung sind bereits begli-
chen. Wir haben Zuschüsse beantragt 
und erhalten, Spenden gesammelt und 

durch gute wirtschaftliche Arbeit in der 
Vergangenheit sowie die Unterstützung 
vom Hauptverein der TSG 78 Heidel-
berg und dem Turn- und Spielplatzver-
ein sind wir ab 2025 schuldenfrei. An 
dieser Stelle herzlichen Dank an alle, 
die uns mit ihrer finanziellen Spende 
unterstützt haben. 
Alle weiteren Themen werden wir bei 
der Abteilungsversammlung besprechen, 
deren offizielle Einladung nachstehend 
folgt. 

Gruß, Hermann Häfner
Abteilungsleiter

Einladung
zur Jahreshauptversammlung Abteilung Tennis

am Mittwoch, den 12. Februar 2025, um 19.00 Uhr in der  
TSG-Gaststätte „Roseto“ (Tiergartenstraße 9, 69120 Heidelberg). 
Tagesordnung
1. Begrüßung
2. Totengedenken
3. Jahresbericht zum sportl. u. gesellschaftl. Ablauf des vergangenen Jahres
4. Kassenbericht und Bericht der Kassenprüfer 
5. Entlastung des 1. Vorsitzenden u. seiner Mitarbeiter
6. a. Neuwahlen der Abteilungsleitung
 b. Neuwahlen der Kassenprüfer
7. Informationen, Termine
8. Anträge
  Antrag auf Anpassung im Buchungssystem der Sommerplätze
Weitere Anträge zur Tagesordnung sind gemäß § 11 Nr. 2 der Abteilungssatzung 
spätestens 8 Tage vor der Versammlung beim Abteilungsleiter schriftlich einzu-
reichen. Die Abteilungsleitung
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Weihnachtsbowlen der Abteilungsjugend

Nach einer Saison, die den Jugend-
lichen viel Spaß gemacht hat, 

trafen wir uns im Rahmen des Jahres-
abschlusses zum Weihnachtsbowlen. 
Im Sommer 2025 schlagen vier 

Jugend mannschaften für die TSG im 
Rahmen der Medenrunde auf, was es 
lange nicht mehr gab. 

Herzliche Grüße vom Jugendwart,
Robert Bollen

Hier einige Impressionen vom Weihnachtsbowlen der Abteilungsjugend
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Tischtennis

Abteilungsleiter: Andreas Albrecht
 tischtennis@tsg78-hd.de

Liebe Tischtennisfreunde,
an dieser Stelle möchte ich erst einmal 
allen TSG‘lern und Ihren Familien 
einen guten Start ins neue Jahr wün-

schen und vor allem Gesundheit und 
Zufriedenheit

K.-H. Lauber

Damenmannschaften der Spielgemeinschaft  
(SG Wiesloch/Heidelberg)

Mit 8:4 Punkten und einem noch 
ausstehenden Spiel, für das sich 

bisher leider noch kein Termin finden 
konnte, hat die 1. Damenmannschaft 
der Spielgemeinschaft die Vorrunde er-
folgreich abgeschlossen. Nach einem 
schwierigen Start gegen Birkenau, hat 
sich die Mannschaft immer besser in 
die Saison hineingespielt, so dass sie 
der Rückrunde mit Zuversicht entge-
genblickt. 
Die Hinrunde der 2. Damenmann-
schaft war etwas holprig und durch 
Verletzungen und Erkrankungen war 
der Personalmangel deutlich spürbar. 
Da die Gruppe Verbandsklasse Nord 

derzeit nur aus sieben Mannschaften 
besteht, hofft die Mannschaft daher in 
der Rückrunde mehr Spiele in voller 
Besetzung antreten zu können und die 
bisherigen zwei Punkte auszubauen. 
In der 3. Mannschaft wird Mirka Burkert 
in der Rückrunde aufgrund ihrer guten 
Leistung an höherer Position spielen. 
Durch ein Unentschieden gegen Wein-
heim-West und einen Sieg gegen Alt-
neudorf konnte die Mannschaft in der 
Vorrunde drei Punkte sammeln. 
Die Rückrunde verspricht viel Spannung 
und interessante sportliche Highlights. 

Nina Gausmann

Berücksichtigen Sie beim Einkauf  
bzw. bei der Auftragsvergabe unsere Inserenten.  

Sie helfen uns bei der Finanzierung  
dieser Vereinszeitung.
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1. Herrenmannschaft (Kreisliga)

Durchaus ambitioniert ging man in die 
neue Runde und wollte versuchen 

um die Aufstiegsplätze mitzuspielen. 
Den ersten Dämpfer gab es dann gleich im 
Auftaktspiel bei Aufsteiger Rettigheim 
mit einer unerwarteten 6:9-Niederlage. 
Daraufhin war man gleich erneut gefor-
dert gegen den Aufstiegsaspiranten aus 
Hockenheim/Reilingen und musste sogar 
auf das komplette vordere Paarkreuz 
in Person von Michael Feygelman und 
Andreas Albrecht verzichten, letzterer 
aufgrund einer wieder auftretenden 
Verletzung, die gleichzeitig das Sai-
sonaus bedeutete. Mit 3:7 bereits im 
Hintertreffen erkämpfte man sich noch 
ein 8:8 und ein bisschen Resthoffnung 
vorne mitzumischen. 

Die ersten Siege folgten in Ziegelhausen 
(9:6) und gegen Edingen-Neckarhausen 
(9:1) bis es beim Remis in Neuenheim 
den nächsten kleinen Dämpfer gab. Nun 

stand der verlustpunktfreie Tabellen-
führer aus Plankstadt vor der Brust 
und mit 0:3 in den Doppeln ging es 
denkbar schlecht los. Mit einer starken 
Leistung in den Einzeln und etwas Glück 
(Plankstadts Nummer 2 verletzte sich zu 
Beginn und gab seine Spiele kampflos 
ab) trotzte das Team dem Gegner aber 
noch ein Unentschieden ab. Hiervon 
beflügelt wurden anschließend Heilig-
kreuzsteinach (9:2) und Wiesenbach 
(9:1) hinweggefegt. Den Schlusspunkt 
der Hinrunde wollte man beim Ab-
stiegskandidaten aus Oftersheim setzen 
und sich eine ordentliche Ausgangslage 
für die Rückrunde verschaffen. Erneut 
ersatzgeschwächt unterlag man jedoch 
dem unbequemen Gegner knapp 7:9 und 
kann damit die Aufstiegsträume wohl 
endgültig begraben, zumal mit Anton 
Sauer ein Spieler die Mannschaft verlässt 
um höherklassiger spielen zu können. 

Tobias Vinke 

2. Herrenmannschaft (Kreisklasse B)

Mit 9:9 Punkten belegt die Mann-
schaft am Ende der Hinrunde den 

6. Tabellenplatz. Im Einzelnen wurde 
wie folgt gespielt: 8:8 gegen TTF 68 
Wiesloch II, 5:9 gegen SG-Hockenheim/
Reilingen V, 5:9 gegen FC Schatthausen, 

9:2 gegen TTC Edingen-Neckarhausen 
III, 9:3 gegen TTC Hirschhorn, 9:2 
gegen DJK 1927 Dossenheim III, 8:8 
gegen TTC Wiesloch-Baiertal III und 
6:9 gegen TSG Eintracht Plankstadt V. 

K.-H. Lauber

3. Herrenmannschaft (Kreisklasse C)

Mit 8:8 Punkten belegt die Mann-
schaft am Ende der Hinrunde den 

4. Tabellenplatz. Im Einzelnen wurde 
wie folgt gespielt: 10:0 gegen TTC 1982 
Lobbach (das Spiel wurde kampflos ge-
wonnen, da der Gegner nicht angetreten 
ist), 10:0 gegen DJK 1927 Dossenheim 

IV, 3:7 gegen RSV Leimen II, 5:5 gegen 
TSG 1902 Wilhelmsfeld, 3:7 gegen TV 
Schlierbach, 5:5 gegen TTV Heidel-
berg IV, 8:2 gegen SG-Wiesenbach/
Bammental II und 7:3 gegen TTF 68 
Wiesloch III.

K.-H. Lauber
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Jugendbereich
Jugend U19 – Verbandsklasse
Es ging gleich gut los mit dem 8:6 ge-
gen Lützelsachsen in eigener Halle. Zu 
diesem Zeitpunkt ahnte man noch nicht, 
dass es der einzige Sieg der Hinrunde 
bleiben sollte. Die zu erwartende Nie-
derlage in Weinheim-West (1:8) war zu 
verschmerzen bevor in Ersingen noch 
mal ein starkes Unentschieden erkämpft 
werden konnte. Auch gegen das sehr 
junge Team aus Kieselbronn (2:8) war 
nichts auszurichten. Beim Lokalrivalen 
aus Neuenheim erwartete man ein Spiel 
auf Augenhöhe. Jedoch zündeten vor 
allem das hintere Paarkreuz sowie die 
Doppel nicht und eine zu hohe 3:8-Pleite 
war die Konsequenz. Auch im folgen-
den Spiel gegen Kellerkind Sinsheim 
konnten die eigenen Ansprüche nicht 
erfüllt werden. Nach mehreren knappen 
Fünf-Satz-Niederlagen musste man er-
neut dem Kontrahenten (5:8) gratulieren. 
Zum Ende der Runde gesellten sich 
nun auch personelle Schwierigkeiten 
hinzu, die v.a. in den Spielen gegen 
Walldorf und Dossenheim (je 2:8) nicht 
zu kompensieren waren. Zum Abschluss 
in Weinheim wäre noch einmal etwas 
Zählbares zu holen gewesen – u.a. drei 
Einzel- sowie ein Doppelsieg von Anton 
Sauer reichten am Ende aber nicht aus 
(5:8). Somit schmückt das Team aktuell 
das Tabellenende. In der Rückrunde wird 
es nun v.a. Darauf ankommen personell 
stets in Bestbesetzung anzutreten und 
die Doppelschwäche auszumerzen.

Jugend U15 – Kreisklasse A 
Nils Wendel, Pablo Kiefer, Anton Riese 
und Tim Chahoud waren das Gesicht der 
Mannschaft in der Vorrunde. Durchaus 
erwartungsvoll in die Runde gegan-

gen, konnte man im Auftaktspiel den 
Vorteil, dass Gegner Dossenheim nicht 
vollständig antrat, nicht verwerten und 
startete gleich mit einer Niederlage (4:6). 
Auch Edingen-Neckarhausen (3:7) und 
Plankstadt (1:9) erwiesen sich als zu 
stark, sodass man sich gleich in der un-
teren Tabellenhälfte wiederfand. Gegen 
Wiesloch-Baiertal gab es beim 8:2 dann 
erstmals Zählbares. Die Freude darü-
ber währte nur kurz, denn auch in den 
folgenden Spielen in Wiesenbach (2:8) 
und gegen Ziegelhausen (4:6) zog man 
verdient den Kürzeren. Einen weiteren 
Sieg gegen Eppelheim (6:4) konnten 
die Jungs noch einfahren bevor eine 
1:9-Niederlage in Schlierbach eine nicht 
zufriedenstellende Hinrunde auf Platz 
7 beendete. Nils Wendel stach hierbei 
noch heraus und konnte auf Position 1 
eine starke 9:3-Bilanz vorweisen. 

Jugend U15 II – Kreisklasse B 
In unserem jüngsten und unerfahrens-
ten Team konnten wir uns vieler neuer 
Spieler erfreuen und die personellen 
Schwierigkeiten der vergangenen Sai-
son damit abschütteln. So wurde flei-
ßig durchrotiert, damit alle Jungs ihre 
Spielpraxis erhielten. 3 Siege, 1 Remis, 
4 Niederlagen. So lautet die Bilanz nach 
der Hälfte der Saison und die Mannschaft 
befindet sich im Mittelfeld der Liga. 
Kasimir Dunkel (7:2), Tim Chahoud 
(7:0) sowie auch Liam Loßnitzer (8:7) 
konnten sich mit ihren Leistungen her-
vortun und werden zur Rückrunde in 
die erste U15 Mannschaft aufsteigen. 

Tobias Vinke 
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Einladung
zur Jahreshauptversammlung der Abteilung Tischtennis

Liebe Abteilungsmitglieder, hiermit lade ich Euch zur jährlichen Abteilungs-
versammlung der Tischtennisabteilung der TSG 78 Heidelberg, die am Diens-
tag, den 18.Februar 2025, um 19.00 Uhr in „unserer“ Halle (Landhausschu-
le, Heidelberg-Weststadt) stattfindet, ein.
Tagesordnung
1. Bericht des Abteilungsleiters 
2. Bericht des Jugendwarts 
3. Berichte der Mannschaften 
4. Kassenbericht 
5. Bericht des Kassenprüfers 
6. Entlastung Abteilungsleiter und Kassenprüfer 
7. Wahlen (Abteilungsleiter/Kassenwart/Jugendwart) 
8. Erhöhung des Abteilungsbeitrags um 12 € jährlich 
9. Termine (Vereinsmeisterschaften, Weihnachtsfeier …) 
10. Verschiedenes 
Anträge zur Tagesordnung sind bis spätestens 08.02.2025 bei der Abteilungsleitung 
in schriftlicher Form einzureichen. Es wäre schön, möglichst viele Mitglieder 
bei der Abteilungsversammlung begrüßen zu können. 

Mit sportlichen Grüßen,  
Andreas Albrecht, Abteilungsleiter
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Sportlicher Jahresbeginn

Das Jahr 2025 begann für unsere 
Turnerinnen mit einem energiege-

ladenen Gerätturncamp vom 2. bis 4. 
Januar. In diesen drei intensiven Tagen 
stand nicht nur das Festigen bekannter 
Elemente im Fokus, sondern auch das 
Erlernen neuer Übungen. Zusätzlich 
kamen (Turn-)Spiele zum Einsatz, 
die im regulären Training oft zu kurz 
kommen. Die Teilnehmerinnen zeig-

ten großen Einsatz und Freude beim 
Training, um ihre Fähigkeiten weiter 
auszubauen und ihre Begeisterung für 
das Turnen zu vertiefen.

Ein herzliches Dankeschön an dieser 
Stelle an unsere engagierten Trainer*in-
nen – ohne euch wäre solch eine Aktion 
nicht denkbar!

Turnen/Fitness & Gesundheit

Eltern-Kind-Turnen, Kinderturnen (bis 6 J.):  
Martin Seiler, turnen@tsg78-hd.de, 0176-43209929

Gerätturnen, Sport für Kinder/Jgdl. (ab 7 J.): 
Eva-Maria Wolf, geraetturnen@tsg78-hd.de

Fitness & Gesundheit (Erwachsene):  
Christiane Hedrich, fitgesund@tsg78-hd.de, 0157 - 81288125

Im Dezember 2024 kam der Nikolaus in den Kinderturn-
stunden vorbei und hat kleine Geschenke verteilt.

TicTacToe im Turnstil
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Die Gerätturnerinnen und ihre Trainer*innen hatten viel Spaß beim Turncamp

Die Vorbereitungen für die Neujahrsfei-
er laufen bereits auf Hochtouren. Die 
Turnerinnen aus den Gerätturngruppen 
sowie die Tänzerinnen der Kindertanz-
gruppe üben fleißig für ihre Auftritte. 
Wir freuen uns auf diese besonderen 
Momente und hoffen, dass wir nach den 
Auftritten einen schönen Abschluss des 

Abends gemeinsam mit Eltern, Kindern 
und Jugendlichen erleben dürfen.
Das Jahr 2025 verspricht aufregend zu 
werden. Neben spannenden Wettkämp-
fen dürfen sich alle auf viele weitere 
tolle Programme freuen. Weitere In-
formationen folgen in den kommenden 
Monaten.

Nur mit Teamwork können manche Aufgaben erfüllt 
werden

Die Turnerinnen zeigen ihre Kür
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Einladung
zur Jahreshauptversammlung der Abteilung Turnen/Fitness & Gesundheit

am Donnerstag, den 20. März 2025, um 18.00 Uhr in der TSG-Geschäftsstel-
le (Tiergartenstraße 9, 69120 Heidelberg). 
Tagesordnung
1. Begrüßung
2. Rückblick auf das Jahr 2024
3. Kassenbericht
4. Bericht der Kassenprüferinnen
5. Entlastung der Abteilungsleitung
6. Vollständige Integration der Abteilung in den Hauptverein
7. Ausblick/Planungen 2025
8. Verschiedenes/Anträge
Schriftliche Anträge zur Tagesordnung sind bis 06.März 2025 unter turnen@
tsg78-hd.de einzureichen. Wir würden uns freuen, viele Mitglieder bei der 
Versammlung begrüßen zu können.

Liebe Abteilungsmitglieder,
bei der diesjährigen Abteilungsver-
sammlung haben wir nicht wie üblich 
den Tagesordnungspunkt „Wahlen“, 
sondern „vollständige Integration der 
Abteilung in den Hauptverein“. Was 
hat es damit auf sich?
Wie manche vielleicht wissen, haben 
wir seit dem Rücktritt von unserer ehe-
maligen Abteilungsleiterin Elke Bleiler 
im Jahre 2013, keine ehrenamtliche 
Abteilungsleitung mehr. Die Abteilung 
wird von bezahlten Mitarbeiter*innen 
des Hauptvereins geführt. Die ehren-
amtliche Kassenwartin hat 2015 aufge-
hört, auch dieser Posten wird seither 
von der TSG-Geschäftsstelle erledigt.
Diese Umstrukturierung kann wohl 
nicht mehr rückgängig gemacht wer-
den, da keine ehrenamtlichen Mit-
arbeiter *innen zu finden sind, die 
diese zeitaufwendige Organisation des 
Kinderturnens, des Gerätturnens, der 
Sparte Fitness & Gesundheit und der 
Kassenführung durchführen wollen. 

Die letzten Ehrenamtlichen der Abtei-
lung sind Helga Link als Schriftführerin 
und Elke Bleiler sowie Lieselotte Baer 
als Kassenprüferinnen. Diese Posten 
wollen wir nun auch in den Haupt-
verein integrieren, sodass dann alle 
anfallenden Arbeiten und Beschlüsse, 
wie bei der Abteilung Ballschule und 
Rehasport auch, komplett durch die 
TSG-Mitarbeiter, den TSG-Vorstand 
und die TSG-Mitgliederversammlung 
erledigt werden.
Für die Abteilungsmitglieder ändert 
sich dadurch gar nichts, da alle Sport-
gruppen wie bisher weiterlaufen und 
die Ansprechpartner gleichbleiben. Es 
entfällt lediglich die jährliche Abtei-
lungsversammlung, zu der in der Ver-
gangenheit neben den ehrenamtlichen 
Funktionsträger*innen höchstens 1-2 
Mitglieder erschienen sind.
Wir erhoffen uns dadurch weitere 
Zeit- und Geldersparnis zum Wohle 
der Abteilung!
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1. Vorsitzender: Michael Schwarz
Geschäftsstelle: Christiane Voth, Tel. 06221-410441
 turnundspielplatzverein@tsg78-hd.de 
Tennishalle:  tennishalle@tsg78-hd.de

Turn- und Spielplatzverein

 der TSG 78 (kurz TSPV)

Erfolgreiche Entwicklung  
im Sportpark

Der Sportpark der TSG 78 hat im 
letzten Jahr einiges an Fortschritt 

erlebt, besonders mit der Digitalisierung 
und der Sanierung der Tennisterrasse. 
Dennoch bleibt die Beleuchtung ein 
Thema, das noch nicht vollständig ge-
löst ist. Die Beleuchtung entlang der 
Tennishalle wurde bereits verbessert, 
aber es sind immer noch unzureichende 
Beleuchtung in einigen Bereichen vor-
handen, das zeigt, dass noch gezielte 
Maßnahmen erforderlich sind.
Die detaillierte Analyse der Beleuch-
tungssituation, die wir gemeinsam mit 
der Firma Wernz durchgeführt haben, 
konnte helfen die Stellen zu identifi-
zieren, die mehr Licht benötigen, und 
das Beleuchtungskonzept entsprechend 
anzupassen.
Wir haben uns für zusätzliche Beleuch-
tungskörper mit nachhaltiger LED-

Techno logie und Bewegungssensoren 
entschieden, die im Laufe der nächsten 
Wochen installiert werden. Sobald die-
se Änderungen vorgenommen wurden, 
wird die Sicherheit im Sportpark weiter 
erhöht.
Die enge Zusammenarbeit zwischen der 
TSG 78 und dem TSPV für Instandhal-
tungs- und Verbesserungsmaßnahmen ist 
ein wichtiger Schritt, um den Sportpark 
langfristig in gutem Zustand zu halten 
und weiterhin eine angenehme Nutzung 
zu gewährleisten. 
Wenn Alle respektvoll mit den öffent-
lichen Bereichen und dem Sportpark 
umgehen, schaffen wir gemeinsam 
eine angenehme Atmosphäre, die den 
Aufenthalt für jeden Nutzer zu einem 
positiven Erlebnis macht.

Michael Schwarz,  
Vorstand TSPV

Berücksichtigen Sie beim Einkauf  
bzw. bei der Auftragsvergabe unsere Inserenten.  

Sie helfen uns bei der Finanzierung  
dieser Vereinszeitung.

Werden Sie Mitglied und somit Teilhaber 
Ihrer Bank. Dadurch profitieren Sie von 
zahlreichen Vorteilen. Sprechen Sie uns 
an. Wir informieren Sie gern. 

Mitmachen. Miterleben. Mitverdienen.
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Locker am Ball bleiben.

In einer starken
Einheit.
Sport schafft Barrieren ab.
Sport fördert das Gefühl
von Verbundenheit. Und
das führt zu mehr
Gemeinwohl. Um dieses
auch in der Region weiter
wachsen zu lassen,
unterstützen wir Vereine.
Mehr Informationen zu
unserem Engagement
finden Sie unter
sparkasse-heidelberg.de


