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BAUEN UND WOHNEN
IN HEIDELBERG UND
DER REGION.

KAUFEN, BAUEN, MODERNISIEREN,
UMSCHULDEN oder VERRENTEN?

Wir sind an lhrer Seite. Professionell
und bedarfsgerecht: Finanzierungen,
Fordermittel, Immobilienrente und
vieles mehr...

HEIDELBERGER
BAUEN UND WOHNEN

Informieren Sie sich
| jetzt unter:
' heidelbergerimmo.de
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04.-08.08.2025

01.-05.09.2025

08.-12.09.2025

08.-13.09.2025

28.09.2025

27.-31.10.2025

15.11.2025

23.11.2025

Das Wichtigste in Kiirze

Sommercamp W1 ,,Sport und Spiel*
Ferien-Champs

Sommercamp W6 ,,Sport und Spiel*
Hockey-Camp

Saisonabschlussfest (TE)
Herbstcamp ,,Sport und Spiel*
Saisonabschlussfeier (LA)

Vereinsmeisterschaft Geritturnen

Kummertelefon fiir Kinder und Jugendliche
0178-1961527 oder 110@tsg78-hd.de

Bei Mobbing, aggressivem Verhalten, sexueller Gewalt oder Kummer jeder Art.
Wendet euch vertrauensvoll an Pia Maier. Anfragen werden streng vertraulich behandelt!

Rundschau online

Sie wollen der Umwelt etwas Gutes tun und Papier sparen? Sie wollen der TSG 78 helfen Kosten zu sparen? Prima!
Dann stellen Sie um auf Rundschau online. So geht es: Sie schreiben der Geschéaftsstelle unter info@tsg78-hd.de
eine E-Mail mit dem Betreff ,Rundschau online” und schon erhalten Sie die Rundschau kiinftig nicht mehr per Post
zugeschickt, sondern immer pinktlich zum Erscheinungstermin eine Mail mit dem Link zur neuen Rundschau auf
unserer Homepage (www.tsg78-hd.de). Vielen Dank fiir lhre Unterstiitzung!

Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe am 07.10.2025



/678
&' Heidelberg

1. Vorsitzender: Christoph Rapp, Im Anger 13, 69118 Heidelberg

Tiergartenstr. 9, 69120 Heidelberg, Geschéftsstelle
Telefon 4128 19, Telefax 45 59 92

http://www.tsg78-hd.de, E-mail: info@tsg78-hd.de

Offnungszeiten:
Mittwoch 10.00-13.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag 15.00-17.30 Uhr

Vereinskonto

Sparkasse Heidelberg

BIC SOLADESIHDB

IBAN DE80 6725 0020 0001 0022 28

Spendenkonto

Sparkasse Heidelberg

BIC SOLADESIHDB

IBAN DE38 6725 0020 0001 0003 65

Im TSG-Sportpark:
Gaststatte Roseto Tel. 06221-409480

Tennishalle des Turn- und Spielplatzvereins
Telefon 06221-410441

rist

orante Pizzeria R°39to

im TSG 78 - Sportpark

Tiergartenstr. 9, 69120 Heidelberg
Tel. 0 62 21 / 40 94 80
www.ristorante-roseto.de

Taglich wechselndes MITTAGSMENU

Dienstag, Donnerstag und Freitag abends
MENUANGEBOT




Liebe Mitglieder,

nde Juli fand unser grof3es Sommer-

fest statt. Wir konnen leider erst in
dernachsten Rundschau-Ausgabe darii-
ber berichten, da der Redaktionsschluss
dieser Rundschau noch vor dem Fest
war. Wir freuen uns auch, eine neue
Vereinssoftware prasentieren zu konnen
und begriilen unseren neuen Mitarbeiter

Volker Breuninger in der Geschéftsstelle,
der sich hauptsidchlich darum kiimmern
wird! Ein weiterer Schritt in Sachen
Digitalisierung und damit Vereinfachung
der Verwaltungsprozesse.
Wir wiinschen allen eine schone Som-
merzeit zuhause oder im Urlaub!

Der Vorstand

Neuer Mitarbeiter in der Geschaftsstelle

allo, mein Name ist

Volker Breuninger.
Nach langer Arbeit in der
Bank und im Softwarever-
trieb freue ich mich Annette
Schneider in der Geschafts-
stelle der TSG 78 Heidel-
berg e.V. zu unterstiitzen.
Die Einfiihrung innovativer
Vereinssoftware als auch die
Mitgliederverwaltung sind
spannende neue Herausforderungen.
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Mit der TSG 78 verbindet
mich vor allem die Tenni-
sabteilung - hier engagiere
ich mich seit 2017 ehren-
amtlich als Kassenwartund
natiirlich als aktiver Tennis-
spieler. Gerne fahre ich mit
dem Mountainbike oder bin
H mit meinen Enkeln auf dem
TR Spielplatz.

Ich freue mich auf die Zu-
sammenarbeit mit euch.

Sport im Park noch bis 28.09.2025

asstadtische Projekt,,Sportim Park*

lauftnoch bis 28. September. Unter
dem Motto ,,Mach mit - bleib fit!““kann
die Heidelberger Bevolkerung kosten-
los und unverbindlich auf 6ffentlichen
Griinflachen an der frischen Luft etwas
Gutes fiir den eigenen Korper tun. Die
TSG 78 bietet folgende Sportkurse an:

Outdoor-Fitness 60+
dienstags von 11.30-12.30 Uhr aufdem
Werderplatz in Neuenheim mit Nina

Tai Chi genieBlen
dienstags von 18.00-19.00 Uhr im Pro-
videnzgarten in der Altstadt mit Cecilia

cYoga

dienstags von 18.30-19.30 Uhr in der
Griinanlage am Romerbad (Ecke Jahnstr./
Berliner Str.) mit Benita

Tai Chi genielen
mittwochs von 18.00-19.00 Uhr auf dem
Werderplatz in Neuenheim mit Cecilia

Interessierte sind jederzeit willkommen!
Aktuelles und Ausfallzeiten wiahrend
der Ferien auf der Homepage der Stadt
Heidelberg unter: https://www.heidel-
berg.de/HD/Leben/sport+im+park.html



Kurabu bringt unseren Verein voran: Eine Erfolgsgeschichte!

Wir freuen unsriesig, bekannt geben
zu konnen, dass die Einfiihrung
unserer neuen Vereinsverwaltungssoft-
ware Kurabu ein voller Erfolg ist! Nach
einer intensiven Vorbereitungsphase und
der engagierten Mitarbeit vieler Helfer
ist das System Ende Mai fiir die inter-
ne Verwendung live gegangen. In den
kommenden Wochen wird es spiirbare
Vorteile fiir alle Mitglieder und unsere
engagierten Ubungsleiter bringen.
Von Anfang an war es unser Ziel, die
Vereinsorganisation zu vereinfachen,
die Kommunikation zu verbessern und
den Verwaltungsaufwand fiir unsere Eh-
renamtlichen zu reduzieren.

Die Vorteile fiir unsere Mitglieder

Fiir euch, liebe Mitglieder, bedeutet

Kurabu vor allem mehr Komfort und

Transparenz:

+ Ubersichtliche Mitgliedsdaten: Thr
konnt eure personlichen Daten je-
derzeit einsehen und bei Bedarfselbst
aktualisieren.

* Bessere Kommunikation: Wichtige
Vereinsinformationen, Termindnde-
rungen oder Neuigkeiten erreichen
euch jetzt schneller und gezielter.

* Digitaler Mitgliedsausweis: Bald
konnt ihr euren Mitgliedsausweis
bequem digital auf dem Smartphone
nutzen.

* Einfache Kursanmeldung: Die Anmel-
dung zu Kursen und Veranstaltungen
ist jetzt denkbar einfach und direkt
iiber die Plattform moglich. Keine
Zettelwirtschaft mehr!

Die Vorteile fiir unsere Ubungsleiter

Auch unsere Ubungsleiter profitieren

enorm von der neuen Software, was

ihnen mehr Zeit fiir das Wesentliche —
das Training — verschafft:

 Effiziente Anwesenheitsverwaltung:
Die Anwesenheit der Teilnehmer kann
jetzt schnell und unkompliziert digital
erfasst werden.

+ Direkte Kommunikation: Ubungsleiter
konnen direkt mit den Kursteilnehmern
kommunizieren, sei es fiir Absprachen
oder wichtige Informationen.

* Vereinfachte Kursplanung: Die Pla-
nung und Verwaltung ihrer Kurse wird
durch die intuitiven Funktionen von
Kurabu erheblich erleichtert.

* Weniger Verwaltungsaufwand: Der
administrative Aufwand wird mini-
miert, sodass mehr Fokus auf die
sportliche Betreuung gelegt werden
kann.

Einherzliches Dankeschon geht an alle,
die bei der Implementierung und dem
Testen von Kurabu mitgeholfen haben!
Euer Engagement hat mafigeblich zum
Erfolgbeigetragen. Wir sind iiberzeugt,
dass Kurabu unseren Verein in eine di-
gitalere und effizientere Zukunft fithren
wird und freuen uns auf die weiteren
positiven Entwicklungen.

Solltet ihr Fragen zur Nutzung von
Kurabu haben, zdgert nicht, uns zu
kontaktieren. Wir helfen euch gerne
weiter!

Axel Marx



Wir sagen DANKE...

...fiir viele gesammelte Vereinsscheine
der REWE-Aktion ,,Scheine fiir Ver-
eine”. Stolze 3.287 Vereinsscheine
konnten fiir die TSG 78 gesammelt
werden! Dafiir haben wir uns aus dem
Prdmienkatalog ein Reaktionsspiel fiir

die Inliner, eine Bluetooth-Box fiir den
Gymnastikraum und diverse Kleingerite
ausgesucht. Ein herzliches Dankeschon
an alle Mitglieder, Eltern und Freunde
der TSG 78 fiir Euren groBartigen Ein-
satz beim Sammeln!

+Jetzt fit fiir spater” - Das Fitnessprogramm 60+

as Fitnessprogramm ,,AFT-PP* fiir

Personen ab 60 Jahren zielt darauf
ab, die korperliche Alltagsfitness zu
erhalten, zu steigern und die Teilnehmer
insgesamt zu einem gesiinderen Lebens-
stil zu fithren. Im Rahmen eines Kurs-
systems sind zehn Trainingseinheiten
vorgesehen, die folgende Fahigkeiten
stiarken: Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit,
Koordination und kognitive Fitness.
Das Projekt beinhaltet auch eine Fit-
ness-Testung (Alltags-Fitness-Test),
welche zum Anfang und zum Ende
des Kurses Aussagen liber den aktuellen
Status und zur individuellen Trainings-
entwicklung leisten kann. Zusétzlich
werden den Teilnehmern im Rahmen
von gemeinschaftlichen Kurseinheiten,
theoretisches und praktisches Wissen
vermittelt, um gesundheitliche Risiko-
faktoren (z.B. Bluthochdruck, Uberge-
wicht, etc.) zu minimieren.

HAUSTECHNIK

Alle Interessierten der Generation ,,Baby
Boomer* ohne schwerwiegende Erkran-
kungen oder Einschrédnkungen kénnen
bei dem neuen Projekt dabei sein und
»jetzt fit filir spéter” werden!

Im Friihjahr haben unsere Senioren-
sport-Trainerinnen Christiane und Nina
erfolgreich zwei Kurse durchgefiihrt.
Im Herbst folgen zwei weitere Kurse:
Kurs 3: Mittwochs 11.30-12.30 Uhr ab
17.09.25 bei Chrissy

Kurs 4: Dienstags 15.45-16.45 Uhr ab
4.11.2025 bei Nina

Der Kurs, bestehend aus Eingangstes-
tung, 10 Trainingseinheiten und Schluss-
testung, findet im Gymnastikraum im
TSG 78-Sportpark statt.

Bei Interesse einfach in der TSG-Ge-
schéftsstelle melden oder auf unserer

Homepage anmelden: https://tsg78-hd.
de/abteilungen/seniorensport

Heinrich-Lanz-Str. 8

68723 Plankstadt
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Tel. 06202/70 33 577




www.swhd.de

Wir unterstiitzen Sport-Talente zahlreicher
Vereine in Heidelberg und Umgebung. stthwerke .
Mehr dazu unter www.swhd.de heidelberg ¢

o |



Neueintritte

Wir begriilen insgesamt 136 neue Mitglieder ganz herzlich in unserer Vereins-
familie in folgenden Abteilungen (seit der letzten Rundschau):

Ballschule: 12 Karate: 5 Ski/Volleyball: 2

Hauptverein: 1 Lacrosse: 4 Tennis: 27

Hockey: 9 Leichtathletik: 20 Tischtennis: 3

Inline: 26 Rehasport: 10 Turnen/ Fitness & Gesundheit: 19

Wirwiinschen Ihnenviel Freudeam Sport ~ Fragen oder Wiinsche haben, wenden Sie
und viel Spafl in der Gemeinschaftlhrer  sichbitte an die Geschiftsstelle der TSG
Abteilung. Wenn Sie Schwierigkeiten, 78 oder an Ihre*n Abteilungsleiter*in.

Info der Geschaftsstelle

Der Austritt aus dem Verein ist zum Ende eines jeden Kalenderjahres méglich und muss durch eine
schriftliche Erklarung an die Geschéftsstelle erfolgen. Die Kiindigung muss spatestens am 15 November
eines Jahres eingegangen sein, um zum 31. Dezember des gleichen Jahres wirksam zu werden.

Jede Kiindigung der Vereinsmitgliedschaft wird durch die TSG 78 schriftlich bestatigt. Der Austritt ent-
bindet nicht von der Verpflichtung zur Beitragszahlung fiir das laufende Kalenderjahr.

mi .

KUCHEN +DESIGN

Otto-Beck-StralBe 32
64625 Ben5hn:-||'r"|-a“f.uert_)acl"|
. konta 1anzke-interior.de

" Tel. 06251 - 989 16 50

Jetzt Vorteile fir TSG Mitglieder sichern www.mi-kuechen.de
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Beim Online-shoppen Geld fiir die TSG 78 sammeln

Wer online shoppen geht, kannganz ~ Online-Einkdufen die Abteilungen der
einfach die TSG 78 dabei unter-  TSG 78 unterstiitzen.

stiitzen. Besuchen Sie Thren gewohn-

ten Online-Shop ganz einfach iiber die ~ So gehts:
Spendenplattform,,gooding.de*“. Beider =~ 1. Homepage von www.gooding.de
Plattform ist die TSG 78 als Spenden- aufsuchen

empfénger registriert und erhélt Prozente P
durch Ihren Online-Einkauf. Die gesam-
melten Gelder werden am Jahresende

den Abteilungen fiir ihre Jugend- und 3. ,.Einkauf starten* anklicken
Senior?nar‘peit zur Verfi'{gung ggstellt 4. Den gewiinschten Shop auswéhlen
oder fiir die ab.tellungsu?bergrelfende (Bsp.: ebay, Lidl, booking.com,
Jugend-und Senlorengrbelt Verv&{endet. Tchibo, Decathlon u.v.m.)

Das Geld kommt also direkt den Kindern,

Jugendlichen und Senioren zugute. Wir 5. Wie gewohnt beim Shop anmel-
wiirden uns freuen, wenn Sie mit Ihren den und einkaufen

. Unter ,,Projekte & Vereine* die
TSG 78 Heidelberg auswihlen

So funktioniert die Unterstutzung uber Gooding

&

Such dir einen wdahle und kaufe ein Unser Verein
Shop aus, unseren Verein wie immer. erhalt eine Pramie!

Online-Shop fiir TSG-Vereinskleidung
Besuchen Sie unseren TSG-Online-Shop mit der Kollektion von ,craft”: Hoodys, Jacken, Hosen und Shirts in ver-
schiedenen Ausfiihrungen. Schauen Sie rein im TSG-Teamshop (Link auf der Homepage). Beratung zu den GroRen
und Muster zur Beschaffenheit der Textilien (kein Kauf von TSG-Kleidung vor Ort) oder Hilfe bei der Bestellung gibt
es bei YELLOWGREEN in der Weststadt: https://yellow-green.de/Sportgeschaeft/

10er Trainingskarte

Schnupperer, die sich nach zweimaligem Probetraining noch nicht fiir eine Vereinsmitgliedschaft entscheiden
konnen, bieten wir eine 10er Trainingskarte an (ausgenommen Tennis). Die Karte kostet 80,- € und muss bei jedem
Training vom verantwortlichen Trainer/Ubungsleiter unterschrieben werden. So kann man langer schauen, ob das
Training einen anspricht oder nicht. Die Karte ist ibertragbar und kann somit auch von Paaren, anderen Familien-
mitgliedern oder Freunden gemeinsam genutzt werden. Fiir die Teilnahme an den Kursen des Seniorensports sind
ebenfalls 10er Karten notwendig. Fiir Nichtmitglieder kosten diese 80,- €, fiir TSG-Mitglieder 50,- €.

Interessenten melden sich bitte in der TSG-Geschéftsstelle unter Tel. 06221-412819 oder info@tsg78-hd.de




Jahresbeitrage in Euro

Rehasport'

Ski/Volleyball
Tischtennis

Turnen/
Fitness &
Gesundheit

Tennis

Tennis Umlage

Tennis Schrank

Erwachsene

Grundbeitrag 120,00
Passivbeitrag 42,00
Zzgl. Abteilungsbeitrag:
Ballschule'
Hockey 204,00
Inline 96,00

ab 2026 108,00
Karate 156,00
Lacrosse 150,00
Leichtathletik 72,00

30,00
60,00
66,00

192,00

16-17J.15,00

18-65 J. 30,00

8,00
grol3 16,00

Ehepaare, Familien
(inkl. Kinder bis 16 J.)

162,00
63,00

396,00
(nur mit Erw.,)

156,00
ab 2026 162,00

192,00

120,00

51,00

96,00
(ab 3 Kinder)

336,00

ErmaBigte (+ Passive)
(Kinder bis 16 J,, Schiiler, Azubis,
Studierende - mit Nachweis)
66,00
24,00

1. Kind monatl. 22,00

2. Kind monatl. 20,00

ab 3. Kind monatl. 18,00
Kinder/Jgd. bis 18 J. 192,00
Passive 66,00

72,00 ab 2026 78,00
Passive 12,00 ab 2026 18,00
96,00

Kinder bis 16 J. 78,00

60,00

Kinder bis 13 J. 48,00
Kinder bis 7 J. 30,00
Passive 15,00

Mit arztlicher Verordnung (Muster 56) keine Kosten, freiwillige Mitgliedschaft erwiinscht.
Ohne Verordnung 240,- € (= Gesamtbetrag), 2x Training pro Woche 360,- € (=Gesamtbetrag)

21,00
48,00

54,00
Kinder bis 6 J. 48,00

Jugendl. bis 17 J. 114,00

Jugendl. bis 17 J. 57,00

(wenn ein Elternteil in Tennis aktiv)
Studierende 18-29 J. 156,00

Passive 20,00

(wird bei 2 Std. Arbeitseinsatz zuriickerstattet)

Die Beitrage (Grundbeitrag und Abteilungsbeitrag) werden per Lastschrift jahrlich (1. Februar) oder halbjahrlich (1. Februar
und 1. August) eingezogen.' Die Beitrage fiir die Abteilung Ballschule und Rehasport werden quartalsweise abgebucht.

Im Jahr des Vereinsbeitritts wird der anteilige Beitrag ab dem Beitrittsmonat erhoben Es erfolgt keine Beitragsriickerstat-
tung im Jahr der Kiindigung. Die Kiindigungsfrist ist jeweils am 15. November zum Jahresende. Die Abteilungen Ballschule
und Rehasport konnen jeweils 7 Tage zum Quartalsende gekiindigt werden. Die Satzung und Beitragsordnung der TSG 78

Heidelberg sind zu beachten.

Die Hohe Mitgliedsbeitrage stellt eventuell fiir manche Mitglieder ein Problem dar. Der Vorstand mdchte jedoch, dass alle,
unabhangig vom Einkommen, die Mdglichkeit haben in der TSG-Gemeinschaft Sport zu treiben. Daher weisen wir darauf
hin, dass Inhaber*innen vom Heidelberg-Pass oder Heidelberg-Pass+ Zuschiisse zum Mitgliedsbeitrag beantragen kdnnen.
Infos dazu bei der Stadt HD unter www.heidelberg.de/hd/HD/Rathaus/Heidelberg_Pass.html SatzungsgemdR kann Mit-
gliedern, die in eine finanzielle Notlage geraten sind, laut §5 (3) der Satzung Beitrdge in begriindeten Ausnahmeféllen ganz
oder teilweise erlassen werden. Hierzu reicht ein formloser Antrag mit Begriindung an den Vorstand.
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Abteilungsleiter: Martin Seiler, 0176-43209929 f

ballschule@tsg78-hd.de ®
¢ Ballschule
Heidelberg —
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Noch freie Platze bei den Ferienprogrammen
~Sport und Spiel”

n Anlehnung an das Konzept der Wo? Im TSG 78-Sportpark
Ballschule Heidelberg haben die Kin- (Tiergartenstrafle 9)
der in diesen Ferienprogrammen die = Wer?  Kinder von 6-12 Jahre

Moglichkeit, spielerisch Erfahrung in ~ Wann? Sommercamp W6

vom 8.-12.9.2025
Herbstcamp
vom 27.-31.10.2025

unterschiedlichen sportlichen Kontex-
ten zu sammeln und selbststdndig die
HStraBenspielkultur” wieder aufleben zu
lassen. Neben unterschiedlichen Spor-

taktivitdten und kleinen Wettbewerben
werden wir bei heilen Temperaturen
verschiedene Wasserspiele spielen.
Oberstes Ziel in den Ferien ist immer
SpaB zu haben, ist doch der Alltag, auch
im Kindesalter, schon durchgetaktet
und oft stressig.

Berucksichtigen Sie beim Einkauf
bzw. bei der Auftragsvergabe unsere Inserenten.
Sie helfen uns bei der Finanzierung dieser Vereinszeitung.

Mittagessen sowie Obst sind im Preis
(165,- Euro) enthalten. Vereinsmitglieder
und Geschwisterkinder erhalten jeweils
10,- € Rabatt.
Anmeldung und weitere Informationen
iiber die Homepage unter www.tsg78-
hd.de/abteilungen/ballschule.

Martin Seiler

Rundschau der Turn- und Sportgemeinde Heidelberg 1878 eV,
Geschaftsstelle TiergartenstraRe 9, 69120 Heidelberg.

Der Zeitungspreis ist fiir Mitglieder im Mitgliedsbeitrag enthalten.
Redaktion: Annette Schneider

Layout & Satz: ponz.design Heidelberg

Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe: 0710.2025

Auflage z.Zt. 1100 Stiick
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Abteilungsleiter:

Michael Schwarz, Konrad-Adenauer-Str. 22,

69221 Dossenheim, Tel. 06221/862532

Erlebnisbericht JUT Karlsruhe 2025

iebe Hockeyfreunde, liebe Eltern,

liebe Kinder, was fiir ein Wochenen-
de! Gemeinsam mit unserer weiblichen
und méannlichen U10 waren wir beim
JUT 2025 — ein Ubernachtungsturnier,
das uns allen sicher noch lange in Erin-
nerung bleiben wird. Schon am Freitag
ging es los: Anreise, Zelte aufbauen, ein
erstes Abendessen unter freiem Him-
mel. Danach machten wir mit den Kids
eine kleine TSG-Nachtwanderung—und
obwohl es schon dunkel war, haben
wir erstaunlich viele Tiere entdeckt.
Das war fiir viele ein echtes Highlight.
Dann hieB3 es: Zahneputzen, ab ins Zelt,
Lichter aus.

Am Samstag — nach einer eher kurzen
Nacht—warteten schon die ersten Spie-
le. Die Médels holten sich zwei Siege,
die Jungs sogar vier — Respekt an alle!
Zwischen den Spielen war auf dem
Gelande jede Menge los: Abenteuer,
Entdeckungen und die Teamchallenge,
beider wirklich alle mit vollem Einsatz
dabei waren. Am Abend wurde getanzt
— bei der legendiren JUT-Disco — und
natiirlich durften auch die Trainer und
Betreuer nochmal ran beim grofien
Show-Spiel. Danach war die Energie
aufgebraucht — und das Bett eine will-
kommene Option.

Am Sonntag folgten noch zwei Spiele
pro Team, das traditionelle Kistenklettern
und die Siegerehrung der Teamchal-
lenge. Danach hie3 es Zelte abbauen,
alles gemeinsam aufrdumen —und dann
ging’s ab nach Hause. Was bleibt? Ein
Wochenende voller kleiner und grof3er
Erlebnisse. Ein Wochenende, dasuns als
Teams enger zusammengeschweif3t hat.
Ein Wochenende, an dem wir miteinander
gewachsen sind — auf dem Platz, aber
auch drumherum. Ich bin stolz aufjedes
einzelne Kind, das dabei war. Thr wart
klasse. Und ich bin dankbar fiir jeden
einzelnen Erwachsenen, der sich Zeit
genommen hat, mitgeholfen hat, mit-
gelacht, motiviert, getrstet, organisiert
hat. Danke an: Bojan, Jasnaund Nicole,
Robertund Tom, Kathi, Elizabeth, Sonja
und Ralf. Ohne euch wére das so nicht
moglich gewesen.

Und ein paar persdnliche Worte zum
Schluss: Ich durfte das Ganze koordi-
nieren — und ja, es war anstrengend.
Aber es war vor allem eins: richtig
schon. So viel Teamgeist, so viele echte
Momente, so viel Zusammenhalt. Ich
glaube, wir sind als Gruppe noch ndher
zusammengeriickt— Kinderund Betreuer
gleichermaBen. Mein besonderer Dank
gehtan Bojanund Jasna, ohne die vieles
im Hintergrund gar nicht funktioniert

13



hétte — und an meine Frau Nicole, die = Danke an alle — und ganz besonders an
immer da war, wenn sie gebrauchtwurde,  euch Kids. [hr habt dieses Wochenende
mir den Riicken freigehalten und dabei  zu etwas ganz Besonderem gemacht.

selbst mit vollem Einsatz unterstiitzt hat. Sportliche Griifie, Robert Bdr

Berticksichtigen Sie beim Einkauf
bzw. bei der Auftragsvergabe unsere Inserenten.
Sie helfen uns bei der Finanzierung dieser Vereinszeitung.
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Kinderarzfln Tanya Haj-Hassan
pn!er;uchl ein Neugebore
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in Mossul. © Peter Bréunf

SPENDEN SIE GEBORGENHEIT
FUR SCHUTZLOSE MENSCHEN

Mit Ihrer Spende rettet ARZTE OHNE GRENZEN Leben:
Mit 50 Euro ermdglichen Sie z.B. das sterile Material
flir flinf Geburten. Ohne dieses erleiden Frauen haufig
lebensbedrohliche Infektionen.

Private Spender*innen ermdglichen unsere unabhéngige Hilfe —
jede Spende macht uns stark!

ol ,El Spendenkonto:
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Die ersten Jugend-Spieltage in der Feldsaison 2025

m Sonntag, den 18. Mai startete

unsere U10 ménnlich mit einem
Spieltag im TSG-Sportpark. Man kann
nur sehr zufrieden von einem gut ge-
lungenen Turnier berichten, bei dem
alle Eltern da waren, wenn Hilfe notig
war. Zu erwihnen sind Blacky und
Gabimit Helferinnen bei unserem tollen
Kuchenbuffet, Verena als souverane Tur-
nierleiterin, Anna und Kathi als Betreu-
erinnen und die Schiedsrichter*innen,
die ohne Probleme die Spiele leiteten.
Die Trainer Robert und Tom bereiteten
das Team auf die Spiele vor. Nach etwas
milthsamen Beginn wurden unsere Jungs
immer besser.
Die Ergebnisse: TSG — TV Karlsruhe
1:0, gegen TSV Mannheim 3:2, gegen
die andere Mannschaft des TSV 6:1
und gegen AC Weinheim 6:0. Fiir die
TSG spielten: Leopold, Max, Damian,
Nicolas, Emil, Paul, Oskar, Ole, Fried-
rich und Lukas.

Am 24. Mai spielten unsere U8 Jungs
in Gernsbach. Leider hatten wir einige
Ausfille zu verkraften, sodass wir bei
beiden Mannschaften nur die erforderli-
chen drei Spieler zur Verfiigung hatten.
Robert war mit dem Coaching beider
Teams gut beschéftigt.

TSG 1 - HC Heidelberg 2 3:4
TSG 1 — TV Karlsruhe 1 7:1
TSG 1 — HC Gernsbach 1 6:4
TSG 1 — HC Gernsbach 7:7
TSG 2 — HC Heidelberg 3 1:13
TSG 2 - TV Karlsruhe 2 4:12
TSG 2 - TV Karlsruhe 3 4:9
TSG 2 — TV Karlsruhe 1 4:5

Spieler: Nikolai, Max, Anton, Joris,
Erik, Moritz
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Ebenfalls am 24. Mai hatten die US§
Midchen ihren ersten Spieltag beim
Mannheimer HC. Betreut von Robin und
gecoacht von unserer neuen Trainerin
Paula und Buschi zeigten die Médels
trotz groBer Hitze, was sie konnen,
sehr zur Begeisterung der Trainer und
der Eltern.

TSG 1 — HC Heidelberg 2 7:2
TSG 1 - AC Weinheim 2 7:2
TSG 1 — HC Mannheim 3 6:3
TSG 1 — HC Mannheim 3 6:3
TSG 1 — HC Mannheim 3 3:3
TSG 2 — HC Heidelberg 3 7:3
TSG 2 — AC Weinheim 3 9:0
TSG 2 - HC Mannheim 4 10:1
TSG 2 — HC Heidelberg 2 3:3

Spielerinnen: Charlotte, Chloe, Jannika,
Carla, Lilly, Jale, Emilia, Lotta

Am 29. Mai hatten wir zwei Mann-
schaften der U8 ménnlich und weiblich
fiir ein Freundschaftsturnier beim TSV
Mannheim gemeldet — dem Odenwald
Quelle Cup. Ein toll organisiertes Tur-
nier, bei dem neben den Spielen allerlei
andere Aktivititen ausprobiert werden
konnten und das mit einer grofen Sie-
gerehrung endete, bei der alle Spieler
und Spielerinnen eine Medaille erhielten.

U8 maénnlich

TSG — Diirkheim 4:2

TSG — TSV Mannheim Tiffy 6:4
TSG - Diisseldorf  3:8

TSG — TSV Mannheim Tigers 6:4
TSG — Bonn 4:5

TSG — Hanau 4:0

Coaches: Robert und Clemens
Betreuerin: Julia



U8 weiblich

TSG — TSV Mannheim Tigers 4:1
TSG — TSV Mannheim Tiffy 6:2
TSG — Heilbronn 9:0

TSG — Diisseldorf 1 5:1

TSG — Diirkheim  4:7

TSG - Diisseldorf 2 8:1

Coach: Buschi

Betreuer: Robin

HELFEN SIE
MADCHEN, SICH

ZU ENTFALTEN.S

Mit einer Patenschaft
Méadchenrechte starken.

ULLRICH & NAUMANN

GEWERBLICHER RECHTSSCHUTZ - INTELLEGTUAL PROPERTY

Partnerschaftsgesellschaft mbB

Patent- und Rechtsanwalte
European Patent,
Trademark and Design Attorneys

SchneidmiihlstraBe 21
69115 Heidelberg
Tel.: +49 6221 60430

www.un-ip.com
office@un-ip.com

Werden Sie Pat:in!
plan.de

.Y PLAN

INTERNATIONAL

Gibt Kindern eine Chance

Was uns anspornt:
Der Schutz lhrer Ideen!

Wir schiitzen und verteidigen lhre Ideen gegen Nachahmer

und setzen uns dafiir ein, dass lhre technischen, designerischen
und urheberrechtlichen Ideen Ihr Eigentum bleiben. Um Ihre
innovativen Leistungen und Entwicklungen nachvollziehen und
einordnen zu kdnnen, ist ein fundiertes Verstandnis des juristischen
und technischen Umfelds entscheidend. Wir, die Patent- und
Rechtsanwalte der Kanzlei ULLRICH & NAUMANN, haben dieses
Fachwissen und decken gemeinsam alle relevanten juristischen,
technischen und naturwissenschaftlichen Fachbereiche ab.

Patentanwilte und Rechtsanwilte
arbeiten bei uns Hand in Hand.

So kénnen nicht nur rechtliche, sondern auch patentrechtlich
relevante technische Fragen umfassend geklért werden. Durch
unsere interdisziplindre Zusammenarbeit gewahrleisten wir einen
regen Austausch zwischen Rechts- und Patentanwélten, wodurch
sich Fachfragen direkt kléren lassen. So werden neue Impulse
gegeben und Arbeitsschritte eingespart. Wir verstehen uns als Team,
das interdisziplinar technisches und rechtliches Knowhow vereint und
unseren Mandanten dadurch den bestméglichen Schutz bietet.
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Abteilungsleiter: Jorg Bohler

inline@tsg78-hd.de

Halbzeit in der Saison

ie Lions sind zur Saisonhalbzeit wei-

ter auf Erfolgskurs. Im Ligabetrieb
sind die Lions aus Heidelberg in fast
allen Divisionen an der Tabellenspitze
zu finden. Mit einem Spiel Riickstand,
aber ungeschlagen sind die Change auf
die Titelverteidigung der U15 weiterhin
sehr gut. Unsere U18 steht ungeschlagen
an der Tabellenspitze und ist dieses Jahr
ein heiler Anwérter auf den Meistertitel.
Die neuformierte Lions 3 ist das Uber-
raschungsteam in der Bezirksliga und
steht nach vier Siegen ebenfalls ganz
vorne. Unsere 2. Mannschaft schldgt
sich etwas unter Wert in der Landesliga
BW. Der Stimmung und dem Teamgeist
tut das aber keinen Abbruch, daher
ist das Gliick in der zweiten Hailfte

der Saison bestimmt auf der Seite der
Lions. Souverin stehen die Herren der
1. Mannschaft auf Tabellenplatz 1 in
der Oberliga BW. Léuft!
AufBlerhalb des Ligabetriebes schlagen
sichunsere jiingsten bei den Spieltagen
der U12 sehr erfolgreich. Das macht
Lust auf mehr und wir freuen uns die
»Aufsteiger® in der ndchsten Saison in
der U15 begriiien zu diirfen.
An dieser Stelle sei auch unsere Hob-
by-Truppe genannt, die die Lionsund die
TSG 78 Heidelberg bei ihren Turnieren
wiirdig vertritt und Inlinehockey als
Breitensport immer bekannter macht.
So auch am 5. Juli 2025 beim Udo-Sc-
holz-Turnier in Mannheim.

Let’s Skate Euer Jorg

Unsere Hobby- Mannschaft beim Udo-Scholz-Turnier in Mannheim
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Abteilungsleitung:

Teodosiya Funk, 0170-8555533

karate@tsg78-hd.de

Karatepriifung, Kinderpowertag, Gemeinschaft

Der 11. Mai 2025 war fiir die Ka-
rateabteilung der TSG 78 ein Tag
voller Energie, Emotionen und Erfolge.
Passend zum Muttertag fand eine ganz
besondere Aktion statt: Gleich 31 junge
Karateka im Alter von 6 bis 13 Jahren
stellten sich ihrer Giirtelpriifung — ein
Rekord fiir unsere Abteilung!

In strammer Reihe begriiBten die Kinder
Karatetrainerin Teodosiya Funk (,,Teo*).
Die Anspannung war deutlich zu spii-
ren — denn alle wussten: Teo priift mit
wachem Blick, hohem Anspruch und
groflem Vertrauen in ihre Schiitzlinge.

Und das zeigte sich deutlich: Nach
drei intensiven Stunden mit Technik,
Kampfgeistund Teamspirit durften alle
Priiflinge stolz ihre Urkunden entge-
gennehmen. Dabei gab es vier neue
Kyu-Grade — und viele gliickliche Ge-
sichter! Herzlichen Gliickwunsch an
unsere motivierten Karatekids!

Ende Juni traten drei weitere sechsjéh-
rige Jungs zur Nachpriifung an — und
iiberzeugten auf ganzer Linie. Mit viel
Einsatz, Konzentration und Teamgeist
zeigten sie, was sie in kurzer Zeit ge-
lernt haben.

Unsere Karatekids in Action



Viele gliickliche Gesichter nach den Giirtelpriifungen

Alle drei meisterten die Priifung zum
Weill-Gelb-Gurt mit Bravour und ver-
starken nun stolz die Karatekids-Gruppe
der TSG 78. Trainerin Teo Funk zeigte
sich beeindruckt: ,Ich bin stolz auf
euch —in so kurzer Zeit diese Leistung

zu bringen, ist wirklich stark!“

Ein gelungener Abschluss vor der Som-
merpause — und ein weiterer Beweis
fiir den tollen Zusammenhalt und die
Entwicklung unserer jlingsten Karatekas.

Trainerin Teo ist stolz auf den Nachwuchs



PowerBoxKonditions-Training boomt

Auch unser neues BoxKonditi-
on-Training erfreut sich seit Januar
groBer Beliebtheit. Aufgrund der hohen
Nachfrage, bieten wir seit Mai eine
zweite Trainingseinheit pro Woche an.

Perfekt fiir alle, die sich auspowern
wollen, ihre Ausdauer verbessern und
mit kraftvollen Arm- und Beintechni-
ken ihren gesamten Korper funktional
stirken mochten.

Das PowerBoxKonditions-Training dienstags und donnerstags bei der TSG 78 im Gymnastikraum

KOPPERT

SANITAR-SCHNELLDIENST

Alles fur Ihr Bad

Badeeinrichtungen - Armaturen - Zubehor
Verkauf + Beratung + Kundendienst

69126 HD-Rohrbach-Siid (Industriegebiet)
Hatschekstr. 16, an der Eternit-Grenze

Telefon 062 21/3643-0 Fax 3643 30
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Abteilungsleiterin:

Carla Buchmiiller

lacrosse@tsg78-hd.de

U16-Madchen erreichen Halbfinale mit beeindruckendem
Teamgeist

isseldorf war am Wochenende

des 14./15. Juni 2025 Gastgeber
der Deutschen Jugendmeisterschaft im
Lacrosse. Zahlreiche Nachwuchstalente
aus ganz Deutschland kamen zusammen,
um ihr K6nnen unter Beweis zu stellen
— darunter auch die U16-Miadchen der
TSG 78 in einer Spielgemeinschaft mit
Midchen aus Stuttgart und Miinchen.
Trotz schwieriger Voraussetzungen —
das Team trat am ersten Spieltag mit
nur einer, am zweiten Spieltag ohne
Auswechselspielerinnen an—bewiesen
die jungen Sportlerinnen grofen Kampf-
geist und beeindruckende Ausdauer. In
jedem Spiel gaben sie alles und wuchsen
iiber sich hinaus. Der Einsatz zahlte
sich aus: Die Mannschaft schaffte es
bis ins Halbfinale und zihlte damit zu
den vier besten Teams Deutschlands.
Besonders bemerkenswert war der starke

Zusammenbhalt innerhalb der Spielge-
meinschaft. Obwohl die Spielerinnen
aus unterschiedlichen Stddten kamen,
agierten sie auf dem Feld wie ein ein-
gespieltes Team. Der Teamspirit und
die gegenseitige Unterstiitzung machten
sie zu einem nicht zu unterschitzenden
Gegner fiir jede Mannschaft.

Der Trainer und die als Betreuer mit-
gereisten Eltern zeigten sich stolz liber
die Leistungihrer Schiitzlinge: ,,Was die
Maidels hier geleistet haben, ist wirklich
aullergewohnlich. Gegen starke Teams
mit sechs oder sieben Auswechselspie-
lerinnen ein Turnier dieser Intensitdt zu
bestreiten und dabei bis ins Halbfina-
le zu kommen, verdient grofiten Res-
pekt.” Gespielt wurde im sogenannten
Sixes-Modus sechs gegen sechs, der
auch bei den kommenden Olympischen
Spielen zu sehen sein wird.

Das U16-Team der Spielgemeinschaft mit Stuttgart auf der Deutschen Jugendmeisterschaft
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Abteilungsleiter:

Joscha Reber

leichtathletik@tsg78-hd.de

+++ Tenero lohnt sich immer +++ Qualitage ansprechend +++ M35 - 3x1.000m-Staffel
Deutscher Meister +++ DM-Medaillen auch fiir die M50-Staffeln +++ Nachwuchs mehrfach
richtig stark +++ U16 bei den Siiddeutschen +++

Save the dates

iebe Mitglieder, bitte haltet euch
die Termine frei und helft alle mit!
Am Samstag, 25.10.25=Arbeitseinsatz
Finnenbahn - Die Finnenbahn und ihr
Belag wird auf Vordermann gebracht.
Am Samstag, 15.11.25 = Saisonab-

schlussfeier — Wir mochten unsere hof-
fentlich erfolgreiche Saison gemeinsam
in netter Atmosphére beschlieBen.

Schon jetzt herzlichen Dank fiir euer
Engagement und eure Zuverlissigkeit!

Leichtathletik-Trainingslager 2025

EM.- Vom 30.03.- 4.4.2025 waren elf
Athlet*innen unserer Aktivengruppe im
Trainingslager im Schweizer Tenero
direkt am Lago Maggiore, um sich bei
optimalen Trainingsbedingungen auf die
diesjéhrige Freiluftsaison vorzubereiten.
Wie in so vielen Jahren zeigte sich das
Wetter von seiner besten Seite. Bei strah-
lendem Sonnenschein und traumhafter
Bergkulisse machten die gemeinsamen
Trainingseinheiten, wenn auch anstren-
gend, nochmal besonders Spaf3. Auch der
traditionelle regenerative Eisbad-Gang
in den See nach jeder Einheit lief sich
so deutlich besser aushalten.

Die Gruppe setzte sich dieses Jahr wie-
der aus Athlet*innen der Mehrkampf-,
Sprint-, Sprung- und Wurfgruppen der
Aktivenklasse zusammen. Neben den
taglich anstehenden zwei bis drei Trai-
ningseinheiten im Stadion und Kraftraum
gab es auch geniigend Zeit zum Aus-
ruhen, Sonnenbaden, Kaffeetrinken,
Spielen und Lesen. Wie immer waren
das gemeinsame Friihstiick, Mittag- und
Abendessen von vielen unterhaltsamen
Tischgesprichen begleitet.

Zwei freie Nachmittage wurden neben
der korperlichen Erholung fiir Ausfliige
ins italienische Cannobio sowie ins
Valle Maggia genutzt.



Wie immer verging die Zeit im CST
(Nationales Jugendsportzentrum der
Schweiz) wie im Fluge, sodass nicht

viel bleibt, als sich aufs ndchste Jahr
zu freuen!

Die Teilnehmer*innen beim Trainingslager im Schweizer Tenero

Qualitage gut besucht

CM.- Rund 120 Vereine, die mit knapp
400 Athlet*innen in ca. 600 Diszipli-
nen an den Start gingen — das waren
unsere 22. Heidelberger Qualifikations-
tage, die wir wie immer an Pfingsten
durchfiihrten. Der Lauftag-Sonntag inkl.
Hochsprung litt etwas unter den immer
wieder feuchten bis nassen Bedingungen
—dafiir zumeist mit Riickenwind bei den
Sprints —, der Techniktag am Pfingst-
montag dagegen war von der Sonne
verwodhnt. So konnten unsere Géste die
tolle Atmosphére ebenso genieflen wie

unsere kostengiinstige und sehr leckere
Verpflegung. Es wurden auch wieder
jede Menge Qualifikationsnormen fiir
verschiedene Meisterschaften erfiillt,
sodass fiir 2026 ebenfalls mit einer
stattlichen Anzahl von Gésten aus Nah
und Fern zu rechnen sein wird — das
Datum 24./25. Mai 2026 bitte schon mal
vormerken, wir bendtigen wieder jede
Menge Helfer*innen. Den Machern*in-
nen und Helfern*innen in 2025 sei hier
eine RIESEN-Dank ausgesprochen, ihr
wart wie immer klasse!

Berticksichtigen Sie beim Einkauf
bzw. bei der Auftragsvergabe unsere Inserenten.
Sie helfen uns bei der Finanzierung dieser Vereinszeitung.




Trainingszeiten der Abteilungen

Eltern-Kind 1,5-3 J. MI10.00-10.45 Athleticon (oben) Martin Seiler 0176-43209929
Minis 3-4 J./5-6 J. verschiedene Termine Athleticon (oben) Martin Seiler 0176-43209929

Abteilung Hockey (hockey@tsg78-hd.de)

Minis ab 4 J./ Anfanger DI 16.45-17.45 TSG Sportpark Reinhard Voth HD-475163

U8 (Jg. 16/17) m/w DI 17.00-18.30 TSG Sportpark Rainer Wollthan HD-8901645
DO 17.00-18.30

U10 (Jg. 14/15) m/w DI 18.00-19.30 TSG Sportpark Rainer Wollthan HD-8901645
DO 17.00-18.30

Damen/Herren (ab 16 J.) DI 19.30-22.00 TSG Sportpark Rainer Wollthan HD-8901645

Abteilung Inline (inline@tsg78-hd.de)

Inline Laufschule FR 15.30-16.30 TSG Sportpark Wolfgang Latteyer HD-6737917
jeden 1. Freitag im Monat

Familienlauf

IL-Hockey Ul1+Funzocker FR 16.30-18.00 TSG Sportpark Wolfgang Latteyer HD-6737917

IL-Hockey U12+U15

DI 17.00-18.30
DO 18.00-19.30

TSG Sportpark

Thomas Manzke
Christoph Lenzen

IL-Hockey U18

MI 18.00-19.30

TSG Sportpark

Gianluca Weber

0176-63416758

FR 18.00-19.30 Kai Michelsen 0173-6895177
IL-Hockey Lions II DI 18.30-20.00 TSG Sportpark Kai Dinger 0171-3003282
DO 19.30-21.00 Alex Mausolf
IL-Hockey Lions I DI 20.00-21.30 TSG Sportpark Kai Dinger 0171-3003282
FR 19.30-21.00 Alex Mausolf

IL-Hobby-Player Ball/Puck

MI 19.30-22.00

TSG Sportpark

David Gerick

0152-56172243

IL-Anfanger-Kurse

Termine nach
Absprache

TSG Sportpark

Harry Kindermann

Rollkunstlauf Kinder/
Jugend

MO 16.30-18.00

TSG Sportpark

Harry Kindermann
UL Sara und Lena

Rollkunstlauf Damen

Termine nach
Absprache

TSG Sportpark

Harry Kindermann

Abteilung Karate (karate@tsg78-hd.de)

Kinder/Jugendliche
(6-1217.)

MO 18.00-19.00
FR 18.00-19.00

Athleticon (oben)

Teodosiya Funk

Erwachsene

MO 19.00-20.30
DI 19.30-21.00

MI + FR 19.00-20.30

Athleticon (oben)

Teodosiya Funk

Jukuren (45+) DO 19.30-21.00 Athleticon (oben) Teodosiya Funk
PowerBoxKonditions- DI20.00-21.30 TSG-Gym.-Raum Teodosiya Funk
Training DO 19.00-20.30

Abteilung Lacrosse (lacrosse@tsg78-hd.de)

annika.jeschke@icloud.com

Minis (1.-4. Klasse)

DO 17.30-18.30

TSG Sportpark

Jugend (ab 5. Klasse)

DO 18.30-19.30

TSG Sportpark

teresadallinger@web.de

Damen MO 19.00-21.00 TSG Sportpark Carla Buchmiiller

(1. BL Siid) MI 19.30-21.30

Herren MO 20.00-22.00 Mannheim Nils Oberhof 0176-81707893

(LL BaWii) MI 19.30-21.30 TSG Sportpark

Abteilung Leichtathletik (leichtathletik@tsg78-hd.de)

U8 - Jg. 18-19 MI 16.30-17.45 TSG Sportpark Christoph Vehlow LA-US @
tsg78-hd.de

Ul10-Jg. 16-17 MO 16.45-18.00 TSG Sportpark Wolfgang Latteyer wolfgang_lat-
teyer@yahoo.
com

&1
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Ul2 - Jg. 14-15

DI 16.30-18.00
FR 16.30-18.00

TSG Sportpark

Friderike Limberg

friderike.
limberg@
gmail.com

Ul4-Jg. 1213

DI 16.30-18.00
MI 16.30-18.00
FR 17.00-18.30

TSG Sportpark

Gym.Raum/TSG
Sportpark

Christine Holstein

christa.holstein
@t-online.de

U16/U18 - Ig. 8-11

MO 18.00-19.45
DI 18.00-19.30

DO 17.00-18.45
FR 17.00-18.30

TSG Sportpark

TSG Sportpark/Kraftr.

Gym.Raum/TSG
Sportpark

Christine Holstein

christa.holstein
@t-online.de

wU20 + Frauen

MO-DO 18.00-20.00
SA nach Absprache

TSG Sportpark

Marius Binder

marius.binder
(@tsg78-hd.de

mU20 + Ménner MO-FR 18.00-20.00 TSG Sportpark Sabine Gértner 0171-7844246
SA 11.00-13.00 sabinegaertner
@t-online.de
Waurftraining nach Absprache TSG Sportpark Sergej Kraft sergej.kraft
@gmx.net
Senioren ab M/W60 DI 20.00-22.00 Ménchhofschule Mike Weillenborn HD-9065105
DO 16.30-17.30 TSG Kraftraum
Mittel- u. Langstrecke MO 16.30-18.00 TSG Kraftraum Marcus Imbsweiler ~ HD-484811
DI ab 18.30 TSG Sportpark Georg Kopf georg.kopf@
MI 20.00-21.30 TSG Kraftraum gmail.com
FR 18.00-19.30 TSG Kraftraum
Do/SA/SO n. Geldnde/Feld/Wald
Absprache
Lauftreff DI ab 18.00 TSG Sportpark Sonja Bohnisch HD-472878
DO 18.30-19.45 TSG Kraftraum
Laufergruppe 70-Plus DI + DO ab 16.00 TSG Sportpark Klaus Ewald HD-409936
Freizeitsport Senioren DI + DO 18.00-19.00 TSG Gymn.Raum Peter Frese HD-373475
Sportabzeichenvorbereitung SA ab 9.30 TSG Sportpark Peter Frese HD-373475
KraFit fiir Frauen DI 18.00-19.30 TSG Kraftraum Heike Ponz HD-4332202

FR 09.00-10.30

Abteilung Rehasport (reha@tsg78-hd.de)

Neurologie

MO 09.00-10.00
FR 11.00-12.00

Athleticon (oben)

Christiane Hedrich

0157-81288125

Orthopédie

MO 10.00 und 11.00
FR 09.00 und 10.00

Athleticon (oben)

Christiane Hedrich

0157-81288125

Seniorensport (info@tsg78-hd.de)

Indoor-Fitness 60+

DI 17.00-18.00

TSG-Gym.Raum

Walking-Fitness 60+

MI 10.00-11.00

TSG-Sportpark

Outdoor-Fitness 60+

FR 10.30-11.30.

TSG-Sportpark

Alltags-Fitness-Test

n. Vereinbarung

TSG-Gym.Raum

TSG-Geschiftsstelle

HD-412819

AFT-Praxisprogramm

verschiedene Kurse

TSG-Gym.Raum

Abteilung Ski/Volleyball (volleyball@tsg78-hd.de)

VB-Jugend (15-20J.) MO 18.00-20.00 Ménchhof (unten) Charlotte Mnich jugend@
oder TSG-Sportpark tsg78-hd.de
VB Mixed-Gruppe FR 19.30-21.30 Monchhof (unten) Anja Schumacher 01590-2157622

»System Stockholm®

oder TSG-Sportpark

VB Mixed-Mannschaft DI20.00-22.00 Bunsengymn. (unten) Lilan Gatti lilan@
~Reisegruppe Sonnen- MI 20.00-22.00 Bunsengymn. (oben) gattifamily.net
schein® oder TSG-Sportpark

(BL Nordbaden)

VB Mixed-Mannschaft DI120.00-22.00 Tiefburgschule Steffi Maier HD-840852

,,Getimmel*
(A-Klasse Pfalz)

oder TSG-Sportpark

Beachvolleyball

nach Vereinbarung

TSG Sportpark

2%



Abteilung Tennis (tennis@tsg78-hd.de)

Info zur Abteilung/ Nach Vereinbarung ~ TSG Sportpark Michael Kimmelmann
Gistekarten
Kurse/Trainerstunden
Jugend und Erwachsene
Tennishalle des Turn- und
Spielplatzvereins

Tennisschule 0160-96406612

Rainer Becker

Christiane Voth
tennishalle@tsg78-
hd.de

Abteilung Tischtennis (tischtennis@tsg78-hd.de)

Nach Vereinbarung ~ TSG Sportpark

06221-410441

Jugend (ab 6 J.) (Anfinger) MO 17.15-18.45 Landhausschule Tobias Vinke 0176-22511898
(Fortg.) MI 18.00-19.30
(gemischt) FR 17.30-19.30

Erwachsene DI + MI 19.30-22.00 Landhausschule Tobias Vinke 0176-22511898

FR 19.00-22.00

Abteilung Turnen/Fitness & Gesundheit (turnen@/geraetturnen@/fitgesund@tsg78-hd.de)

Eltern-Kind-Turnen DI 16.00-17.00 Monchhof (unten) turnen@
(ab 1 Jahr) DI 17.00-18.00 tsg78-hd.de
DO 16.00-17.00
DO 17.00-18.00
FR 17.00-18.00
Jungen und Médchen MO 16.00-17.00 Maénchhof (unten) turnen@
(ab 3 Jahre) DI 16.00-17.00 Monchhof (oben) tsg78-hd.de
DO 16.00-17.00 Ménchhof (oben)
FR 16.00-17.00 Monchhof (unten)
Jungen und Midchen MO 17.00-18.00 Monchhof (unten) turnen@
(ab 5 Jahre) DO 17.00-18.00 Monchhof (oben) tsg78-hd.de
Kindertanzen (4-6 J.) MI 16.00-17.00 TSG-Gym.Raum Sophie geraetturnen(@
Kindertanzen (ab 7 J.) MI 17.00-18.00 TSG-Gym.Raum Sophie tsg78-hd.de
Geritturnen I DI 18.00-20.00 Monchhof (unten) Leonie, Rico
(Einsteiger ab 7 Jahre) und Nico
Geritturnen I FR 17.00-19.00 Monchhof (oben) Paula, David
(Einsteiger ab 7 Jahre) u. Victoria
Geritturnen II DI 18.00-20.00 Ménchhof (oben) Eva und Anni
(Fortgeschrittene ab 8 Jahre) DO 18.00-20.00 Chantal, Nico, Pia
Functionel Training MO 20.00-21.00 TSG-Sportpark (Cali) Ivana fitgesund@
MI 18.30-19.30 oder TSG-Gym.Raum Vincent tsg78-hd.de
fit & gesund (mobilisie- MI 18.30-19.45 Monchhof (unten) Christine
ren-kriftigen-dehnen)
Ausgleichsgymnastik (50+) DO 18.00-19.15 Monchhof (unten) Soren
Yoga MO 17.30-18.45 Monchhof (oben) Hadije
DO 19.30-20.45 Monchhof (unten) Benita
Tai Chi Chuan & Qigong DO 20.00-21.15 Monchhof (oben) Mikiko

Boule (Platznutzung fiir alle Mitglieder der TSG 78)

Freizeitgruppe

DO ab 15.00

TSG Sportpark

n.n.

Calisthenics-Anlage (Nutzung fiir alle aktiven Mitglieder der TSG 78)

TSG 78 Sportpark, Tiergartenstraflie 9-11, 69120
Heidelberg (Neuenheimer Feld)
Athleticon/TSG-Kraftraum im TSG 78 Sportpark,
Tiergartenstraf3e 11 (hinterer Teil der Tennishalle)
TSG-Gym.Raum im TSG 78 Sportpark,
Tiergartenstrale 9 (hinter Terrasse Roseto)
Bunsengymnasium, Humboldtstr. 23, 69120 Hei-
delberg (Neuenheim)

Landhausschule, Landhausstr. 20,

69115 Heidelberg (Weststadt)

Ménchhof (Monchhof- + Kepler-Schule), Monch-
hofstr. 18, 69120 Heidelberg

(Neuenheim)

Tiefburgschule, Kriegsstr. 14,

69121 Heidelberg (Handschuhsheim)

N
N



«Langstreckler flott unterwegs”

IM.- ... so betitelte die RNZ den
TSG-Auftrittbeiden deutschen Langstaf-
fel-Meisterschaften in Hamburg. Und
dasistnoch leichtuntertriecben, denn un-
serem M35-Trio gelang tiber 3x1.000m
nichts weniger als ein souveréner Sieg
in hervorragenden 8:21,58min. Schon
Startldufer Sascha Barth zog allen Kon-
kurrenten unwiderstehlich davon, be-
vor José Prados, eigentlich M45, den
Vorsprung anfangs sogar noch ausbau-
te. Die stirksten Gegner warteten auf
Schlusslaufer Bill Martin, aber der lief3
sichnicht beirren und fuhr den Titel mit
seinem unnachahmlich langen Schritt
ein. Da wurden die neuen Trikots also
gleich mal mit Gold dekoriert!

Die Kollegen von der M50 lieferten
trotz diverser Handicaps in der Vorbe-
reitung ebenfalls ab: Platz 3 in guten
9:32,89min fiir Thierry Lasserre, Mar-
cus Imbsweiler und Thomas Longerich.
Und zusammen mit Coach Georg Kopf
sicherten sie sich liber die 4x400m auch
noch die Silbermedaille (4:19,95min)
— Medaillensatz komplett. Etwas Pech
hatten dagegen die Einzelstarter, die am
Tag zuvor iiber die 5000m angetreten
waren. Bill (M35, 15:22,39min) und
Thomas (M50, 16:53,48min) mussten
trotz starker Zeiten jeweils mit Rang 4
vorliebnehmen. Nur José gelang hier in
16:19,36 min der Sprung aufs Trepp-
chen — Bronze fiir ihn.

OEUTSCHE  MEISTER SCHAFTEH (IS
AREURG | B304, MM fus




Gelungene Saisoneinstiege der Aktiven
in Stuttgart und Mannheim

MB.-Mitvielversprechenden Leistungen
startete ein kleines Team unserer Aktiven
am 26. April 2025 in die Freiluftsaison.
Fir die TSG waren Odette Luber, Ju-
lia Bohl, Jana Grone, Anja Benderoth,
Christine Rother und Leo Mogk am
Start. Der Wettkampftag begann mit
den 100m der Frauen und Ménner. Jana
liefhier in 12,62s zum Sieg. Julia B6hl
lief mit 13,33s eine neue PB. Auch
Odette stieg mit 14,10s direkt mit einer
neuen personlichen Bestleistung in die
Saison ein. Anja erwischte ein schwie-
riges Rennen und lief 14,33s. Leo lief
in 11,31s zu einer neuen persdnlichen
Bestleistung.

Im anschlieBenden Weitsprung sprang
Janain einer sehr guten Serie mit 5,49m
neue personliche Bestleistung. Anja
hatte leider Probleme mit dem Anlauf
und sprang 5,06m. Christine sprang
mit 4,83m auch direkt weiter als ihre
Saisonbestleistung 2024. Odette kam auf
gute 4,67m. Die abschlieBenden 200m
der Ménner gewann Leo mit neuer PB
in 22,92s.

Weiterhin startete Christian Kiemstedt
bei der Bahner6ffnung in Mannheim.
In seinem ersten Wettkampf seit zwei
Jahren lief er die 100m in 11,01s, was
aufeine erfolgreiche Saison hoffen ldsst.

Unsere Friihstarter*innen beim Saisoneinstieg in Stuttgart



Starke Leistungen unserer Jugend

CH.- Am 01. Mai 2025 stellten sich
unsere U14/U16 Athleten*innen in
Mannheim den Blockmehrkdmpfen mit
jeweils fiinf Disziplinen.

M14: Luk Werner sicherte sich bereits
in seinem ersten Freiluftwettkampf in
diesem Jahr mit einer Zeit vonnur 12,06s
iber 80m Hiirden und einem 100m
Sprintin 12,40s die Qualifikation fiir die
Siiddeutschen Meisterschaften! Es folgte
von ihm ein Weitsprung von 4,83m, ein
Hochsprung von 1,40m und ein Speer-
wurf mit einer Weite von 28,37m. Somit
erreichte Luk eine Punktezahl von 2.482
im Block Sprint/Sprung, was weit iiber
der Qualifikationsnorm fiir die Badischen
Meisterschaften liegt. In der gleichen

Altersstufe suchte auch Ole Helbig die
Herausforderungen des Blocks Sprint/
Sprung. Der Hochsprung ist seine be-
sondere Stirke und auch an dem von
starker Sonneneinstrahlung geprigten
Tag erreichte er noch die schone Hoéhe
von 1,44m. Fabio Miinscher, ein starker
Mittelstreckenldufer, tiberzeugte mit gu-
ten Leistungen in den Disziplinen des
Blocks Lauf (100m, 2.000m, Hiirden,
Weitsprung und Ballwurf).

M12: Antonius Pieterse bot eine Glanz-
leistung im Speerwurf. Mit einer Weite
von 29,09m setzte er sich nicht nur in
seiner Altersklasse an die Tabellenspitze,
sondern iiberbot auch noch die Teilneh-
mer der niachst hoheren Klasse. Auch

Mit tiber 29 Metern ist Antonius (M12) im Speerwurf
unschlagbar!
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In der W12 gewinnt Ebba souverén den Hiirdenlauf sowie
den Blockmehrkampf



mit seinem Hochsprung von 1,40mund
einem gekonnten ,,Flop® liel Antonius
der Konkurrenz keine Chance und im
Weitsprung erreichte er ein schones
Ergebnis von 4,18m. Elias Quidenus
zog es vor, sich dem Block Lauf zu
stellen. Besonders erwdahnenswert sind
sein Ballwurf von 33,50m (zweitbes-
te Weite seiner Altersklasse) und sein
Hiirdenlauf mit einer Zeit von 11,34s.

W15: Unsere beiden Talente aus der
W15, Maxi Stieber und Meret Treiber,
bewiesen diesmal besonders auf 80m
Hiirden im Block Sprint/Sprung ihre
Stiarke. Maxi liefdiese in starken 12,93s
und Meret in 13,48s. An ihre Bestleis-
tung von 5,20m (BLV-Hallenmeisterin
2025) konnte sich Meret diesmal leider
nicht herantasten.

W14: Luna Hekker lief die 2.000m in
einer beachtlichen Zeitvon 8:15,59min
auf Sieg, steigerte ihre Ballwurfleistung
um immerhin 1,50m zum Vorjahr und
présentierte neue PB iiber 80m Hiirden.

W12: Ebba Hauck présentierte Erst-
platzierungen in sdmtlichen Diszipli-
nen des Blocks Lauf. Sie lief die 75m
in 11,46s, die 60m Hiirden in 11,34s,
sprang 4,18m weit und warf den Ball
auf 29,50m. Nur auf 800m lief3 unser
Powermédchen einer anderen Athletin
knapp den Vortritt. Somit holte sich Ebba
mit2.059 (!) Punkten einen souverdnen
Gesamtsieg! Romy Otto iiberzeugte mit
einem fliissigen und eleganten Hiirden-
laufvon 11,87sundneuer PBvon4,03m
im Weitsprung und platzierte sich im
Gesamtergebnis des Blocks Lauf auf
dem Bronzerang. Mira Nigrelli wagte
sich an den Block Sprint/Sprung. Noch
nicht ganz anfreunden konnte sie sich

mit dem Speerwurf, bewies aber dann
umso mehr ihre Starke Hochsprung mit
guten 1,24m. Und nach Beendigung
aller Disziplinen trat Mira gliicklich
mit einer Silbermedaille in der Tasche
den Heimweg an.

Ende gut, alles gut - ZEHN unserer
Nachwuchsathleten*innen haben sich
bereits zum Auftakt der Freiluftsaison
die Eintrittskarte zu den Badischen
Blockmeisterschaften gesichert!

Fiir die U12 war Vierkampf mit den
Disziplinen 50m Lauf, Weitsprung,
Ballwurf sowie 800m Lauf angesagt.

M10: Elias Bruder, David Quidenus,
gewinnt souveridn den S0m Laufin 8,03s,
prasentierte einen guten Weitsprung von
3,58m und beeindruckte zuletzt auch
noch tber die 800 Meter, die er mit
einer Zeit von 2,54min beendete und
sich den Sieg holte!

W11: Katharina Barfeld wiederum fiihrte
bis zur letzten Disziplin, dem 800m Lauf
— nicht gerade ihre Lieblingsdisziplin
—die Ergebnistabelle an. So lief sie die
50min 7,82s(!), sprang4,12m weit und
steigerte sich im Ballwurf auf 28,00m.
Ein wenig sah man ihr dann doch die
Enttduschung an, als sie sich ,,nur* mit
Platz2 begniigen musste. Hochmotiviert
und mit Freude stellte sich auch Clara
Schmidt dem Wettkampfgeschehen und
meisterte mit durchwegs guten Leistun-
gen die einzelnen Vierkampfdisziplinen.



Offene RNK-Meisterschaften
am 3. und 11. Mai 2025 in Walldorf

CH.- Nichtnur stark vertreten, sondern
auch sehr erfolgreich war auch diesmal
wieder unsere Jugend.

MJU18: Jonathan Wacke gewinnt den
Speerwurfmit 38,62m. Es folgte Bronze
fiir einen Weitsprung von 5,83m. Ben-
jamin Seiterle nimmt erstmals an einem
Wettkampfteil und springt 5,3 Im weit.
Johannes Edinger lduft die 300m in star-
ken 39,65s und belegt Platz 3. Es folgte
Jonathan mit 41,01s. Uber 80m konnte
Johannes einen deutlichen Vorsprung
wettmachen, leider ohne Ergebnis, da
die Zeitmessung wihrend des Laufes

£ ooag u

-1 BV S T T

o TE—

ausgefallen war. Jan Bodirsky erreichte
iiber 200m eine gute Zeit von 24,11s
und sicherte sich ebenso Bronze.

MJU16: Inder M 15 lauft Gradiv Amb-
raz mit neuer PB von 12,85s die 100m
auf Sieg.

Unschlagbar mit einer genialen Zeit von
12,14s tiber 80m Hiirden und 12,61s
iiber 100m war auch diesmal wieder
Luk Werner (M14).

WJU18: Mit 28,27s lie} sich Han-
nah Hensel nur knapp eine Medaille

(v.l. hintere Reihe) Betreuer Jiirgen, Hannah, Meret, Maxi, Luna, Milla, Trainerin Christa, vordere Reihe: Benjamin, Jonathan,
Johannes E., Co-Trainer Johannes M. — bereits den Heimweg angetreten hatten: Gradiv, Jan, Luk, Ole, Antonia und Nele
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entgehen. Die Silbermedaille holte sie
sich dann fiir ihren Hochsprung mit
einer Hohe von 1,53m. Bronze ging,
trotz etwas wenig Training, an Nele v.
Greiffenstern fiir iibersprungene 1,50m.

WU16: Maxi Stieber konnte sich iiber
80m Hiirden nochmals steigern und
sicherte sich mit 12,76s nicht nur die
Silbermedaille, sondern bereits die
Qualifikation fir die Siiddeutschen
Meisterschaften. Auch Meret Treiber

prasentierte eine sehr gute Zeit von
13,26s und sicherte sich die Bronze-
medaille. Nicht ganz an ihre Bestleis-
tungen herantasten konnten sich Maxi
mit 4,79m (Platz 3) und Meret mit
4,77m (Platz 4) im Weitsprung. Als
letztes Highlight gegen Wettkampfende
iiberzeugte noch unser Staffelteam mit
Milla, Luna, Maxi und Meret in einer
Zeit von 53,86s und einem souveridnen
Sieg mit der 4x100m-Staffel.

Kurze Erholungspause vor den Staffelldufen: Johannes E. und Gradiv, dahinter Benjamin und Milla



Klasse in Walldorf

MB.- Am 3. Mai 2025 starteten die
TSG-Frauen mit einem groBen Team
beiden Bahnerdftnungswettkdmpfen in
Walldorf. In Walldorf werden traditionell
neben vielen technischen Disziplinen
die Sprints und Laufe auf ,,krummen*
Strecken angeboten. Die Wurfdisziplinen
wurden ferner zusétzlich als Kreismeis-
terschaften ausgetragen.

Der Tag startete mit dem Speerwurf
der Frauen. Christine Rother warf den
Speerin einem sich lange hinziehenden
Wettkampf'so weit wie schon lange nicht
mehr: 30,06m und Platz 2 standen am
Ende fiir sie zu Buche.

Weiter ging es mit dem 80m Sprint.
Fir die TSG waren Anja Benderoth
(11,51s), Odette Luber (11,58s) und
Svenja Vorwerk (12,20s) am Start.
Uber die 100m Hiirden starteten Jana
Grone, Mara Schwab und Sophia Seu-
fert. Jana liefmit 15,05s direkt zu neuer
personlicher Bestleistung, Vereinsre-
kord und Norm fiir die Siiddeutschen
Meisterschaften. Mara lief mit 15,34s
eine Zeit nur knapp iiber ihrer PB und

ebenfalls die Norm fiir die Stiddeutschen
Meisterschaften. Sophia lief in threm
ersten Rennen iiber die Frauenhiirden
gute 16,24s.

DasanschlieBende Kugelstoen gewann
Christine mit 10,50m. Sophia stieB3 die
4kg-Kugel auf 9,19m und stellte damit
eineneue PB auf. Ellise Meyer, eigentlich
Sprinterin, versuchte sich verletzungs-
bedingt am Kugelstoen und stie3 gute
8,50m. Jana kam nicht richtig in den
Wettkampf und musste sich am Ende
mit 8,48m zufriedengeben.

Im 150m-Lauf starteten Julia Bohl,
Mara Schwab, Chaya-Shirin Horner,
Lisa Baumgarten. Julia lief sehr gute
19,62s. Mara steigerte ihre PB aus dem
vergangenen Jahr um iiber eine halbe
Sekunde. Chaya liefsehr gute 20,23sund
auch Lisa konnte mit 20,77s {iberzeugen.

Den Abschluss des Tages bildete der
Weitsprung. Unter schwierigen Windbe-
dingungen landeten fiinf TSG-Springe-
rinnen aufden ersten fiinf Pldtzen. Anja

Trainer Marius mit seinen fitten Damen bei der Bahnerdffnung in Walldorf



Benderoth sprang im vorletzten Versuch
aufherausragende 5,75m. Das bedeutet
die Normerfiillung fiir die Stiddeutschen
Meisterschaften und eine neue person-
liche Bestleistung. Auch Jana (5,49m),
Mara (5,44m), Julia (5,36m) und Soph-

ia (5,20m) sprangen jeweils neue PB.
Christine sprang mit 4,88m ihren bes-
ten Weitsprung-Wettkampf seit Jahren.
Chaya (4,88m)und Odette (4,55m) hatten
leider mit dem Wind und infolgedessen
mit dem Anlauf zu kdmpfen.

W30-Team holt sich trotz diverser Verletzungen
Silbermedaille bei den BW-Teammeisterschaften
der Leichtathletik-Masters

EM.-Am 17.Mai 2025 fanden in Murr die
diesjahrigen BW-Teammeisterschaften
der Masters statt, bei denen die TSG mit
einem sechskdpfigen Teamin der Klasse
W30 vertreten war. Zu absolvieren waren
100m, 800m, Weitsprung, Hochsprung,
Kugelstofen und Diskuswurf.

Bei Teammeisterschaften diirfen pro
Disziplin drei Athletinnen fiir das Team
an den Start gehen, wobei jeweils die
besten zwei Leistungen in die Wer-
tung einflieBen. Unser TSG-Team,
bestechend aus Edith Baader, Verena
Beatrice Duventister, Paula Magel,
Ellise Meyer, Christine Rother und
Anna Schultz-Coulon, ging allgemein
etwas ,,gehandicapped™ an den Start.
Aufgrund diverser Verletzungen oder
anderer korperlicher Probleme galt es,
disziplintechnisch etwas zu improvisie-
ren, sodass zwangsldufig einige Punkte
auf der Strecke blieben.

Den Anfang machten Tine und Edith im
Hochsprung. Mit guten 1,40m (Tine)
und 1,28m (Edith) konnten sie bereits
die ersten Punkte sammeln.

Weiter ging es mit dem 100m-Lauf, bei
dem die beste Sprinterin des Teams,

Ellise, wegen einer Achillessehnenver-
letzung leider nicht an den Start gehen
konnte. Dafiir waren Edith sowie Anna
und Verena, beide eigentlich Langstreck-
lerinnen, eingesetzt. Anna und Verena
saBlen hier sogar zum ersten Mal im
Startblock —wahrer Teamgeist! Alle drei
brachten das Rennen souverin zu Ende,
leider mit einem Wermutstropfen: Anna,
die vorher bereits etwas Oberschen-
kelschmerzen verspiirt hatte, zog sich
im Rennen wohl eine leichte Zerrung
zu, sodass ihr Einsatz fiir den heutigen
Tag damit bereits zu Ende war. Doppelt
schade, da sie als beste 800m-Lauferin
im Team in der Disziplin spéter keine
Punkte mehr sammeln konnte.

Als néchste Disziplin stand der Weit-
sprung an. Paula sprang hier hervor-
ragende 4,87m und holte damit in der
Altersklasse die meisten Punkte, wih-
rend auch Edith mit 4,43m einen guten
Sprungwettbewerb absolvierte.

Auf den Weitsprung folgten die 800
Meter. In Abwesenheit von Anna vertrat
Verena die TSG eindrucksvoll und konn-
te mit 2:40,32min als Zweitschnellste
iiber die zwei Stadionrunden ordentlich
Punkte sammeln.
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Wihrenddessen ging es in den Ku-
gelstoBring, wo Tine mit starken 10,62m
diebeste Tagesweite erzielte. Ellise, die
das Team heute in den Wurfdisziplinen
unterstiitzte, schaffte einen Stofl auf
8,78m, dicht gefolgt von Paula (8,60m).
Als néchstes galt es die 4x100m zu
bewidltigen. Mit einer Zeit von 57,28s
brachten Tine, Edith, Verena und Paula
das Staffelholz sicher ins Ziel.

Der Diskuswurf bildete den Abschluss
des Wettkampfs. Tine, Ellise und Paula
schlugen sich in der fiir sie alle unge-
wohnten Disziplinen sehr gut—Tine mit
25,71m, Ellise mit 24,28 m und Paula
mit 17,85m.

Am Ende standen fiir das Team 5.920
Punkte und damit der zweite Platz zu
Buche —cecin toller Erfolg, insbesondere
angesichts der beschriebenen Ausfille
und Bedingungen. Darauf ldsst sich
aufbauen!

Unsere W30 bei den BW-Teammeisterschaften der Masters

RNK-Mehrkampf-Meisterschaften

WL.- Am 29.05.25 nahmen vier unse-
rer jungen Athletinnen und Athleten in
der Altersklasse U12 und drei unserer
Nachwuchsathleten der U10 an den
RNK-Mehrkampf-Meisterschaften 2025
in Mannheim teil. Fiir einige waren es
die ersten Wettkampferfahrungen in der
Leichtathletik. Dafiir haben sie sich mit
Erfolg belohnt und gute Ergebnisse
in Einzel- und Teamwertungen erzielt.

FS.- Schon am frithen Morgen traf sich
unsere U12 in Mannheim, um an den
Kreismeisterschaften teilzunehmen. In
den Wettkampf'startete dann zuerst Emil
(M10) mit einem herausragenden Wurf,
der mit seinen 31,00m sogar die 30-Me-
ter-Marke knackte. Nach einer kurzen
Pause folgte schon der 50m-Sprint, bei
dem sich unser junger Athlet mit einer
Zeit von 8,40s viele Punkte sicherte.
Der kronende Abschluss, der unserem
einzigen M10 Starter letztendlich den
9. Platz bescherte, war der Weitsprung.



Auf dem Podest stehen (v.1.): Jasper, Theodor und Eldar aus
der U10 mit den Urkunden und ihrem Trainer Wolf.

Hier konnte Emil seine Bestleistung
(3,33m) leider nicht toppen, sprang aber
trotzdem gute 3,23m.

Weiter ging es mit unserer weiblichen
U12. Auch bei Gioia, Clara und Katha-
rina ldutete der Ballwurf den Dreikampf
ein. Katharina erreichte 23,50m, Gioia
21,00m und Clara 17,00m (alle W11).

Die Méddchenmannschaft hatte weniger
Gliick mit dem ein wenig langatmigen
Zeitplan, fand aber in den dementspre-
chend sehr langen Pausen zwischen
den Disziplinen genug Zeit, gemeinsam
Karten zu spielen. AnschlieBend freuten
sie sich aber umso mehr auf den anstehen-
den Weitsprung. Hier begeisterte Clara
mit einer sagenhaften neuen Bestweite
von 3,96m und verfehlte die magische
4-Meter-Marke nur knapp. Auch Katha-
rina kam dieser mit beachtlichen 3,92m
sehr nahe. Gioia landete mit ebenfalls
starken 3,65m auf Platz 12 von iiber 35
Teilnehmerinnen.

Fiir einen schonen Abschluss sorgte
nun der 50m-Sprint, den Katharina mit
einer neuen PB von 7,70s gewann. Auch
Gioiaund Clara sprinteten mit schnellen
8,36s und 8,45s liber die Ziellinie. Ins-
gesamt erreichten alle drei iiber 1.000
Punkte, was Claraden 17., Gioiaden 13.
und Katharina den 4. Platz einbrachte.
Nach einem zufriedenstellenden Wett-
kampftag wartete nun der 3. Platz der
Mannschaftswertung auf uns, sodass
niemand ohne Medaille nach Hause
gehen sollte.

Flavia mit ihren TSG 78-Schiitzlingen



Maxi und Fabio - Badische Vizemeister im Blockmehrkampf
Luk - Deutsche Bestenliste Platz 10 im Hiirdenlauf

CH.- Am 31.05./01.06.2025 fanden in
Neustadt, im idyllischen Schwarzwald
die Badischen Blockmehrkédmpfe statt.
Mit Max Mnich, Luk Werner, Fabio Miin-
scher, Ole Helbig, Antonius Pieterse, Elias
Quidenus, Maxi Stieber, Meret Treiber,
Ebba Hauck, Romy Otto und Luna Hekker
(sie musste leider ihre Teilnahme absa-
gen), konnten gleich ELF unsere jungen
Nachwuchstalente aus der U14/U16 die
Qualifikationsnormen vorweisen. Und
wieder iiberzeugten sie mit viel Motiva-
tion und Kampfgeist.

M1S5 - So gléanzte Max mit neuen Best-
leistungen in sémtlichen Disziplinen des
Blocks Lauf. Besonders herausragend
waren diesmal sein Ballwurfvon48,50m,
sein Weitsprung von 5,25mund seine Zeit
von 6:57,93muin iiber 2.000m-Strecke.
Endergebnis 2.440 Punkte und Platz 4.
Fiir Bronze fehlten 20 Punkte und fiir den
Silberrang 46 Punkte.

M14 - Mit einer genialen Zeit von 11,87s
tiber 80m Hiirden konnte Luk zum wie-
derholten Male seine Bestleistung toppen
und die Tabellenspitze in der Badischen
Bestenliste verteidigen. Doch dem nicht
genug — in der Deutschen Bestenliste
befindet sich Luk derzeit auf Platz zehn!
Mit 1,46m steigerte er sich auch noch im
Hochsprung und das mit Scherentechnik
;-). Der Flop steht nun ab sofort fest auf
derAgendaim Training. Nicht ganzso gut
lief dann der Weitsprung sowie Speerwurf
und so entschwand nun doch noch der
bereits zum Greifen nahe Medaillenplatz
im Block Sprint/Sprung. Fabio setzte in
allen Disziplinen des Blocks Lauf seine
bisherigen Bestleistungen in den Sand.
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So sprang er 4,84m weit, warf den Ball
auf 40,00m und sicherte sich somit den
Vizemeistertitel.

M12 - Antonius erhohte seine aktuelle
Punktezahl im Block Sprint/Sprung auf
2.106. Er holte im Speerwurfmit27,77m
den Sieg und sprang eine tolle Weite mit
4,44m. Im 75m-Sprint sowie iiber 60m
Hiirden mit 10,88s erzielte unser Nach-
wuchstalent neue personliche Bestzeiten.
In der letzten Disziplin, dem vielverspre-
chenden Hochsprung (PB 1,40m), konnte
Antonius mitimmernoch sehr guten 1,32m
nichtganz die Erwartungen erfiillen, sodass
am Ende fiir einen Medaillenplatz gerade
mal 23 Punkte fehlten. Elias lief die 60m
Hiirden in starken 11,09s und auch im
75m-Sprint setzte er ein neues Zeichen.
Dazu folgten konstant gute Ergebnisse
im Ballwurfund Weitsprung. Nicht ganz
so berauschend, dafiir aber ordentlich
anstrengend war sein 800m Lauf. Dies
bedeutete im Gesamtergebnis Platz 11
im Block Lauf.

W15 - Nach zwei Badischen Meister-
titeln im Block Lauf (2022/23) wurde
Maxinun zum zweiten Mal Vizemeisterin
(2024/25) im Block Sprint/Sprung und
présentierte gleich drei neue personliche
Bestleistungen. So lief sie die 100m in
13,55s und iibertraf mit 12,56s nochmals
ihre bis dahin beste 80m-Hiirdenzeit, mit
der sie die Qualifikationsnorm fiir die
Stiddeutschen Meisterschaften bereits
erreicht hatte. Im Weitsprung steigerte
sich Maxi auf 4,91m. Auch der Speer
flog sehr elegant und diesmal mit etwas
mehr Power auf gute 27,87m (Platz 3).
Allein im Hochsprung blieb sie diesmal



mit 1,36m deutlich unter ihrer PB von
1,53m. C’est la vie! Meret, wie von ihr
nicht anders erwartet, {iberzeugte mit ei-
nem souverdnen 100m-Sprintvon 13,36s,
knappiiberihrerbisherigen PB von 13,30s
(Qualifikationsnorm fiir die Stiddeutschen
Meisterschaften) und einer 80m-Hiirden-
zeit von 13,03s. Auch im Hochsprung
machte Meret einen vielversprechenden
Eindruck — dieser ist mit etwas mehr
Training noch weiter zu perfektionieren.
Nicht ganz zufrieden war Meret mitihrem
Weitsprung von 4,73m (PB 5,20m) und
dem Speerwurf. Trotzdem konnte sie sich
in der Gesamtwertung eine Platzierung
unter den begehrten ersten Achtim Block
Sprint/Sprung sichern.

W12 - Nun zu unseren beiden bereits

erfahrenen Wettkampfthasen Ebba und
Romy. Wahrend Romy diesmal mit neuer

-

PB von 11,16s noch knapp vor Ebba
den 60m-Hiirdenlauf dominierte und
sich auch im Ballwurf fast schon wie-
der an ihre bisherige Bestleistung von
27,50m herantasten konnte, sprang Ebba
mit 2:57,86min im 800m-Lauf formlich
iiber ihren eigenen Schatten und schien
langsam auch an dieser bisher nicht sehr
geliebten Disziplin Gefallen zu finden.
Im Weitsprung blieben dann beide (Ebba
mit 4,02m und Romy mit 3,84m) leider
unter ihren gewohnten Leistungen. Ebba
diesmal auch im Ballwurf, was schlief3lich
das Gesamtergebnis etwas driickte.

Zu guter Letzt jedoch konnten alle stolz
sein, sich mit den besten jungen Athle-
ten*innen aus ganz Baden gemessen zu
haben.

e
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( L[HTITHL{AFET

Gluckhch vereint die acht besten W15-Teilnehmerinnen des Blocks Sprint/Sprung: Maxi (untere Reihe, 2.v.1.) und Meret

(obere Reihe, 2.v.1.)



Auch unser Nachwuchs sehr aktiv und erfolgreich bei den
Heidelberger Qualitagen

CH.- Am Pfingstwochenende begannen
in Baden-Wiirttemberg die zweiwdchi-
gen Schulferien. Leider blieb somit
einigen unserer wettkampffreudigen
Nachwuchsathleten*innen der Genuss
dieses ,,Highlights* verwehrt, da sie
bereits ihren Urlaub in der Ferne an-
getreten hatten.

Noch anwesend waren Antonia Kolle,
Hannah Hensel und Jonathan Wacke
aus der U18, Maxi Stieber und Meret
Treiber (beide W15) und Luna Hekker
(W14) aus der Ul6.

Antonia holte sich mit 16,86s tliber die
100m Hiirden die Qualifikation nicht
nur fiir die Badischen Meisterschaften,

sondern auch noch fiir die BW-Finals. Im
Anschluss erzielte sie neue personliche
Bestleistungen, einmal {iber die 100m
flachund mit4,87m auch im Weitsprung
— gerade noch rechtzeitig, um den Flug
nach Griechenland nicht zu verpassen.
Hannah, Maxi und Meret stellten sich
dem sehr anspruchsvollen Dreisprung.
Hannah blieb mit 10,3 1mleicht unterih-
rer bisherigen Bestleistung von 10,53m,
mit der sie bereits die Qualifikation
fiir die Siiddeutschen Meisterschaften
erreicht hatte —auch die 10,3 1m hatten
als Quali-Weite ausgereicht. Maxi so-
wie Meret hatten sich gerade erst mit
dieser Disziplin vertraut gemacht und
zeigten bereits beachtliche Technik und
Weiten — Maxi 10,29m sowie Meret

Ein klasse Dreisprung von Hannah
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Ein vielversprechender Speerwurf von Jonathan: gute Technik, schwungvoller Anlauf und eine schone Weit von 41,38m.

9,44m. Beide werden bei den Siiddeut-
schen Meisterschaften, fiir die sie nun
nominiert wurden, sicher ihr Bestes
geben. Zudem iiberzeugte Meret noch
mit einem souverdnen 80m-Hiirdenlauf
mit einer neuen PB von 12,82s. Luna
Hekker, die besonders viel Freude an
Mittelstreckenldufen hat und diese be-
reits mit erstaunlichen Zeiten bewaltigt,
lief diesmal die 2.000m in 7:34,77min
und sicherte sich mit dieser Zeit locker
die Qualifikation fiir die Stiddeutschen
Meisterschaften.

Der noch nicht ganz 16 Jahre alte Jo-
nathan Wacke beindruckte mit einem
Speerwurfvon 41,38m. Im Weitsprung
blieb er mitimmer noch sehr guten 5,70m
etwas unter seiner Bestleistung von
5,90m. Am Tag davor lief er die 110m

Hiirden in 17,34s und holte sich damit
die Qualifikation fiir die BLV-Meister-
schaften (die erforderliche Norm fiir
die BW-Finals konnte Jonathan bereits
mit seiner §0m Hiirdenzeit vom Vorjahr
vorweisen). Die Laufzeiten sowohl im
100m-Sprint als auch die 110m Hiirden
wéren vermutlich noch etwas besser
ausgefallen, hidtte sich nicht bei der
Anreise mit dem Fahrrad ein Bruchstiick
eines Blattes in seinem Auge verirrt und
ithm dadurch schmerzhaft den , klaren
Blick™ verweigert. Dieser Fremdkor-
per konnte im Anschluss in der nahe
gelegenen Augenklinik fachménnisch
entfernt werden.



Vier Qualifikationen unserer U16-Nachwuchsathleten*innen
fiir die Siiddeutschen Meisterschaften

CH.-Am21./22. Juni 2025 stellten sich
Maxi Stieber und Meret Treiber (beide
W15) sowie Luna Hekker (W14) den
Herausforderungen der Siiddeutschen
Meisterschaften, die in diesem Jahr in
Kandel (Pfalz) stattfanden. Nicht teil-
nehmen konnte leider unser Sprint- und
Hiirdenfavorit Luk Werner.

Meret steigerte sich im 100m-Lauf auf
13,19s und verfehlte nur knapp das
B-Finale. Luna konnte mit 7:29,7 1min
ihre Bestzeit iiber 2.000m innerhalb
einer Woche nochmals verbessern und
das bei sommerlichen Temperaturen um
die 30 Grad (Qualifikationsnorm war
8:10min). Tolle Leistung!

Hart im Nehmen! Trotz Blessuren an Knie und Hiifte stellte sich Maxi (2.v.r.), die bei den 80m Hiirden unerwartet gestiirzt
war, auch noch dem Dreisprung und mit neuer PB von 10,39m platzierte sie sich auf Platz 7 von 14 Teilnehmerinnen.

Eheschein statt Startpass

CM.- Seinen Startpass zuriickgegeben
hatzum Jahreswechsel unser langjahriger
bester Sprinter Alex Scheid — er wird
nun keine Wettkdmpfe mehr bestrei-
ten. Kiirzlich hat er dafiir seiner lieben
Franzi das Eheversprechen gegeben, wir

wiinschen euch beiden alles erdenklich
Gute fiir eine lange gemeinsame Zu-
kunft! Weiterhin aktiv sein wird Alex
allerdings als echter TSG 78er natiirlich
als Helfer beim Halbmarathon und den
Qualitagen. Vielen Dank vorab!

Aktuelles von und aus der weiten Welt der TSG 78-Leichtathletik finden Sie/
findest du auch auf unserer Internetseite www.tsg78-hd.de/leichtathletik
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Sportabzeichen-Termine der TSG 78

Leichtathletik: Hinweis zum Schwimmen:

Samstag, 13.09. um 9:30 Uhr Den Nachweis der Schwimmfertigkeit

Samstag, 11.10. um 9:30 Uhr (https://deutsches-sportabzeichen.de/
service/materialien/#ak-3779)  kann

Walking: jede*r Sportabzeichenabsolvierer*in

Samstag, 11.10. um 10:30 Uhr eigenstdndig in einem Schwimmbad

ablegen und vom Bademeister unter-
Schwimmen—geplant, jedochnochnicht  schreiben lassen.
bestdtigt—im Hallenbad Hasenleiser:
Samstag, 11.10. um 13:00 Uhr

d -Betreuung fir:

Bertcksichtigen Sie beim Einkauf
bzw. bei der Auftragsvergabe unsere Inserenten.
Sie helfen uns bei der Finanzierung dieser Vereinszeitung.
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Abteilungsleiterin:

Christiane Hedrich, Tel. 0157-81288125

reha@tsg78-hd.de

Verstarkung im Trainerteam

S eit ein paar Wochen haben wir kom-
petente und sympathische Verstér-
kung im Trainerteam bekommen. Die
Sportwissenschaftlerin Ella Mennen6h
ist gleich zu Beginn von den Teilneh-
mer*innen erfreut aufgenommen wor-
den. Ella iiberzeugt nicht nur durch ihr
fundiertes Wissen, sondern durch ihre
ausgeglichene, empathische Art. Schon,
dass Du dabei bist, Ella! :-)

Unsere neue, sonnige Trainerin Ella Mennen6h

Unser aktueller Wochenplan

Neurologie

Montags 09.00 - 10.00 Uhr

Freitags 11.00 - 12.00 Uhr

Orthopédie

Montags 10.00 - 11.00 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr

Freitags  09.00 - 10.00 Uhr

10.00 - 11.00 Uhr
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Interessenten sind zu einer unverbindli-
chen Schnupperstunde jederzeit herzlich
willkommen.

Eine VERORDNUNG ist hierfiir noch
NICHT NOTWENDIG.



Muskelaufbau und Koordinationsschulung

ie oben genannten Gruppen sind
mittlerweile sehr gut mit fleiBigen
Teilnehmern gefiillt.

In den orthopddisch ausgerichteten
Gruppen finden sich Menschen mit
altersbedingt typischen Beschwerden
und korperlichen Defiziten, die (fast)
jederab 60 plus aufweist. V.a. die antei-
lige Abnahme des Muskelgewebes am
Gesamtkorper betreffen im Grunde jede
Seniorin und jeden Senior. Kraftverlust,
Schmerzen, Einschrdnkungen bei der
Bewiltigung des Alltages sowie eine Ge-

wichtszunahme (dieser Zusammenhang
istden wenigstens bewusst) sind einige
Folgen. In unseren Orthopéddie-Rehas-
port-Stunden steht genau dies im Fokus:
Muskelaufbau und Kraftsteigerung.
Probleme mit dem Gleichgewicht schil-
dern ebenso zahlreiche Menschen jen-
seits der 60. Selbst ohne eine konkrete
neurologische Diagnose wie z.B. Po-
lyneuropathie ldsst diese Fahigkeit bei
vielen merklichnach. Das Gleichgewicht
u.a. koordinative Fahigkeiten werden
in unseren neurologischen Stunden
bearbeitet.

Wie lange ist es her, dass Sie versucht haben, auf
einem schmaleren Balken 0.4. zu balancieren?
Vermutlich ldnger. Wir Menschen vermeiden
gerne die Handlungen, die uns schwerfallen,
wodurch sich deren qualitatives Niveau jedoch
noch weiter reduziert, woraufhin wir sie noch
mehr vermeiden ... und schwupps ist er da, der
Teufelskreislauf. Also, beim nichsten Waldspa-
ziergang rauf auf den am Wegesrand liegenden

Baumstamm!



Ubungsbeispiel fiir die Riickenstrecker

Wer diese Ubung angeleitet durchfiih-
ren mochte, kommt einfach mal zum
Schnuppern in eine unserer Orthopi-

die-Gruppen.
Sie sitzen auf einem Stuhl/Hocker o.4. Die Beine sind sehr

4 breit aufgestellt. Sie legen auf den obersten Bereich ihrer
Oberschenkel ein gefaltetes Badetuch o.d. Dann neigen Sie
sich mit moglichst gestrecktem Riicken weit vor, so dass
|
! /

4
Ty P

L

Bild 1: Eine schlichte, aber sehr effektive Ubung, um die
Muskelgruppe der Riickenstrecker zu aktivieren ist diese:

das Badetuch zwischen ihrem Bauch und den Oberschen-
keln eingeklemmt wird. Ziehen Sie die Schultern weg von

. . den Ohren und heben Sie die Arme seitlich an. Diese Hal-
Eine der grofen “Baustellen” des menschlichen Bewe- tung ist die STARTPOSITION,

gungsapparats ist die Riickenstreckung, v.a. im Brust-
wirbelsdulenbereich. Eine der sichtbarsten Folgen: Ein
Rundriicken.

Bild 2: Nun lassen Sie den Riicken so weit wie es das Ba- Bild 3: ... und ROLLEN den Riicken dann erneut auf bis
detuch erlaubt in eine gebeugte Haltung sinken, wobei die Sie wieder in der Startposition (siche Bild 1) angekommen
Arme seitlich herabhéngen ... sind. Das Badetuch muss weiterhin eingeklemmt bleiben

zwischen Bauch und Oberschenkeln.
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Abteilungsleiter:

Raimar Grosse, Tel. 0152-53845701

volleyball@tsg78-hd.de

Das ,Getiimmel"” im Beachfieber

D ie Beachsaison ist in vollem Gan-
ge und das Getiimmel hat sich
auch in diesem Sommer wieder mit viel
Einsatz, Spielfreude und Sand unter
den FiiBBen in die Spiele gestiirzt. Mit
wechselnden Paarungenundjeder Menge
Sonnencreme haben wir bislang eine
abwechslungsreiche und motivierende
Beachsaison erlebt.

Besonders erfreulich ist, dass wir in
diesem Jahr mit einer deutlich héhe-
ren Trainingsbeteiligung in die Sai-
son gestartet sind. Das regelmifige
Dienstagstraining im TSG-Sportpark
im Neuenheimer Feld hat sich etabliert,
bei gutem Wetter wird hier gebaggert,
geschmettert und geblockt, was das
Zeug hilt. Auch einige neue Gesichter
konnten wir im Training begriilen, was

Der (Donner-)Aufschlag von Tilmann



fiir frischen Wind und neue Spielimpulse
gesorgt hat. Besonders erfreulich ist,
dass sich viele der Hallenspieler*innen
auch im Sand ausprobieren und wir so
weiterhin als zusammengewachsene
Truppe auftreten.

Neben dem sportlichen Aspekt kommt
auch das Gesellige nicht zu kurz: Spon-
tanes Pizzaessen oder einfach ein kiihles
Getrank nach dem Spiel tragen zur
tollen Stimmung im Team bei. Auch

das gemeinsame Grillen beim Midsom-
merbeach mit den anderen Teams der
TSG war schon!

Wir freuen uns auf die noch kommenden
Sommerwochen im Sand und hoffen
auf weitere schone Trainingseinheiten,
verletzungsfreie Spiele und viele Ball-
wechsel mit ordentlich ,,Getimmel*
unter der Sonne!

Leo Truong

Der Aufschlag von Basti aus Sicht des annehmenden Teams

Berticksichtigen Sie beim Einkauf
bzw. bei der Auftragsvergabe unsere Inserenten.
Sie helfen uns bei der Finanzierung dieser Vereinszeitung.




e AL e
Der Angriff geht weit am Block vorbei
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Abteilungsleiter:

Michael Kimmelmann

tennis@tsg78-hd.de

Ein toller Start in die Tennissaison

it frischem Schwung und neuen
Ideen sorgt das Team der Abtei-
lungsleitung fiir sichtbar mehr Leben
auf der Tennisanlage der TSG 78. Drei

besondere Veranstaltungen im Juni zei-
gen: Tennis bei uns ist mehr als nur
Wettkampf — es ist Gemeinschaft, En-
gagement und Freude am Spiel.

Auftakt mit Schwung - LK-Doppelturnier am Vatertag

in erstes sportliches Highlight setzte
das LK-Doppelturnier am Vatertag,
den 29. Mai 2025.

Bereits ab 8 Uhr wurden Plétze hergerich-
tetund das Clubhaus als Turnierzentrale
mit Rezeption und Verpflegungstheke
eingerichtet. Eine gewisse Nervositit war
bei Oberschiedsrichter Christoph Wil-
lemsund Organisatorin Birgit Lewitzki
spiirbar — doch sie war unbegriindet:
Perfekte Vorbereitung, gutes Wetter und
motivierte Teilnehmende sorgten fiir
einen rundum gelungenen Tag.

28 Doppelpaare —darunter Herren, Da-
men, Damen 40 und Vater-Sohn-Kom-
binationen — lieferten sich spannende,
faire Matches bei bestem Tenniswetter.
Auch die zahlreichen Zuschauerinnen
und Zuschauer kamen auf ihre Kosten
und feuerten begeistert an.

Ein grofles Dankeschon geht an Yue
Chang, Birgit Lewitzki und Christoph
Willems fiir die Organisation und Durch-
flihrung — sowie an alle Helferinnen
und Helfer, die diesen tollen Turniertag
moglich gemacht haben.

Spannung im Einzel - LK-Turnier am 7. Juni 2025

P I ur zehn Tage spéter —am 7. Juni —
ging es direkt weiter: Dieses Mal
im Einzelmodus.

Die Atmosphére war hier spiirbar fokus-
sierter, der sportliche Ehrgeiz grofer —
aber auch der Respekt und die Fairness
unter den Teilnehmenden. Bei hoher
Meldezahl und begrenzten Kapazititen
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mussten leider einige Partien abgesagt
werden. Die Spiele, die stattfanden,
boten jedoch hochklassige Ballwechsel
und emotionale Momente.

Hinter den Kulissen sorgten Sportwartin
und Oberschiedsrichterin Yue Chang,
Schriftfithrerin Maria Frankhauser, Trai-
ner Fabian Fritz und Helferin Ulrike



Hartmann dafiir, dass Organisation und
Ablauf reibungslos funktionierten. Ihr
Einsatz trug maligeblich dazu bei, dass

auch dieses Turnier als voller Erfolg
verbucht werden konnte.

Premiere bei Sommerhitze - das Tennis-Sportabzeichen

ei strahlender Sonne und heiflen

Temperaturen ging es am Sonntag,
den 22. Juni 2025, nicht um Punkte
oder LK-Wertungen — sondern um Be-
wegung, Motivation und personliche
Entwicklung.

Zehn motivierte Jugendliche kamen mit
ihren Eltern auf die Anlage, um bei der
Premiere des TSG Tennis-Sportabzei-
chens mitzumachen — einem neuen For-
mat, das sich an den Vorgaben des DTB
Tennis-Sportabzeichens orientiert, aber

von der TSG 78 liebevoll und kreativ
weiterentwickelt wurde.

Das Ziel: Leistung einschitzen, Fort-
schritte sichtbar machen —und dabei vor
allem Freude am Tennis erleben. Drei
Versuche pro Ubung, das beste Ergeb-
nis zdhlt — eine faire und motivierende
Regel, die fiir Begeisterung sorgte.

Personliche Urkunden mit integrier-
tem Teilnehmenden-Foto, individuell
angepasste Leistungsstufen und kleine

Ein toller Start in die Tennissaison 2025



Medaillen rundeten das Erlebnis ab.
Und das Beste: Alle schafften es! Ein
intensiver, sportlicher und rundum ge-

lungener Tag, getragen vom grofartigen
Einsatz der Eltern und Vereinsmitglieder,
die iiberall mit anpackten.

Clubmeisterschaft - Starke Beteiligung und voller Einsatz

m April 2025 startete die Clubmeis-

terschaft der Tennisabteilung in ihre
zweite Auflage. Die Beteiligung liber-
traf dabei alle Erwartungen: Insgesamt
gingen 171 Meldungen ein — aufgeteilt
in 23 Erwachsenengruppen und fiinf
Jugendgruppen. Damit wurde die Teil-
nehmerzahl im Vergleich zum Vorjahr
(103 Meldungen) deutlich gesteigert. Mit
dabei sind aktiv spielende Mitglieder der
Altersgruppen von der U12 bis zur U60.

Insgesamt werden 12 Erwachsenengrup-
pen im K.O.-System ausgetragen, die
iibrigen Gruppen spielen in Kédstchen
(,,Jeder-gegen-jeden“~-Modus). Um ins-
besondere den Jugendlichen mdglichst
viel Matchpraxis zuermdglichen, werden
alle fiinf Jugendgruppen im Késtchen-
system ausgetragen —auch die Gruppen
U12und U15, obwohl dort jeweils mehr
als fiinf Teilnehmer*innen gemeldet sind.

Zum Redaktionsschluss waren bereits
iiber 30 % der rund 270 Spiele absol-
viert. Auch die Nebenrunden in drei
K.O.-Gruppen sind bereits gestartet—sie
sorgen fiir zusdtzliche Spielpraxis und
spannende Begegnungen.

Viele schone Fotos und Selfies halten die
besonderen Momente und Begegnungen
wihrend der Clubmeisterschaft fest —
sie sind auf der Fotowand im Clubhaus
ausgestellt und laden zum Stébern und
Schmunzeln ein.

Der Finaltag der Clubmeisterschaft
findet gemeinsam mit dem Saisonab-
schlussfest der Tennisabteilung am 28.
September 2025 statt. Bis dahin freuen
wir uns auf weiterhin viel Spielfreude,
faire Matches und einen goldenen Ten-
nis-Sommer!

Fazit: Ein Monat voller Tennisleidenschaft und Gemeinschaft

ier Veranstaltungen, vier verschie-

dene Formate, ein gemeinsamer
Nenner: Leidenschaft fiir den Tennis-
sport und ein aktives Vereinsleben. Ob
im Doppel, im Einzel oder bei der
Abzeichen-Premiere — der Juni hat ein-
drucksvoll gezeigt, wie lebendig, viel-
seitigund offen unsere Tennisabteilung

aufgestelltist. Einriesiges Dankeschon
an alle Organisator*innen, Helfenden
und Teilnehmenden — und an das Team
der Abteilungsleitung, das diesen neuen
Schwung auf und neben dem Platz er-
moglicht hat. Wir freuen uns auf alles,
was da noch kommt!



I5G 78 - CLUBMEISTERSCHAFT DER TENNISABTEILUNG

Im Clubhaus héngen viele Bilder der Clubmeisterschaft aus

Gestaltung und Produktion von Drucksachen aller Art.

ponz.design

print und internet

Ladenburger Str. 51 - 69120 Heidelberg - 06221 37 31 87 - info@ponz.de
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Abteilungsleiter:

Andreas Albrecht

tischtennis@tsg78-hd.de

Vereinsmeisterschaft

m 17. Mai 2025 fand unsere Ver-
einsmeisterschaftin der Landhaus-
schule statt. Unser aufstrebender Nach-
wuchsspieler Anton Sauer konnte seinen
Erfolg von letztem Jahr wiederholen
und den Titel verteidigen. Im Finale

musste sich Michael Feygelmann ge-
schlagen geben, nachdem dieser in der
Gruppenphase den Vorjahressieger noch
bezwungen hatte. Unseren Gliickwunsch
an den Titelverteidiger!

Adrian Lauber

Gliickwunsch! Erfolgreiche Titelverteidigung von Anton Sauer bei den Vereinsmeisterschaften

Jugend U19 - Verbandsliga

Ausgerechnet gegen den Tabellen-
nachbarn aus Liitzelsachsen gleich
zu Beginn schaffte man es nicht ein
Team an die Tische zu bringen und
iiberlieB zwei mogliche Punkte dem
direkten Konkurrenten. In der Folge
verkauften die Jungs sich ordentlich,
gegen die drei Spitzenteams aus Wein-
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heim-West, Walldorf und Kieselbronn
zog man sich achtbar (4:8 bzw. 5:8) aus
der Affire. Siege gegen Ersingen und
insbesondere Lokalrivale Neuenheim
(jeweils 8:5) weckten Hoffnungen sich
aus dem Tabellenkeller befreien zu kon-
nen. Erneute Personalschwierigkeiten
beim bisherigen Letzten aus Sinsheim



fiihrten zur Niederlage (5:8) und fortan
war man selbst Schlusslicht. Die letzten
beiden Spiele wurden mangels Spieler
mal auf der einen, mal auf der anderen
Seite, gar nicht erst ausgetragen. Die
Tabellenplatzierung ist sicherlich ent-
tduschend, auch wenn die individuellen
Leistungen von Anton Sauer, Fabian
Kern und Bennet Diepholz durchaus

gut bis ansprechend waren. Leider
konnten Ausfille nicht adiquat kom-
pensiert werden und so wurden viele
Zahler unnétig (im wahrsten Sinne)
verschenkt. Zur neuen Runde wird sich
die Mannschaft komplett neu aufstellen
und in der Kreisliga an den Start gehen.

Tobias Vinke

Jugend U15 - Kreisklasse A

Die Riickrunde verlief leider nicht
wie erhofft. Insbesondere personel-
le Probleme verhinderten am Ende ein
besseres Abschneiden als den vorletzten
Platz. Gleich drei Spiele mussten wegen
Personalnot kampflos geschenkt wer-
den. Lediglich ein magerer Pluspunkt

Jugend U15 i

a man mit Liam LoBnitzer und
Kasimir Dunkel zwei Stiitzen in die
A-Klassen Mannschaft abgeben musste,
gestaltete sich die zweite Halbserie er-
wartet schwieriger. Ein Sieg aus eigener
Kraft konnte die Mannschaft, in der

(Remis gegen Wiesloch-Baiertal) stand
in der Riickrunde auf der Habenseite.
Nils Wendel konnte mit einer positiven
Bilanz (6:3) an Position 1 immerhin
noch fiir einen Lichtblick sorgen.
Tobias Vinke

- Kreisklasse B

insgesamt neun verschiedene Spieler
eingesetzt wurden, nicht erreichen, je-
doch zwei Remis. In der Endabrechnung
verbuchte man den vorletzten Tabel-
lenplatz.

Tobias Vinke

Damenmannschaften der Spielgemeinschaft
(SG Wiesloch/Heidelberg)

D ie Sommerpause istim vollen Gan-
ge, doch die Planung fiir die Auf-
stellungen der Spielgemeinschaft fiir die
Saison 2025/26 istabgeschlossen. Auch
wenn es nur bedingt Einigkeit dariiber
gab, mitwie vielen Damenmannschaften
wirnichstes Jahr antreten sollten, wurde
beschlossen, die zweite Mannschaft in
der Verbandsklasse nicht aufzugeben.
Wir werden also mit insgesamt drei

Mannschaften in die ndchste Saison
ziehen, welche in der Verbandsliga,
Verbandsklasse und Bezirksliga antre-
ten werden. Viele Aspekte sind noch
offen und nicht in unserer Hand, wie
beispielsweise die Grofien der Gruppen
und die Anzahl der daraus resultierenden
Spieltermine. Zudem gilt es zu hof-
fen, dass uns keine plotzlichen Ausfille
erwarten, denn Personalmangel bleibt
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auch weiterhin unser treuer Begleiter.
Die TSG Spielerinnen Nina Gausmann
und Huan Jin werden hauptséchlich in
der Verbandsklasse antreten, wiahrend
Mirka Burkert weiterhin die Bezirks-
ligamannschaft verstérkt.

Trotz aller Widrigkeiten gehen alle
Spielerinnen der Spielgemeinschaft
zuversichtlich in die néchste Saison
und an Spannung wird es der Saison
nicht fehlen.

Nina Gausmann

1. Herren - Kreisliga

chon zur Winterpause war mit dem

Abgang von Anton Sauer abzusehen,
dass ein Angriffaufdie Aufstiegsplitze
schwer zu realisieren sein wiirde. Sie-
ge gegen Wiesenbach/Bammental (9:2)
und Rettigheim (9:4) hielten das kleine
Fiinkchen Hoffnung zunéchst noch am
Leben. Aber spitestens mit der klaren
4:9-Niederlage bei Mitkonkurrent Ho-
ckenheim/Reilingen konnte der Aufstieg
ad acta gelegt werden. Dies dnderte aber
nichts an der Motivation des Teams. Es
folgtennoch vier Siege, u.a. wurden die
Scharten gegen Oftersheim und Neu-

enheim aus der Hinrunde ausgewetzt.
Lediglich die starke Riickrundenmann-
schaft aus Ziegelhausen als auch Meister
Plankstadt waren zu stark. Zum dritten
Mal in Folge ist man nun Dritter in der
Kreisliga geworden. Vielleicht gelingt
dies in der kommenden Saison erneut
— oder sogar noch mehr. Unsere Nach-
wuchsspieler Fabian Kern und Bennet
Diepholz haben sich jedenfalls fest in
der Mannschaft etabliert und bereits fiir
hohere Aufgaben beworben.

Tobias Vinke

2. Herren - Kreisklasse A

D as Ziel war von Anfang an der Klas-
senerhalt. Die Hinrunde beendete
man ausgeglichen mit 9:9 Punkten und
landete im Ligamittelfeld. Somit waren
erstmal alle Abstiegssorgen nach der
Hinrunde ad acta gelegt. Die Riickrunde
lief mit 6:12 Punkten nicht mehr ganz
so rund und somit wurde man ,,nur®
Achter in der Abschlusstabelle. Trotz
allem war jeder mit der Platzierung

3. Herren -

it dem Ziel, sich im Mittelfeld
der Tabelle zu etablieren, startete
man mit der dritten Mannschaft in die
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zufrieden. Fabian Kern, der aus unserer
Jugend kommtund das erste Mal vorderes
Paarkreuz spielte auf Punkt 1, schlug sich
iiberragend mit einem Spielverhéltnis
von 19:11. Diese Leistung wird damit
belohnt, dass er ndchste Saison fester
Bestandteil der ersten Mannschaft wird.
Der Klassenerhalt bleibt somit auch in
der kommenden Saison das Ziel.
Dennis Pfeifer

Kreisklasse C

neue Saison. Ein Auftakt nach Maf
gelang gleich im ersten Spiel gegen
Lobbach, dasmit 10:0 gewonnen wurde,



da Lobbach nicht angetreten war. Doch
schnell zeigte sich, dass die Runde
kein Selbstlaufer werden wiirde: Gegen
den spiteren Vizemeister Schlierbach
gab es eine deutliche 1:9-Niederlage,
gefolgt von einem 0:10 gegen Meister
Dossenheim IV — zwei klare Dampfer
gegen die Ligaspitze.

In der Folge gelang es nur punktuell,
Erfolge zu feiern. Gegen RSV Leimen
II und TTV Heidelberg IV zog man
jeweils mit 3:7 bzw. 5:5 den Kiirzeren
bzw. teilte die Punkte. Der iberraschend
deutliche 8:2-Heimsieg gegen SG Wie-
senbach/Bammental II war ein erster
Lichtblick und zeigte das Potenzial der
Mannschaft.

Doch Konstanz blieb das grof3e Problem.
Die Riickrunde begann mit einem bitte-
ren 2:8 gegen Wiesenbach/Bammental
und einer klaren 1:9-Pleite gegen Dos-
senheim. Zwar konnte man sich gegen
Wiesloch mit einem 7:3-Auswartssieg
behaupten, doch gegen Schlierbach
folgte eine herbe 0:10-Klatsche, auch

HELFEN SIE
MADCHEN, SICH
ZU ENTFALTEN,

Mit einer Patenschaft
eine Chance geben.

-

P

b

aufgrund von krankheitsbedingten Aus-
fillen.

Besonders drgerlich war die knappe
4:6-Niederlage gegen RSV Leimen 1, die
das Team trotz starker Gegenwehr ohne
Punkt dastehen lie3. Am Ende rettete
man mit einem 5:5 gegen Wilhelmsfeld
noch einen Punkt zum Saisonabschluss,
konnte aber den vorletzten Tabellenplatz
nicht mehr verlassen.

Insgesamt standen drei Siege, vier Un-
entschieden und neun Niederlagen auf
dem Konto, was leider nur fiir den 8.
Platz reichte. Auch wenn die Saison
insgesamt nicht so verlief wie geplant,
gab es einzelne Spiele, die Mut fiir die
kommende Runde machen. Vor allem
die jungen Spieler sammelten wertvolle
Erfahrung, die in der ndchsten Spielzeit
entscheidend sein konnte. Schafft man
es die knappen Spiele in der néchsten
Runde fiir sich zu entscheiden, ist auf
jeden Fall eine deutlich bessere Plat-
zierung moglich.

Lukas Hirner

Werden Sie Pat:in!
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Gibt Kindern eine Chance

Bertcksichtigen Sie beim Einkauf
bzw. bei der Auftragsvergabe unsere Inserenten.
Sie helfen uns bei der Finanzierung dieser Vereinszeitung.
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'3 Heidelberg

Eltern-Kind-Turnen, Kinderturnen (bis 6 J.):

Martin Seiler, turnen@tsg78-hd.de, 0176-43209929

Geratturnen, Kindertanz:
Eva-Maria Wolf, geraetturnen@tsg78-hd.de

Fitness & Gesundheit (Erwachsene):
Christiane Hedrich, fitgesund@tsg78-hd.de, 0157 - 81288125

Aktuelles aus dem Geratturnen und Kindertanzen

om 25.-27. Juli 2025 nehmen 18

Kinder aus der Fortgeschritte-
nen-Gruppe am Landeskinderturnfest
teil. Die Kinder trainieren bereits inten-
siv und mit groBBer Freude, um bestens
vorbereitet zu sein und freuen sich schon
sehr auf dieses besondere Event.

Nach den Sommerferien erwartet uns
im Gerétturnen ein weiteres Highlight:
Unsere jahrliche Vereinsmeisterschaft
fiir alle Kinder findet in diesem Jahr nicht
wie gewohnt im Sommer, sondern aus-
nahmsweise im Herbst, genauer gesagt
am23.November 2025, im Sportzentrum
Nord statt. Detaillierte Informationen
zu Termin und Ablauf folgen in den
kommenden Wochen.

Unsere Geratturngruppen sind weiterhin
sehr stabil und gut besucht. Aufgrund
der konstant hohen Nachfrage ist die
Warteliste inzwischen aufiiber 70 Kinder
angewachsen. Wir freuen uns sehr iiber

das grofle Interesse und sind zugleich
dankbar, dass alle Gruppen verlésslich
von engagierten Trainer*innen betreut
werden. Leider war es uns trotz intensi-
ver Suche bisher nicht moglich, weitere
Gruppen zu erdffnen.

Auch im Kindertanzen gibt es Neuig-
keiten: Seit den Pfingstferien haben wir
eine neue Gruppe eingerichtet und die
bestehende Gruppe aufgeteilt, um besser
aufdie Bediirfnisse der Kinder eingehen
zu konnen. Nun tanzen die Vier- bis
Sechsjédhrigen in Gruppe 1, wéhrend
Kinder ab sieben Jahren in Gruppe
2 gemeinsam im Gymnastikraum des
TSG 78 Sportparks trainieren. Gruppe
1 findet mittwochs von 16 bis 17 Uhr
statt, Gruppe 2 von 17 bis 18 Uhr, beide
unter der engagierten Leitung unserer
Trainerin Sophie. In der zweiten Gruppe
sind derzeit noch Plétze frei. Bei Inter-
esse freuen wir uns iiber eine Nachricht
an geraetturnen@tsg78-hd.de.#

Bertcksichtigen Sie beim Einkauf
bzw. bei der Auftragsvergabe unsere Inserenten.
Sie helfen uns bei der Finanzierung dieser Vereinszeitung.
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Werden Sie Mitglied und somit Teilhaber
Ihrer Bank. Dadurch profitieren Sie von
zahlreichen Vorteilen. Sprechen Sie uns
an. Wir informieren Sie gern.

EYd Volksbank Kurpfalz



In einer starken
Einheit.

Sport schafft Barrieren ab.
Sport fordert das Geftihl
von Verbundenheit. Und
das fiihrt zu mehr
Gemeinwohl. Um dieses
auch in der Region weiter
wachsen zu lassen,
unterstiitzen wir Vereine.
Mehr Informationen zu
unserem Engagement
finden Sie unter
sparkasse-heidelberg.de

Sparkasse
Heidelberg



