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Rundschau

Ballschule

Hockey

Inline

Karate

Lacrosse

Leichtathletik

Rehasport

Ski/Volleyball

Tennis

Tischtennis

Turnen/Fitness
& Gesundheit
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Ob Kreditkarte, Fremdwahrung oder Reise-
schutz: Wir sorgen dafir, dass Sie lhren
Urlaub entspannt genief3en konnen.
Gemeinsam finden wir die passenden
Reisezahlungsmittel fiir Ihr Reiseziel.

Damit Sie sich um das Wesentliche
kiimmern konnen: schone Erinnerungen.
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Das Wichtigste in Kiirze

03.-07.08.2026 Sommercamp W1 ,,Sport und Spiel*
03.-07.08.2026 Inlinehockey-Camp
10.-14.08.2026 Sommercamp W2 ,,Sport und Spiel*
17.-21.08.2026 Sommercamp W3 ,,Sport und Spiel*
07.-11.09.2026 Sommercamp W6 ,,Sport und Spiel*
07.-11.09.2026 Hockey-Camp
27.09.26 Saisonabschlussfest Abt. Tennis
07.10.26 AuBerordentliche Abteilungsversammlung Leichtathletik
Gaststitte ,,Zum Achter, 18.30 Uhr
26.-30.10.2026 Herbstcamp ,,Sport und Spiel*
05.12.2026 Weihnachtsfeier Abt. TT
Rundschau online

Sie wollen der Umwelt etwas Gutes tun und Papier sparen? Sie wollen der TSG 78 helfen Kosten zu sparen? Prima!
Dann stellen Sie um auf Rundschau online. So geht es: Sie schreiben der Geschéaftsstelle unter info@tsg78-hd.de
eine E-Mail mit dem Betreff ,Rundschau online” und schon erhalten Sie die Rundschau kiinftig nicht mehr per Post
zugeschickt, sondern immer pinktlich zum Erscheinungstermin eine Mail mit dem Link zur neuen Rundschau auf
unserer Homepage (www.tsg78-hd.de). Vielen Dank fiir lhre Unterstiitzung!

Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe am 07.10.2026

Bertcksichtigen Sie beim Einkauf
bzw. bei der Auftragsvergabe unsere Inserenten.
Sie helfen uns bei der Finanzierung dieser Vereinszeitung.
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1. Vorsitzender:

Christoph Rapp, Im Anger 13, 69118 Heidelberg

Tiergartenstr. 9, 69120 Heidelberg, Geschéftsstelle
Telefon 4128 19, Telefax 45 59 92

http://www.tsg78-hd.de, E-mail: info@tsg78-hd.de

Offnungszeiten:
Mittwoch 10.00-13.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag 15.00-17.30 Uhr

Vereinskonto

Sparkasse Heidelberg

BIC SOLADESIHDB

IBAN DE80 6725 0020 0001 0022 28

Spendenkonto

Sparkasse Heidelberg

BIC SOLADESIHDB

IBAN DE38 6725 0020 0001 0003 65

Im TSG-Sportpark:
Gaststatte Roseto Tel. 06221-409480

Tennishalle des Turn- und Spielplatzvereins
Telefon 06221-410441

Liebe Mitglieder,

wenn Sie dieses Heft in den Hénden
halten, ist das zweite TSG-Sommerfest
schon Geschichte. Wir berichten in der
nidchsten Ausgabe umfassend dariiber.
Unsre Sommercamps sind schon teil-
weise ausgebucht. Inder 3. Ferienwoche
hat es noch Pldtze und natiirlich im
Herbstcamp. Informationen und An-

meldungen sind iiber die Homepage
bzw. Kurabu moglich.
Wir wiinschen allen Mitgliedern ei-
nen wunderbaren Start in den Sommer
und viele schone Momente in der TSG
78-Gemeinschaft!

Der Vorstand

Berticksichtigen Sie beim Einkauf
bzw. bei der Auftragsvergabe unsere Inserenten.
Sie helfen uns bei der Finanzierung
dieser Vereinszeitung.




Schaufenster des Sports am 5.7.2026

lle zwei Jahre prasentieren sich die
Heidelberger Vereine beim Schau-
fenster des Sports auf der Neckarwiese.

Fiir die TSG 78 waren die Abteilungen
Lacrosse, Ballschule und Karate am
Start. Kaum war der Aufbau beendet
kamen auch schon die ersten Kinder,
Jugendliche und auch Eltern, die sich
an unseren Mitmachstationen austo-
ben wollten. So konnten die Kleinsten
einen Parcours mit Ball durchlaufen,
bei welchem dann natiirlich auch noch
geworfen wurde. Bei Lacrosse wurden
Tore erzielt und die richtige Schusstech-
nik mit dem Schldger geiibt und bei
der Karateabteilung konnte individuell
verschiedene Techniken und Ubungen
ausprobiert und mit den mitgebrach-
ten Schlagpolstern trainiert werden.
Am Infostand konnte man sich iiber
den Verein, die Abteilungen und die
Kursangebote informieren. Wir hatten
einen sehr grofen Platz, auf dem wir

den Besuchern Einiges bieten konnten.

Neben den Mitmachaktionen und der
Biihnenshow der Karateabteilung, war
auch der Verpflegungsstand der Lacros-
se-Abteilung ein voller Erfolg. Dort
konnten sich die Besucherinnen und
Besucher mit veganen Maultaschen,
veganen Wiirstchen und Grillkédse stér-
ken.

Wir danken allen Helfern! Besonders
Lacrosse und Karate haben Ihre Sport-
arten begeistert vorgestelltund gezeigt,
dass Sport im Verein alles andere als
uncool ist. Vielen, vielen Dank dafiir!

Das Fazit des Tages fiel eindeutig aus:
Alle Beteiligten waren begeistert und
blicken auf einen gelungenen Nach-
mittag zuriick. Nun hoffen wir, viele
kleine und groBe Sportbegeisterte bald
im TSG-Sportpark begriilen zu diirfen.

Martin Seiler

Ein Parcours fiir die Kleinsten, Reinschnuppern in Lacrosse und Karate, Informationen zum Verein sowie Verpflegung waren
am TSG 78-Stand an der Neckarwiese geboten.



Sport im Park 2026 noch bis 27.09.2026

D asstadtische Projekt,,Sportim Park*
gehtnoch bis Ende September. Die
TSG 78 bietet folgende Sportkurse an:

Dynamisches Yoga

montags von 19.15-20.15 Uhr in der
Griinanlage am Romerbad (Ecke Jahnstr./
Berliner Str.) mit Hadije

NICHT in den Kalenderwochen 35-37,
also 24.8.-7.9.26!

Outdoor-Fitness 60+

dienstags von 11.30-12.30 Uhr aufdem
Werderplatz in Neuenheim mit Nina
NICHT in den Kalenderwochen 32-35,
also den kompletten August!

Interessierte sind jederzeit willkommen!

Das Fitnessprogramm 60+ startet wieder ab September

as Fitnessprogramm ,,AFT-PP* fiir

Personen ab 60 Jahren zielt darauf
ab, die korperliche Alltagsfitness zu
erhalten, zu steigern und die Teilneh-
mer insgesamt zu einem gesiinderen
Lebensstil zu fiihren.

Im Rahmen eines Kurssystems sind
zehn Trainingseinheiten vorgesehen, die
folgende Fahigkeiten stirken: Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit, Koordinati-
on und kognitive Fitness. Zusétzlich
werden den Teilnehmern theoretisches
und praktisches Wissen vermittelt, um
gesundheitliche Risikofaktoren (z.B.
Bluthochdruck, Ubergewicht, etc.) zu
minimieren.

HELFEN SIE
MADCHEN, SICH
ZU ENTFALTEN,

Mit einer Patenschaft
eine Chance geben.

e

Das Programm beinhaltet auch zwei
individuelle Fitness-Testungen (All-
tags-Fitness-Test) zum Anfang und zum
Ende des Kurses.

Einneuer Kurs startetam 25. September
2026 bei Nina und findet immer freitags
von 12.00-13.00 Uhr im Gymnastikraum
im TSG 78-Sportpark statt. Anmeldun-
gen sind ab sofort iber Kurabu méglich.

Der Kurs kostet 125,- € (Eingangstes-
tung, 10 Trainingseinheiten, Schluss-
testung, Informationsbroschiire).

Bei Interesse einfach in der TSG-Ge-
schiftsstelle melden oder auf unserer
Homepage anmelden: https://tsg78-hd.
de/abteilungen/seniorensport

Werden Sie Pat:in!
2. plan.de

@PLAN

Gibt Kindern eine Chance




Neueintritte

Wir begriilen insgesamt 112 neue Mitglieder ganz herzlich in unserer Vereins-
familie in folgenden Abteilungen (seit der letzten Rundschau):

Ballschule: 9 Karate: 7 Ski/Volleyball: 4

Hauptverein: 4 Lacrosse: 4 Tennis: 25

Hockey: 5 Leichtathletik: 15 Tischtennis: 3

Inline: 9 Rehasport: 6 Turnen/Fitness & Gesundheit: 23

Wirwiinschen Ihnenviel Freudeam Sport ~ Fragen oder Wiinsche haben, wenden Sie
und viel Spafl in der Gemeinschaftlhrer  sichbitte an die Geschiftsstelle der TSG
Abteilung. Wenn Sie Schwierigkeiten, 78 oder an Ihre*n Abteilungsleiter*in.

Kummertelefon fiir Kinder und Jugendliche
0178-1961527 oder 110@tsg78-hd.de

Bei Mobbing, aggressivem Verhalten, sexueller Gewalt oder Kummer jeder Art.
Wendet euch vertrauensvoll an Pia Maier. Anfragen werden streng vertraulich behandelt!

Info der Geschaftsstelle

Der Austritt aus dem Verein ist zum Ende eines jeden Kalenderjahres méglich und muss durch eine
schriftliche Erklarung an die Geschéftsstelle erfolgen. Die Kiindigung muss spatestens am 15, November
eines Jahres eingegangen sein, um zum 31. Dezember des gleichen Jahres wirksam zu werden.

Jede Kiindigung der Vereinsmitgliedschaft wird durch die TSG 78 schriftlich bestatigt. Der Austritt ent-
bindet nicht von der Verpflichtung zur Beitragszahlung fiir das laufende Kalenderjahr.

HAUSTECHNIK Heinrich-Lanz-Str. 8

Neumanng 68723 Plankstadt
GEFARREZINENSEIAR) - 05202,/7033577




Jahresbeitrage in Euro

Ehepaare, Familien ) ElrméiBigte (+ Passivg)
Erwachsene (inki Kindér bis 16 1) (Kinder bis 16 ), Schiiler, Azubis,
' ' Studierende - mit Nachweis)
Grundbeitrag 120,00 162,00 66,00
Passivbeitrag 42,00 63,00 24,00
Aufnahmegebiihr (einmalig) 20,00 40,00 15,00
Zzgl. Abteilungsbeitrag:
Ballschule' 1. Kind monatl. 22,00
2. Kind monatl. 20,00
ab 3. Kind monatl. 18,00
Hockey 204,00 396,00 Kinder/Jgd. bis 18 J. 192,00
(nur mit Erw.) Passive 66,00
Inline 108,00 162,00 78,00
Passive 18,00
Karate 156,00 192,00 96,00
Lacrosse 150,00 Kinder bis 16 J. 78,00
Leichtathletik 72,00 120,00 60,00
Kinder bis 13 J. 48,00
Kinder bis 7 J. 30,00
Passive 15,00
Rehasport' Mit arztlicher Verordnung (Muster 56) keine Kosten, freiwillige Mitgliedschaft erwiinscht.
Ohne Verordnung 240,- € (= Gesamtbetrag), 2x Training pro Woche 360,- € (=Gesamtbetrag)
Ski/Volleyball 30,00 51,00 21,00
Tischtennis 60,00 48,00
Turnen/ 66,00 96,00 54,00
Fitness & ab 2027 102,00 ab 2027 150,00 ab 2027 84,00
Gesundheit Kinder bis 6 J. 48,00
ab 2027 72,00
Tennis 192,00 336,00 Jugendl. bis 17 ). 114,00
Jugendl. bis 17 J. 5700
(wenn ein Elternteil in Tennis aktiv)
Studierende 18-29 J. 156,00
Passive 20,00
Tennis Umlage 16-17 15,00  (wird bei 2 Std. Arbeitseinsatz zuriickerstattet)
18-65 J. 30,00
ab 2027 60,00
Tennis Schrank 8,00
grol3 16,00

Die Beitrage (Grundbeitrag und Abteilungsbeitrag) werden per Lastschrift jahrlich (1. Februar) oder halbjéhrlich (1. Februar
und 1. August) eingezogen.' Die Beitrage fiir die Abteilung Ballschule und Rehasport werden quartalsweise abgebucht.

Im Jahr des Vereinsbeitritts wird der anteilige Beitrag ab dem Beitrittsmonat erhoben Es erfolgt keine Beitragsriickerstat-
tung im Jahr der Kiindigung. Die Kiindigungsfrist ist jeweils am 15. November zum Jahresende. Die Abteilungen Ballschule
und Rehasport kdnnen jeweils 7 Tage zum Quartalsende gekiindigt werden. Die Satzung und Beitragsordnung der TSG 78
Heidelberg sind zu beachten.

Die Hohe Mitgliedsbeitrdge stellt eventuell fiir manche Mitglieder ein Problem dar. Der Vorstand mdchte jedoch, dass alle,
unabhéngig vom Einkommen, die Mdglichkeit haben in der TSG-Gemeinschaft Sport zu treiben. Daher weisen wir darauf
hin, dass Inhaber*innen vom Heidelberg-Pass oder Heidelberg-Pass+ Zuschiisse zum Mitgliedsbeitrag beantragen konnen.
Infos dazu bei der Stadt HD unter www.heidelberg.de/hd/HD/Rathaus/Heidelberg_Pass.html SatzungsgemaRB kann Mit-
gliedern, die in eine finanzielle Notlage geraten sind, laut §5 (3) der Satzung Beitrdge in begriindeten Ausnahmefallen ganz
oder teilweise erlassen werden. Hierzu reicht ein formloser Antrag mit Begriindung an den Vorstand.

8



www.swhd.de

Wir unterstiitzen Sport-Talente zahlreicher
Vereine in Heidelberg und Umgebung. stadtwerke ‘
Mehr dazu unter www.swhd.de heidelberg .
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Beim Online-shoppen Geld fiir die TSG 78 sammeln

Wer online shoppen geht, kannganz ~ Online-Einkdufen die Abteilungen der
einfach die TSG 78 dabei unter-  TSG 78 unterstiitzen.

stiitzen. Besuchen Sie Thren gewohn-

ten Online-Shop ganz einfach iiber die ~ So gehts:
Spendenplattform,,gooding.de*“. Beider =~ 1. Homepage von www.gooding.de
Plattform ist die TSG 78 als Spenden- aufsuchen

empfénger registriert und erhélt Prozente )
durch Ihren Online-Einkauf. Die gesam-
melten Gelder werden am Jahresende

den Abteilungen fiir ihre Jugend- und 3. ,.Einkauf starten* anklicken
Senior?nar‘peit zur Verfi'{gung g.estellt 4. Den gewiinschten Shop auswéhlen
oder fiir die ab.tellungsu?bergrelfende (Bsp.: ebay, Lidl, booking.com,
Jugend-und Senlorengrbelt Verwendet. Tchibo, Decathlon u.v.m.)

Das Geld kommt also direkt den Kindern,

Jugendlichen und Senioren zugute. Wir 5. Wie gewohnt beim Shop anmel-
wiirden uns freuen, wenn Sie mit Ihren den und einkaufen

. Unter ,,Projekte & Vereine* die
TSG 78 Heidelberg auswihlen

So funktioniert die Unterstutzung uber Gooding

&

Such dir einen wdahle und kaufe ein Unser Verein
Shop aus, unseren Verein wie immer. erhalt eine Pramie!

Online-Shop fiir TSG-Vereinskleidung
Besuchen Sie unseren TSG-Online-Shop mit der Kollektion von ,craft": Hoodys, Jacken, Hosen und Shirts in ver-
schiedenen Ausfiihrungen. Schauen Sie rein im TSG-Teamshop (Link auf der Homepage). Beratung zu den GroRen
und Muster zur Beschaffenheit der Textilien (kein Kauf von TSG-Kleidung vor Ort) oder Hilfe bei der Bestellung gibt
es bei YELLOWGREEN in der Weststadt: https://yellow-green.de/Sportgeschaeft/

10er Trainingskarte

Schnupperer, die sich nach zweimaligem Probetraining noch nicht fiir eine Vereinsmitgliedschaft entscheiden
konnen, bieten wir eine 10er Trainingskarte an (ausgenommen Ballschule, Kinderturnen, Tennis). Die Karte kostet
80,- € und muss bei jedem Training vom verantwortlichen Trainer/Ubungsleiter unterschrieben werden. So kann
man langer schauen, ob das Training einen anspricht oder nicht. Bei den Kursen der Sparte Fitness & Gesundheit
kostet die Karte 100,- €. Die Karte ist iibertragbar und kann somit auch von Paaren, anderen Familienmitgliedern
oder Freunden gemeinsam genutzt werden. Fiir die Teilnahme an den Kursen des Seniorensports sind ebenfalls
10er Karten notwendig. Fir Nichtmitglieder kosten diese 100,- €, fiir TSG-Mitglieder 60,- €. Interessenten melden
sich bitte in der TSG-Geschaftsstelle unter Tel. 06221-412819 oder info@tsg78-hd.de
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Abteilungsleiter:

2 2@

Martin Seiler, 0176-43209929 f
ballschule@tsg78-hd.de

Yo Ballschule

Heidelberg —7
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FSJ-Riickblick von Timo Kretz

ein Freiwilliges Soziales Jahr hier

bei der TSG 78 neigt sich dem
Ende zu, welches im September letz-
ten Jahres begonnen hatte. Von Anfang
an wurde ich von Jedem im Verein
aufgenommen und direkt als ein Teil
der TSG 78 -Familie behandelt, dafiir
mochte ich mich an dieser Stelle bei
jedem Einzelnen bedanken.

In diesem FSJ-Jahr durfte ich viele
unterschiedliche Erfahrungen im Verein
und an verschiedenen Grundschulen
sammeln. Besonders viel Freude haben
mir die fiinf Ballschul-AGs gemacht, die
ichan der Heiligenberg-, Tiefburg-und
Monchhofgrundschule leiten durfte. Es
war schon zu sehen, wie sich die Kinder
im Laufe des Jahres entwickelt haben.
Viele wurden sicherer im Umgang mit
dem Ball, bewegten sich selbstbewusster
und hatten einfach Spall am Sport. Zu
erleben, wie stolz die Kinder auf ihre
Fortschritte waren, war fiir mich eines
der Highlights des Jahres.

Auch im Verein war ich regelméfig im
Einsatz. Ich unterstiitzte die Ballschule,
das Kinderturnen und die Feriencamps.
Dabei konnte ich viele Kinder begleiten
und gleichzeitig selbst viel dazulernen
von anderen Ubungsleitern. Besonders

die Arbeit in den Feriencamps hat mir
gefallen, weil dort immer viel Energie,
Bewegung und gute Stimmung zusam-
menkommen.

Ein wichtiger Schritt fiir mich war
auBerdem der erfolgreiche Abschluss
meines C-Trainerscheins fiir Kinder
und Jugendliche im Breitensport so-
wie des Rettungsschwimmerscheins in
Silber. Beides hat mir nicht nur neues
Wissen vermittelt, sondern auch mehr
Sicherheit fiir die Arbeit mit Kindern
und Gruppen gegeben.

Neben den regelméfBigen Angeboten
durfte ich auch das Projekt ,,Korper-
kontrolle® an verschiedenen Schulen
durchfiihren, ein Projekt in dem Ring-
und Raufformen ausprobiert wurden.
Auflerdem konnte ichiiber den Tellerrand
hinausschauen und andere Abteilun-
gen des Vereins kennenlernen: Fiir die
Tennisabteilung habe ich eine Kraft-
und Koordinations-AG fiir Jugendliche
angeboten und die Lacrosseabteilung
beim Kindertraining unterstiitzt. Vor-
her hatte ich kaum Beriihrungspunkte
mit dieser Sportart, war aber schnell
von ihrer Dynamik und den vielféltigen
Anforderungen begeistert.



Die Feriencamps waren mein person-
liches Highlight. In jedem Feriencamp
gab es eine Schnitzeljagd, die ich vor-
bereiten durfte und dort meine eige-
ne Kreativitit an die Grenzen bringen
musste. Wir konnten auch viele neue
Dinge ausprobieren wie z.B. gemeinsam
mit den Kinder Stopp-Motion-Filme
zu drehen oder eigene Jenga-Steine zu
sdgen und zu bemalen. Leider waren
auch Misserfolge dabei, unter anderem,
dass mein selbstgebauter Spaghetti-Turm
zusammengefallen ist und ich somit
nicht den Spaghetti-Turm Wettbewerb
gegen die Kinder gewonnen hatte.

Inunserer Geschéftsstelle habe ich auch
Zeit verbracht und durfte fiir die Ball-
schule und das Kinderturnen Verwal-

tungsarbeit leisten, Trainingseinheiten
planen und allgemeine Biiroarbeit.

Riickblickend war es ein abwechslungs-
reiches Jahr mit vielen schonen Begeg-
nungen, neuen Erfahrungen und tollen
Momenten. Zum Schluss mdchte ich
mich bei Annette und Martin bedan-
ken, die mich in diesem Jahr betreut
haben und mich bei allen Problemen
unterstiitzt haben, egal wie klein oder
unndtig diese Probleme auch waren.
Die Zeit war fiir mich immer mit viel
Freude und Spal3 verbunden. Daher bin
ich froh ein Teil der TSG-Gemeinschaft
zu sein. Ich werde der TSG 78 weiterhin
verbunden bleiben und bin mir sicher,
dass wir uns bald wieder sehen werden.

FEuer FSJ-ler Timo Kretz

Timo Kretz (links) als Betreuer beim Feriencamp
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Abteilungsleiter:

Michael Schwarz, Konrad-Adenauer-Str. 22,

69221 Dossenheim, Tel. 06221/862532

Starke Auftritte beim Heimspieltag am 2.5.26

m Samstag, den 2. Mai 2026,

stand fiir die weibliche U10 der
TSG 78 ein echter Hohepunkt auf dem
heimischen Programm. Beim Spieltag
auf der eigenen Anlage empfingen die
Heidelbergerinnen starke Konkurrenz
aus der Nachbarstadt: Neben dem TSV
Mannheim 2 waren auch die Teams 3
und 4 des Mannheimer HC zu Gast. Am
Ende eines packenden Turniertages durf-
te die TSG nicht nur einen Turniersieg,
sondern auch den rundum gelungenen
Auftritt des gesamten Kaders bejubeln.
Von der ersten Minute an zeigte sich
die erste Garde der Heidelbergerinnen
vor heimischem Publikum hochkon-
zentriert und spielfreudig. Mit einer
geschlossenen Mannschaftsleistung,
starkem Passspiel und hoher Effizienz
vor dem gegnerischen Tor lieB die TSG
in den ersten drei Partien nichts anbren-
nen. Die Mannschaften des MHC 3 und
MHC 4 wurden dominiert, sodass der
Einzug ins Finale mit drei souverénen
Siegen perfekt gemacht wurde.
Imentscheidenden Spiel um den Gesamt-
sieg wartete mit dem TSV Mannheim 2
der erwartet schwere Brocken. In einer
lauferisch und technisch anspruchsvollen
Partie mobilisierten die Heidelberge-
rinnen noch einmal alle Kraftreserven.

Dank groBem Kampfgeistin der Abwehr
und sehenswerten Kombinationen im
Sturm setzte sich die TSG 1 letztlich
verdient mit 4:2 durch und kronte eine
makellose Turnierleistung.

Besonders erfreulich fiir das Trainer-
team: Auch die zweite Mannschaft der
TSG schlug sich an diesem Spieltag
mehrals beachtlich. Gegen die spielstar-
ken Teams aus Mannheim zeigten die
Midchen enormen Kampfgeist, hielten
mutig dagegen und spielten sich tolle
Chancen heraus. Mit viel Herz und
Einsatzbereitschaft bewies die TSG 2,
wie viel Potenzial in dem gesamten
Jahrgang steckt, und belohnte sich fiir
ihren starken Auftritt.

Das Trainerteam zeigte sich nach dem
Abpfiffrestlos begeistert: ,,Die Médels
haben hier heute von der ersten bis zur
letzten Minute alles gegeben. Das die
erste Mannschaft den Tagessieg holtund
sich gleichzeitig unsere zweite Mann-
schaft so hervorragend présentiert, zeigt
die tolle Entwicklung des gesamten
Teams. Ein grofles Dankeschon geht
auch an die Eltern fiir die lautstarke
Unterstiitzung am Spielfeldrand!*



GroBes Hockey-Abenteuer der U10w im Murgtal

m Wochenende des 13./14. Juni

2026 stand fiir die weibliche U10
der TSG 78 das absolute Highlight der
Feldsaison auf dem Programm: das tra-
ditionelle Elch-Turnier im malerischen
Gernsbach. Fiir die Mddchen und die
grofle mitgereiste Elternschaft war dieses
zweitigige Ubernachtungsturnier weit
mehr als ein normaler Wettkampf — es
war ein echtes Gemeinschaftserlebnis.

Das Abenteuer begann fiir die TSG-Rei-
segruppe mit dem Aufbau einer beein-
druckenden Zeltstadt. Da der Zeltplatz
auf einem direkt angrenzenden Acker
aufgeschlagen wurde, kam sofort Aben-
teuer-Feeling auf. Das gemeinsame Uber-
nachten im Zeltlager, das gemiitliche

Beisammensein am Abend und der kurze
Marsch am Morgen direkt zum Hockey-
platz sorgten von Anfang an fiir eine
fantastische Stimmung und schweif3ten
die Mannschaft noch enger zusammen.
Die groBartige Unterstiitzung der Eltern
als Betreuer, Organisatoren und lautstar-
ke Fans machte das Zelt-Wochenende
zu einem rundum gelungenen Event.

Auch auf dem Platz zeigten die Hei-
delbergerinnen bei hochsommerlichen
Temperaturen viel Herz. Der sportliche
Auftakt am Samstag verlief zunéchst
ungliicklich: In den ersten Spielen gegen
die TG Frankenthal und den HC Bens-
heim mussten sich die TSG-Méddchen
jeweils hauchdiinn und denkbar knapp

mi .

KUCHEN +DESIGN

f‘tih-E‘Fl.k Strafe 32
nsheim-Auerbach
1anzke-interior.de

* Tel. 06251 - 989 16 50

www.mi-kuechen.de



geschlagen geben. Doch von Frust war
im Heidelberger Lager keine Spur.

Nach der Nachtim Zeltlager drehten die
TSG-Médchen am Sonntag erst so richtig
auf. Miteiner fantastischen spielerischen
Steigerung, tollem Zusammenspiel und
unbédndigem Siegeswillen fegten sie die
Konkurrenz férmlich vom Platz: Drei
Siege aus drei Spielen lautete die ma-
kellose Bilanz des zweiten Turnierta-
ges! Dank dieser grandiosen Aufholjagd
belohnte sich die Mannschaft am Ende
mit einem hervorragenden 3. Platz in
der Gesamtwertung.

Die Freude bei der Siegerehrung war
riesengrof3, als die Heidelbergerinnen

stolz ihren verdienten Pokal und die
Medaillen entgegennehmen durften,
lautstark bejubelt vom eigenen Fanblock.

Am Ende des Wochenendes waren sich
alle einig: Das Elch-Turnier in Gerns-
bach war ein unvergessliches Erlebnis,
das nicht nur sportlich wertvoll war,
sondern vor allem den Teamgeist der
Truppe riesig gestdrkt hat. Ein grofBes
Dankeschon gilt allen engagierten El-
tern, die dieses Hockey-Camp méglich
gemacht haben! Und natiirlich dem HC
Gernsbach fiir eine liberragende Orga-
nisation. Wir sehen uns néchstes Jahr
wieder und peilen selbstverstidndlich
den Turniersieg an.

GroBartiger Gesamtauftritt beim MHC

m Samstag, den 20. Juni 2026,

reiste die weibliche U10 der TSG
78 zum Spieltag in die Nachbarstadt
zum Mannheimer HC. Nur eine Wo-
che nach dem kriftezehrenden, aber
erfolgreichen Zeltturnier in Gernsbach
zeigten die Heidelbergerinnen erneut,
wie viel Dynamik und Kampfgeist in
ihnen stecken. Da sowohl die TSG 1
als auch die TSG 2 starke Leistungen
zeigten, wurde der Tag zu einem echten
Erfolg fiir den gesamten Jahrgang.

Die TSG 1 erwischte einen absoluten
Traumstart in den Spieltag und kniipfte
nahtlos an die Offensivstirke der Vor-
wochen an. Gegen den AC Weinheim
2 spielten sich die Heidelbergerinnen
regelrecht in einen Rausch. Mit schnel-
lem Kombinationsspiel und eiskalter
Chancenverwertung feierten sie einen
sensationellen 8:0-Kantersieg.

In der zweiten Partie gegen den MHC
4 lief dann weniger zusammen, sodass
sich die TSG 1 den Gastgeberinnen
geschlagen geben musste. Doch die
Mannschaft bewies groBle Moral: Im
letzten Spiel des Tages gegen den MHC
3 stand die Abwehr wieder felsenfest.
Auch die neue Torhiiterin Jale zeig-
te sensationelle Paraden. Mit tollem
Teamgeist eroberte sich die TSG 1 die
Spielkontrolle zuriick und belohnte sich
mit einem hochverdienten 2:0-Erfolg.

In absolut nichts nach stand an diesem
Tag die zweite Mannschaft der Heidel-
bergerinnen. Die TSG 2 startete gegen
den MHC 4 in den Spieltag und lieferte
den Gastgeberinnen einen packenden
Fight auf Augenhdhe, bei dem sie sich
am Ende nur hauchdiinn und denkbar
knapp geschlagen geben mussten.



Doch genau wie die TSG 1 steckte auch
die TSG 2 diesen Dampfer postwendend
weg und drehte in den folgenden Be-
gegnungen erst so richtig auf. Mit einer
geschlossenen Mannschaftsleistung und
groBBem spielerischem Selbstbewusst-
sein wurden die beiden anschlieBenden
Partien gegen den AC Weinheim 2 und
den MHC 3 gewonnen.

Mit dieser beeindruckenden Bilanz
verabschiedeten sich beide Teams er-
hobenen Hauptes aus Mannheim. Das
Trainerteam zog ein rundum stolzes
Fazit: ,,Die Maédels haben heute auf
allen Positionen {iberzeugt. Dass beide
Mannschaften nach Riickschldgen so
stark zuriickgekommen sind und ihre
Spiele danach gewonnen haben, zeigt
die tolle mentale Starke und das riesige
Potenzial im gesamten Kader!*

Hockey-Camp im TSG-Sportpark

evor vor es nach den Ferien in die

finale Phase der Feldrunde 2026
geht, steht noch in der letzten Ferien-
woche unser Hockey-Camp vom 7.-11.
September 2026 an. Buschi hat alle
Krifte gebiindelt, um einen reibungs-
losen Trainingsbetrieb zu gewédhrleisten
und Hockey intensiv zu trainieren. Fiir

die Verpflegung sorgt Domenico vom
Roseto und zum Abschluss am Freitag
istein gemiitliches Beisammensein mit
allen Teilnehmern, dem Trainer- und
Orga-Team sowie allen Erziehungsbe-
rechtigten geplant.

Jesco Hoffmann/Michael Schwarz
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Abteilungsleiter:

Jorg Bohler

inline@tsg78-hd.de

Lions international auf Erfolgskurs

er Juni hatte es sportlich in sich:

Die Lions mischten auf internati-
onaler Bithne krédftig mit und waren in
den DIHL-Auswahlmannschaften der
U12,U13,U14und U16 stark vertreten.
Insgesamt zwolf Spieler und Goalies der
TSG 78 Heidelberg wurden fiir Turniere

Julian und Ole erkdmpften sich mit ihrem Team den 2. Platz
in Bordeaux

in Bordeaux und Garmisch nominiert —
ein starkes Zeichen fiir die erfolgreiche
Nachwuchsarbeit im Verein.

Den Auftakt machten Julian und Ole
in Bordeaux. Nach der Gruppenphase
drehten sie noch einmal richtig auf,

Pama Cup DIHV Erfolge 2026

3.Platz U12
1.Platz U14

7 Platz UTB.




~AMA CUP

THE 'WiFLO STAGR DR INLIMNE FOCKEY

Unsere TSG-Teilnehmer der U12 beim internationalen

Pama Cup

kdmpften sich mit einer starken Authol-
jagdbisins Finale und belohnten sicham
Ende miteinem hervorragenden zweiten
Platz. Auch wenn es im Endspiel nicht
ganz zum Turniersieg reichte, war der
Auftritt ein voller Erfolg—sportlich wie
personlich. Ein besonderer Dank gilt
den Eltern, die mit viel Einsatz, Zeit
und Unterstiitzung diese internationale
Erfahrung moglich gemacht haben.

Vom 22.-25. Juni 2026 ging es dann in
Garmisch beim Pama Cup weiter, einem
internationalen Inlinehockey-Turnier mit
hochkarétiger Besetzung. Teams aus
Namibia, den USA, der Schweiz, Eng-

land und Deutschland lieferten sich in
verschiedenen Altersklassen spannende
Duelle. Mittendrin: die Heidelberger
Spieler und Goalies, die in den DIHL-
Teams erneut starke Leistungen zeigten
und entscheidend zum erfolgreichen Ab-
schneiden beitrugen. Mit einem dritten,
einem zweiten und sogar einem ersten
Platz fiel die sportliche Bilanz mehr als
iiberzeugend aus.

So darfes gerne weitergehen: Die Lions
haben international gezeigt, was in ihnen
steckt—und auch national ist die Saison
noch lange nicht entschieden.
Sportliche Griifie, Euer Jorg

Bertcksichtigen Sie beim Einkauf
bzw. bei der Auftragsvergabe unsere Inserenten.
Sie helfen uns bei der Finanzierung dieser Vereinszeitung.
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Abteilungsleitung:

Teodosiya Funk, 0170-8555533

karate@tsg78-hd.de

Erfolgreiche Priifung zum 7. DAN

Nicht nur unsere Karatekas entwi-
ckeln sich stetig weiter — auch
unsere Trainer bilden sich regelméBig
fortund stellen ihr Kénnen bei DAN-Prii-
fungen unter Beweis. Ein besonderes
Highlight war die erfolgreiche Priifung
unseres langjahrigen Trainers und Sensei
Arnozum 7. DAN. Nach der Zulassung
durch den Deutschen Karate Verband
(DKV) bereitete er sich intensiv auf
die anspruchsvolle Priifung vor, die
neben Technik auch eine schriftliche
Ausarbeitung umfasste.

Am 23. Mai 2026 stellte sich Arno in
Zwingenberg der Priifungundiiberzeugte
die hochrangige Priifungskommission
mit seiner Leistung. Mit Erfolg: Er trigt
nun den 7. DAN.

Wir gratulieren unserem Shihan Arno
herzlich zu dieser herausragenden Aus-
zeichnung. Sein Wissen, seine Erfahrung
und sein Engagement sind eine grof3e Be-
reicherung fiir unsere Karateabteilung.

7.DAN

Unser Shihan Arno Funk (2. v.1.) hat die Priifung zum 7. DAN erfolgreich

bestanden



Giirtelpriifung bei den Karate-Kids

uch im Kinder-Karate stand eine

Girtelpriifung auf dem Programm.
Gemeinsam mit unserem befreundeten
Verein JJKZ HD war fiir den 26. Juni
2026 eine Kyu-Priifung geplant.

Die angekiindigten Temperaturen von
bis zu 40 °C stellten die Trainerteams
vor eine besondere Herausforderung.

Nach sorgféltiger Abwagung verschie-
dener Moglichkeiten entschieden wir
uns gemeinsam dafiir, die Priifung im
Freien an einem schattigen Platz durch-
zufiihren. So konnten alle Kinder ihre
Priifung trotz der auflergewd6hnlichen
Sommerhitze unter bestmoglichen Be-
dingungen absolvieren und ihr Kénnen
erfolgreich unter Beweis stellen.

e

Die Karate-Kids haben die Kyu-Priifung trotz Sommerhitze erfolgreich gemeistert

IRAK: Unsere jorda

inderirzfin Tanya
ersucht ein Neugeb

ot

Spendenkonto:

Bank fiir Sozialwirtschaft

BAN: DE72370205000009 7097 00
BIC: BFSWDE33XXX
www.aerzte-ohne-grenzen.de/spenden

SPENDEN SIE GEBORGENHEIT

FUR SCHUTZLOSE MENSCHEN

Mit lhrer Spende rettet ARZTE OHNE GRENZEN Leben:
Mit 50 Euro ermdglichen Sie z.B. das sterile Material
fiir flinf Geburten. Ohne dieses erleiden Frauen hdufig
lebensbedrohliche Infektionen.

Private Spender*innen ermdglichen unsere unabhéngige Hilfe -
jede Spende macht uns stark!

”' MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN e.V.

Trager des Friedensnobelpreises




Auszeichnung vom Verband fiir die Karateabteilung

m Mai durfte sich unsere Karateabtei-

lung iiber eine besondere Auszeich-
nung freuen: Der Karate Verband Ba-
den-Wiirttemberg (KVBW) verlieh uns
das KVBW-Zertifikat fiirhervorragendes
Engagement im Jugend-, Breiten- und
Spitzensport.

Mit dieser Auszeichnung werden Verei-
ne geehrt, die hohe Qualititsstandards
erfilllen. Sie wiirdigt die engagierte

Vereinsarbeit, die hohe Qualifikation
unseres Trainerteams sowie unser viel-
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seitiges Angebot fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene. Gleichzeitig bestétigt
sie den hohen Qualitétsanspruch unserer
Karateabteilung und das grof3e ehrenamt-
liche Engagement unserer Trainerinnen
und Trainer.

Wir freuen uns sehr iiber diese An-
erkennung und setzen auch weiterhin
alles daran, unseren Mitgliedern ein
hochwertiges und abwechslungsreiches
Karate-Training zu bieten.

2
ZERTIFIKAT

fir

TSG 78 Heidelberg
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Dleser Vereln/Karate-Club zelchnet sich
durch sein besonderes Engagement in den Bereichen
Jugend:, Breiten- und Spitzensport im
Karateverband B\.MEn-'U.I"i.irl:tgml.serg e, aus,
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Die Karateabteilung freut sich iiber das KVBW-Zertifikat fiir hervorragendes
Engagement im Jugend-, Breiten- und Spitzensport.
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Abteilungsleiterin:

Carla Buchmiiller

lacrosse@tsg78-hd.de

Starke Auftritte unserer Lacrosse-Jugend bei der
Deutschen Meisterschaft

er Spieltag der Deutschen Meis-

terschaft hatunserer Jugend gleich
mehrere Momente beschert, tiber die wir
uns noch lange freuen werden.

Besonders stolz sind wir aufunsere U12
Jungs, die in der vergangenen Saison
zusammen mit Miinchen und Stuttgart
in der SG Siid gespielt haben. Wer die
Saison von Anfang an mitverfolgt hat,
weil, dass der Weg alles andere als
geradlinig war: Zu Beginn ging fast
jedes Spiel verloren. Umso schoner ist
es zu sehen, wie sich die Mannschaft
iiber die Monate entwickelt hat.

Das sportliche Highlight war der Sieg
gegen Frankfurt. Gegen diesen Gegner
hatte man zuvor noch nie gewonnen, und
lange sah es auch diesmal nicht danach
aus: Zur Halbzeit lag die SG Siid noch
zuriick. Doch das Team steckte nicht
auf, drehte die Partie und feierte am
Ende einen Sieg, der so schnell nicht
in Vergessenheit geraten wird.

Im Finale traf die U12 auf die JFK, die
John-F.-Kennedy-Schule aus Berlin. Die
Berliner machten es unseren Jungs wirk-
lichschwerundlieBen keinen Zweikampf
aus. Am Ende reichte es nicht ganz fiir

22

den Titel, aber Vizemeister zu werden,
noch dazu nach so einem holprigen
Saisonstart, ist eine Leistung, auf die
das ganze Team richtig stolz sein darf.

Bei den U12 Jungs gab es an diesem
Wochenende gleich doppelt Grund zur
Freude: Deren Trainer Felix aus Stuttgart
wurde zum Jugendtrainer des Jahres
gewidhlt—eine verdiente Auszeichnung
fiir seine Arbeit.

Nicht weniger stolz sind wir auf un-
sere U16 Midchen. Deren SG Sid,
bestehend &dhnlich wie bei den Ul2
Jungen aus Stuttgart, Miinchen und
Ulm, ging in der Siidliga gegen die
starksten Mannschaften der Region an
den Start. Uber die Jahre hat sich das
Team enorm entwickelt: Wo man gegen
ein Spitzenteam wie Frankfurt friither
nie etwas holen konnte, beendete die
SG Siid die Liga in diesem Jahr punkt-
gleich mit den Frankfurterinnen — also
auf Augenhdhe mit einem der besten
Teams weit und breit.

Bei der Deutschen Meisterschaft ging es
dann in ganz besonderem Look weiter:
Frisch ausgestattet mit coolen neuen
Team-Shirts fiir alle SG-Siid-Spielerin-



nen, spielten die Médels an diesem Tag
praktisch zwei Endspiele. Im Halbfinale
wartete JFK aus Berlin — eine richtig
harte Partie mit vielen Fouls aufseiten
der Berlinerinnen. Doch unsere Ma-
dels lieBen sich nicht aus dem Konzept
bringen, legten in den letzten Minuten
noch einmal eine Schippe drauf und
gewannen am Ende verdient mit 14:9.

Im Finale traf die SG Siid dann erneut
aufFrankfurt 1880. Lange stand die Par-
tie auf Messers Schneide, beide Teams
lagen gleichauf — bis unsere Médels in
der Schlussphase zwei Karten kassier-
ten. Die beiden Gegentore in Unterzahl
gaben schlieBlich den Ausschlag, und

so ging ein packendes Finale denkbar
knapp verloren.

Trotz der bitteren Niederlage im End-
spiel: Wie sich dieses Team fiiber die
Saison entwickeltund sich bis ins Finale
gekdmpft hat, verdient allerhdchsten
Respekt. Wir gratulieren unseren U16
Midels ganz herzlich zu einer starken
Saison und einem Vizemeistertitel, auf
den sie zu Recht stolz sein diirfen!

Einerundum gelungene Saison flirunsere
Lacrosse-Jugend. Wir gratulieren allen
Spielerinnen und Spielern sowie dem
Trainerteam ganz herzlich und freuen
uns schon jetzt auf die néchste Saison!




Training in den Abteilungen

Abteilung Ballschule
Eltern-Kind-Ballschule ab 1,5 Jahren, Minis 3-4 und 5-6 Jahre
Kontakt: Martin Seiler, ballschule@tsg78-hd.de, 0176-43209929
Trainingsort: Athleticon im TSG 78-Sportpark
Abteilung Hockey
Minis ab 4 Jahre, Jugend U8 und U10; Damen/Herren ab 16 Jahre
Kontakt: hockey@tsg78-hd.de
Trainigsort: Kunstrasenplatz im TSG 78-Sportpark, im Winter SZ Nord und Engliches Institut
Abteilung Inline
Inline Laufschule, Familienlauf; Inline-Hockey fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene; Roll-
kunstlauf fiir Kinder, Jugendliche und Damen
Kontakt: inline@tsg78-hd.de
Trainingsort: Inline-Arena im TSG 78-Sportpark
Abteilung Karate
Kinder und Jugendliche von 6-12 Jahre; Erwachsene; Jukuren 45+; PowerKickboxKondi-
tions-Training; Bo-Jutsu
Kontakt: karate@tsg78-hd.de
Trainingsort: Athleticon und Gymnastikraum im TSG 78-Sportpark
Abteilung Lacrosse

Minis ab 1. Klasse; Jugend ab 5. Klasse; Damenmannschaft; Herrenmannschaft
Kontakt: lacrosse@tsg78-hd.de
Trainingsort: TSG 78-Sportpark
Abteilung Leichtathletik
Kinder und Jugendliche ab U8, Erwachsene und Senioren in verschiedenen Disziplinen; Sportab-
zeichenvorbereitung
Kontakt: leichtathletik@tsg78-hd.de
Trainingsort: TSG 78-Sportpark, Kraftraum; im Winter Bunsengymn., KFG-Halle, Ménchhof-
schule, Gymnastikraum
Abteilung Rehasport
Gymnastikgruppen fiir Neurologie und Orthopadie
Kontakt: Christiane Hedrich, reha@tsg78-hd.de, 0157-81288125
Trainingsort: Athleticon im TSG 78-Sportpark

Seniorensport

Indoor-Fitness 60+ DI 17.00-18.00
Walking-Fitness 60+ MI 10.00-11.00
Outdoor-Fitness 60+ FR 10.30-11.30

Kontakt: TSG-Geschiftsstelle, HD-412819, info@tsg78-hd.de
Trainingsort: TSG 78-Sportpark, Gymnastikraum
Abteilung Ski / Volleyball
Jugend (15-20 J.), Erwachsene Mixed-Mannschaften, Beachvolleyball, Skifreizeit
Kontakt: volleyball@tsg78-hd.de, ski@tsg78-hd.de
Trainingsort: TSG 78-Sportpark, Monchhofschule, Bunsengymn., Tiefburgschule

R
S



Abteilung Tennis

Jugend, Erwachsene und Senioren

Kontakt: tennis@tsg78-hd.de

Trainingsort: TSG 78-Sportpark

Tenniskurse bei der Tennisschule Rainer Becker

Kontakt: info@rainerbecker-tennis.de, 0160-96406612

Tennishalle im TSG 78-Sportpark (Inhaber Turn- und Spielplatzverein)
Kontakt: tennishalle@tsg78-hd.de, 06221-410441

Abteilung Tischtennis
Jugend ab 6 J., Erwachsene

Kontakt: tischtennis@tsg78-hd.de
Trainingsort: Landhausschule
Eltern-Kind-Turnen ab 1 Jahr, Kinderturnen ab 3 Jahre

Kontakt: Martin Seiler, turnen@tsg78-hd.de, 0176-43209929
Trainingsort: Monchhofschule

Geratturnen ab 7 Jahre, Kindertanzen ab 4 Jahre

Kontakt: Christiane Hedrich, geraetturnen@tsg78-hd.de

Trainingsort: Monchhofschule, TSG-Gymnastikraum

Fitness & Gesundheit fiir Erwachsene (Functionel Training, fit & gesund, Ausgleichsgymnastik,
Yoga, Pilates, Qi Gong, Tai Chi, Rhythm Fit)

Kontakt: Christiane Hedrich, fitgesund@tsg78-hd.de, 0157-81288125

Trainingsort: Monchhofschule, TSG-Gymnastikraum, Calisthenics-Anlage im TSG 78-Sportpark

Bouleanlage im TSG 78-Sportpark

Nutzung fiir alle Mitglieder der TSG 78
Kontakt: TSG-Geschéftsstelle, info@tsg78-hd.de, Tel. 06221-412819

Calisthenics-Anlage im TSG 78-Sportpark

Nutzung fiir alle aktiven Mitglieder der TSG 78
Kontakt: TSG-Geschiftsstelle, info@tsg78-hd.de, Tel. 06221-412819

Sportstatten
TSG 78 Sportpark, Tiergartenstralle 9-11, 69120 Heidelberg (Neuenheimer Feld)

Athleticon/TSG-Kraftraum im TSG 78 Sportpark, Tiergartenstrafie 11

(hinterer Teil der Tennishalle)

TSG-Gym.Raum im TSG 78 Sportpark, Tiergartenstrale 9 (hinter Terrasse Roseto)
Bunsengymnasium, Humboldtstr. 23, 69120 Heidelberg (Neuenheim)

Englisches Institut, Rheinstr. 14, 69126 Heidelberg (Siidstadt/Rohrbach)

KFG-Halle, Neckarstaden 2, 69117 Heidelberg (Altstadt)

Landhausschule, Landhausstr. 20, 69115 Heidelberg (Weststadt)

Monchhof (Mdnchhof- + Kepler-Schule), Monchhofstr. 18, 69120 Heidelberg (Neuenheim)
Rondo, Zentrum fiir Begegnung, Humboldtstr. 6/1, 69120 Heidelberg (Neuenheim)
Sportzentrum Nord (SZ Nord), Tiergartenstr. 126, 69121 Heidelberg (Handschuhsheim)
Tiefburgschule, Kriegsstr. 14, 69121 Heidelberg (Handschuhsheim)
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Abteilungsleiter:

Joscha Reber

leichtathletik@tsg78-hd.de

+++ Guter Saisonstart +++ AuBerordentliche Leichtathletik-Abteilungsversammlung +++
Unsere beiden Veranstaltungen liefen prima +++ Deutsche Meistertitel und Top-Platzie-
rung +++ Siiddeutsche mit guten Platzierungen +++ BaWii und BLV ebenfalls weit/ganz

vorne +++

Vorliufige Tagesordnung:
TOP 1 BegriiBung

und Beschlussfassung
TOP 3 Sonstiges

sammlung begriiBen zu diirfen.

Einladung

zur auBerordentlichen Leichtathletik-Abteilungsversammlung

Am Mittwoch, den 7. Oktober 2026 findet ab 18.30 Uhr die aullerordentliche
Abteilungsversammlung der Abteilung Leichtathletik in der Gaststitte ,,Zum
Achter (Klubrestaurant des Heidelberger Ruderklubs 1872 e.V., Neuenheimer
Landstrale 3a, 69120 Heidelberg) statt. 18.30 Uhr Einlass und Essen; ab 19.30
Uhr auBerordentliche Abteilungsversammlung.

TOP 2 Kiinftige Abteilungsfinanzierung: Vorstellung verschiedener Modelle

Beschlussantrage zur Tagesordnung miissen der Abteilungsleitung bis spétes-
tens 30.09.2026 in schriftlicher Form vorliegen.

Wir wiirden uns freuen, moglichst viele Mitglieder bei dieser wichtigen Ver-

Die Abteilungsleitung

Save the dates

iebe Mitglieder, am Samstag,
24.10.26 Arbeitseinsatz Finnen-
bahn, um die Finnenbahn und ihren
Belag auf Vordermann zu bringen. Bitte

26

merkt euch auch diesen wichtigen Ter-
min vor und seid mit dabei. Schon jetzt
besten Dank fiir euer Engagement und
eure Zuverldssigkeit!



Traumwetter und tolle Leistungen
Auch 2026 kommen Halbmarathonis in Heidelberg auf ihre Kosten

MI.- Die Nr. 43 ist geschafft, und wieder
sorgte der ATOS Halbmarathon der TSG
78 Heidelberg fiir beste Stimmung und
hervorragende sportliche Leistungen.
Und das bei Traumwetter! Samtliche
Laufe —neben dem Halbmarathon noch
der Henkel Team-Lauf {iber 3,1 km
und der DGZ Bambini-Lauf — waren
ausgebucht: Etwa 5.200 Finisher*innen
erreichten das Ziel auf dem Heidel-
berger Uniplatz (Halbmarathon: 3.771,

Team-Lauf: 1.044). Wéahrend es auf den
21,1 km einen neuen Streckenrekord zu
vermelden gab, setzte sich auf der kiir-
zeren Distanz vor allem der Nachwuchs
in Szene. Dazu bewiltigten wieder rd.
400 Kinder die 1.200 Meter des DGZ
Bambini-Laufs ohne Zeitmessung.
Der komplette Bericht ist hier zu fin-
den: https://atoshalbmarathon.tsg78-hd.
de/rueckblick-2026/.

Qualitage erneut gut besucht

CM.- Rund 110 Vereine, die mit knapp
360 Athlet*innen in fast 600 Disziplinen
an den Start gingen — das waren unsere
23. Heidelberger Qualifikationstage, die
wirwie immer an Pfingsten durchfiihrten.
Der Lauftag sonntags inkl. Hochsprung
sowie der Techniktag am Pfingstmontag
waren von der Sonne verwoéhnt. So
konnten unsere Géste die wunderbare
Atmosphire ebenso geniellen wie unsere
kostengiinstige und sehr leckere Ver-
pflegung — aber wieso hatten in diesem
Jahr so wenig Gaste Hunger und Durst?
Sportlich wurden wieder jede Menge

Qualifikationsnormen fiir verschiedene
Meisterschaften erfiillt, sodass fiir 2027
ebenfalls mit einer stattlichen Anzahl
von Gisten aus Nah und Fern zu rech-
nen sein wird — das Datum 16./17. Mai
2027 bitte schon mal vormerken, wir
benétigen auch im kommenden Jahr
jede Menge Helfer*innen, denn diesmal
waren wir sehr — grenzwertig — knapp
besetzt. Den Machern*innen und Hel-
fern*innen in diesem Jahr sei hier eine
RIESEN-Dank ausgesprochen, ihr wart
wie immer klasse!

Sportabzeichen-Termine 2026

Ansprechpartner fiir das Sportabzeichen
ist Wolfgang Buerger, Tel. 06221/485225,
wolfgangbuerger@t-online.de

Leichtathletik: jeweils 9:00 Uhr an-
melden und aufwiarmen
19.09.2026 — 09:30 Uhr
10.10.2026 — 09:30 Uhr

Walking: ab ca. 10:30 Uhr nach den
Leichtathletikiibungen
10.10.2026 — 10:30 Uhr

Schwimmen — Hinweis:

Den Nachweis der Schwimmfertigkeit
(https://deutsches-sportabzeichen.de/
service/materialien/#ak-3779)  kann
jede*r Sportabzeichenabsolvierer*in
eigenstindig in einem Schwimmbad
ablegen und vom Bademeister unter-
schreiben lassen.



Eric Prados (M14) wird Baden-Wiirttemberg-Meister
iber 3.000m

CH.- Nach einer Erfolgswelle in der
Hallensaison liber 800m, die Eric mit
dem badischen Meistertite]l beende-
te, folgte ein souverdner Sieg bei den
RNK-Langstreckenmeisterschaften mit
derbeachtlichen Zeit von 10:01,38min.
iiber 3.000m. Diese konnte Eric am
18.04.26 in Tuttlingen nochmals ver-
bessern und holte sich mit grandiosen

9:55,07min. den BW-Meistertitel. Eine
Woche spéter lief Eric beim Henkel
Team-Lauf, anlisslich des Heidelberger
Halbmarathons, die 3.100min 10:06min.
Damit sicherte er sich nicht nur den
Sieg in seiner Altersklasse, sondern
auch Platz 6 aller Altersklassen bei 559
Teilnehmer! Lieber Eric, wir sind alle
stolz auf Dich!

Marathon: Stella auf Platz 7 bei den Deutschen

MI.- Sie hat es schon wieder getan ...
Den Marathon-Vereinsrekord hielt Stella
Wernicke schon seit 2024. Jetzt setzte
sie bei den Deutschen Meisterschaften

Stella auf der Erfolgsspur

in Hannover noch einmal einen drauf
und verbesserte die Marke auf exzel-
lente 2:44:18h. Wie viel diese Zeit wert
ist, zeigt Stellas DM-Platzierung: Da
wurde sie ndmlich 7. Frau gesamt —
als Jingste unter den Top Ten! Wenn
den Berichterstatter nicht alles tduscht,
handelt es sich um die beste DM-Ein-
zelplatzierung einer TSG-Lauferin seit
Menschengedenken.

Ohnehin ist Stella, die in Cambridge
studiert, aktuell in bestechender Form.
Ende Mirz holte sie sich in Frankfurt
auch den Vereinsrekord im Halbmara-
thon: Der steht nun bei 1:18:04h. Auch
iber 10km (36:16min., Siegburg 2025)
und 10.000m (37:21min., Loughborough
2025) ist sie die schnellste TSGlerin.
Nur an den 17:39min. iiber 5.000m,
erzielt 1995 von Viola Kirschke-Deck,
hatsie sich bisher die Zahne ausgebissen
—noch. Fortsetzung folgt ...

Aktuelles von und aus der weiten Welt der TSG 78-Leichtathletik finden Sie/
findest du auch auf unserer Internetseite www.tsg78-hd.de/leichtathletik
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Gold-Express in Celle: 3x1000m-Staffel
verteidigt souveran den DM-Titel

MI.- In Celle hiel3 es am Wochenende:
Gleiche Stelle, gleiche Welle — oder
besser gesagt: Gleiches Team, gleiches
Ergebnis! Sascha Barth, José Pradosund
Bill Martin verteidigten ihren DM-Titel
tiberdie 3x1.000m in der M35 erfolgreich
und bewiesen, dass sie im Vergleich
zum Vorjahr sogar noch eine Schippe
drauflegen kénnen.

Startldufer Sascha Barth legte den Grund-
stein fiir den Erfolg. Er ibernahm die
Fithrung und iibergab zeitgleich mit dem
im selben Lauf startenden M40-Sieger
an José Prados — zu diesem Zeitpunkt
war bereits ein groer Vorsprung aufdie
anderen M35-Teams herausgelaufen.
Jose zeigte einen starken Tausender, hielt
die Konkurrenz souverdn auf Distanz
und verschaffte Bill so ein komfortables
Polster fiir den Schlussabschnitt.

Schlussldufer Bill Martin liel nichts
mehr anbrennen: Mit einem starken
,,Closing Leg* von etwa 2:40min. brach-
te er den Sieg sicher ins Ziel. Die Uhr
stoppte bei 8:12min. — damit war das
Trio iiber 9 Sekunden schneller als
im Vorjahr und verwies die Staffeln
aus Eschenburg (8:19min.) und der LG
Braunschweig deutlich auf die Plitze.
Leider konnte die TSG in diesem Jahr,
anders als in Hamburg, keine M50-Staffel
stellen, da hier zu viele verletzungs-
bedingte Ausfille zu beklagen waren.
Bereits am Vortag waren Thomas Lon-
gerichund José Prados liber die 5.000m
am Start, konnten ihre Liufe bei warmen
Bedingungen jedoch leider nicht been-
den. Umso erfreulicher war der goldene
Abschluss am Sonntag.

Bei den Deutschen Meisterschaften der Langstaffeln im niedersdchsischen Celle gelang dem Trio der TSG 78 Heidelberg die
erfolgreiche Titelverteidigung tiber die 3x1.000m in der Altersklasse M35.



Mit 4 Meistertiteln, 3x Silber und 3x Bronze lieB auch unser
Nachwuchs nichts anbrennen!

U18

CH.- Nach 3-monatiger verletzungs-
bedingter Sportabstinenz stiirzte sich
Jonathan Wacke wieder voll ins Wett-
kampfgeschehen und iiberzeugte mit
einem Weitsprung von 5,98 m — fiir den
Titel fehlten gerade 2cm. Diesen holte
er sich mit 38,82m im Speerwurf —und
das trotz heftigen Gegenwindes —sowie
mit 16,34stiber 110m Hiirden. Die 60m
lief er in 7,56s auf Platz 3. Auch Luis
Cadavid und Gradiv Ambraz prisen-
tierten schone Weiten, Luis mit 5,48m
(Platz 5) und Gradivmit 5,31m (Platz 7).

M15

Mit 11,66s iiber 80m Hiirden lief3 auch
diesmal wieder Luk Werner der Konkur-
renz keine Chance und holte sich den
Meistertitel. Mit 8,73s iiber 60m (knapp
unter seiner PB von 8,68s) sicherte er
sich Bronze.

wu18
Ein weiterer Titel ging an Meret Treiber.

Sie siegte iiber 60m mit starken 8,27s.
Auch Antonia Kélle erreichte neue PB
von 8,40s und damit Rang 5. Maxi
Stieber meisterte die 100m Hiirden in
16,16s und verfehlte nur knapp einen
Medaillenplatz. Antonia kam hier mit
16,65s auf Rang 7.

w13

In Topform présentierte sich Ebba Hauck.
Uber 60m Hiirden holte sie sich mit
11,03s den Vizemeistertitel. Die gleiche
Strecke ohne Hiirden meisterte sie mit
neuer PB von 8,87s (Platz 6) und beim
Hochsprung scheiterte sie nur knapp
bei 1,36m.

W12

Katharina Barfeld iiberzeugte, wie nicht
anders von ihr gewohnt, mit einem
schnellen Sprint, diesmal mit 8,78s tiber
60m. Mit dieser Zeit sicherte sie sich
auch den Vizemeistertitel, dazu noch
die Bronzemedaille mit einer Zeit von
10,78s tber 60m Hiirden.

Jonathans Siegeslauf tiber 110m Hiirden (U18)



Ein starker Auftritt am LG Kurpfalz Meeting

CH.- Mit fiinf Siegen und weiteren
Medaillenplatzierungen iiberzeugten
unsere Nachwuchsathleten*innen am
09.05.26 in Ketsch.

M13

Am 1. Mai sicherte sich Antonius Pie-
terse in Mannheim mit einer Weite von
5,31m nicht nur den Wettkampfsieg,
sondern mit einer gelungenen Hdohe
von 1,52m zum zweiten Mal die ,,Ta-
bellenfithrung* im Hochsprung in der
Badischen Bestenliste. Auch iiber 75m
war seine Laufzeit von 10,59s nicht zu
unterbieten.

M15

Luk Werner gewinnt den 100m-Laufmit
starken 12,04s. Fabio Miinscher stellte
sich erstmals den Herausforderungen
des Dreisprungs und iiberraschte mit
einer Weite von 11,29m (Platz 3). Den

Sieg holte er sich dann im Weitsprung
mit neuer PB von 5,31m, Silber ging
hier an Luk.

Wwu1i8

Miteinem Dreisprung von 10,60m holte
sich Maxi Stieber souverdn den Sieg,
Platz 3 ging an Antonia Kolle. Auch sie
erreichte eine schone Weite von 10,00m.
Valerie Liechti wagte sich an die 200m
und meisterte diese in 29,32s.

MU18

Nach anfanglichen Problemen, beim
Weitsprung das Brett zu treffen, ver-
fehlte Gradiv Ambraz mit 5,16m nur
knapp einen Medaillenplatz — seine PB
liegtbei 5,31m. Einige unserer weiteren
Leistungstrager wie Jonathan, Luis und
Benjamin konnten verletzungsbedingt
diesmal leider nicht teilnehmen.




Paul in Topform, Bernhard ausdauernd

MI.- Der Halbmarathon ist Geschich-
te, nun stehen fiir die meisten aus der
Langstreckengruppe kiirzere Distanzen
an. Herausragend dabei die Ergebnis-
se von Paul Heller, unserem neuen
Mittelstrecken-Ass. Erst schraubte er
seine 1.500m-Bestzeit beim Abend-
sportfest in Pfungstadt im Alleingang
auf 4:02,58min., dann setzte er bei
den Quali-Tagen noch einen drauf:
Mit 3:59,17min. blieb er erstmals un-
ter der magischen Vierminutenmarke.
Und nur einen Tag spéiter verbesserte
er in Mannheim seine 800m-Zeit: Die
steht nun bei exzellenten 1:55,54min. —
Platz 7 in der ewigen TSG-Bestenliste.

Auch José Prados, 24 Jahre alter als
Paul, trat sowohl in Pfungstadt als auch
inHeidelberg iiber die 1.500m an. Schon
seine 4:24,50min. waren beachtlich, aber
mit der Verbesserung auf 4:22,2 1min.
katapultierte er sich unter die Top 5
in Deutschland — die Meisterschaften
konnen kommen.

Ebenfalls unter den deutschen Best-
leistungen dieses Jahres rangieren die
8:53,69min., mit denen Bill Martin den
Heidelberger Veranstaltungsrekord liber
3.000m verbesserte. Und das, nachdem
er wenige Stunden zuvor die 1.500m in
4:12,24min. absolviert hatte.

Auch der Dritte aus der Gold-Staffel
von Celle, Sascha Barth, lieferte in
Heidelberg ab: Mit 2:01,60min. iiber
800m knackte er nicht nur seine per-
sonliche Bestzeit, sondern nidherte sich
der Zweiminutenschwelle und belegt
in der deutschen Bestenliste der M40
aktuell Platz 2.
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So schnell und erfolgreich wie nie
zuvor ist derzeit Verena Duventéster
(W35) unterwegs. Gesamtplatz 2 beim
StraBBenlauf in Griesheim (38:25min.
iiber 10km), Dritte in Weinheim — und
bei den Quali-Tagen holte sie sich in
18:47,60min. ganz locker die Norm fiir
kommende Meisterschaften.

Dass es auch anders geht, ndmlich hoch
und lang — nein seeehr hoch und seeehr
lang—, bewies Bernhard Pirch-Rieseberg.
Der 58-Jdhrige ist zwar nicht mehr ganz
so schnell unterwegs wie frither, dabei
aber umso ausdauernder. Nachdem er
dieses Jahr bereits zwei 50km-Léufe
absolviert hatte (Rodgau: 4:36:49h, Mar-
burg: 4:31:40h), startete er im Mai bei
einem seiner Lieblingsldufe, dem Mt.
Everest Treppenmarathon im sdchsischen
Radebeul. Dortist eine Sandsteintreppe
mit 397 Stufen innerhalb von 24 Stunden
mindestens hundert Mal zu bewiltigen.
Bernhard landete hier auf Gesamtplatz
3, mit unfassbaren 124 Runden.

| -q_-—-_-_

Sascha kampft auf der Gegengeraden bei den Quali-Tagen
im 800m-Lauf



Zahlreiche Qualifikationen fiir die BLV- Blockmeisterschaften

CH.- Am 1. Mai 2026 stellte sich in
Mannheim unser Nachwuchs aus der
U14/U16 den Herausforderungen der
Blockwettkdmpfe. Und wieder wurden
herausragende Leistungen geboten.

Katharina Barfeld (W12), Mira Nig-
relli und Romy Otto (W13), Antonius
Pieterse (M13), Jaron Berking (M14)
und Luk Werner (M15) wéhlten den
Block Sprint/Sprung mit den Diszi-
plinen 75m/100m, 60m/80m Hiirden,
Speerwurf, Hoch- und Weitsprung. Mit
Erstplatzierungen in vier von fiinf Dis-
ziplinen sicherte sich Katharina einen
souverdnen Gesamtsiegmit2.127 Punk-
ten. Auch Miraund Romy préisentierten
zahlreiche personliche Bestleistungen.
Romy iiberzeugte besonders iiber 60m
Hiirden und im Speerwurf. Mira holte
sich mit 11,21s iiber 60m Hiirden und
mit 1,36m im Hochsprung gleich zwei-

mal den Sieg. Gesamtergebnis: Mira
2.149 Punkten (Platz2) und Romy 1.984
Punkte (Platz 3).

Antonius steigerte seine bisherige PB
von 1,40m auf eine sensationelle Hohe
von 1,52m und sicherte sich somit nicht
nur einen souverdnen Sieg, sondern
auch noch die Tabellenfiihrung in der
badischen Bestenliste. Jaron setzte im
Speerwurfund Hochsprung sein Talent
unter Beweis. Und Luk war mit 11,82s
iiber 80m Hiirden auch diesmal wieder
nicht zu schlagen. Platz 2 holte er sich
mit einer starken Zeit von 12,34s iiber
100m. Der Speerwurf driickte dann das
Gesamtergebnis auf eine immer noch
sehr gute Gesamtpunktezahl von 2.465.

Fiir den Block Lauf (75m/100m Lauf,
60m/80m Hiirden, Weitsprung, Ballwurf
und 800m/2.000m) hatten sich Valentin

Katharina (W12) gewinnt iiberragend den Block Sprint/Sprung



Filatov (M12), Luna Hekker (W15) und
Fabio Miinscher (M15) entschieden.
Luna gewinnt den 2.000m Lauf und
iiberbot in sdmtlichen anderen Diszi-
plinen ihre bisherigen Bestleistungen.
Das ergab ein starkes Gesamtergebnis
von 2.216 Punkten und Rang 3. Fiir
Valentin war es der erste Wettkampf
und hochmotiviert bewiltigte er die
fiinf Disziplinen. Und zu guter Letzt
iiberzeugte auch noch Fabio mit starken
Leistungen und sicherte sich mit 2.269
Punkten Platz 3.

Zweieinhalb Wochen spéteram 17. Mai
starteten in Mannheim-Seckenheim, bei
sehr starker Teilnehmerzahl, nochmals
Romy, diesmal im Block Lauf sowie
Antonius im Block Sprint/Sprung. Neu
im Boot waren Gioa Nuding (W12)und
Ebba Hauck (W13)—auch sie entschie-
den sich fiir den Block Sprint/Sprung.
Romy holte sichmitneuer PB von4,20m
im Weitsprung und 28,50m im Ballwurf
eine schone Punktezahl von 1.984 (Platz
6). Ebbaschleuderte den Speer mit voller
Power auf 23,39m (zweitbeste Weite).
Die 60m Hiirdenstrecke meisterte sie

in 11,03s und auch iiber 75m setzte sie
mit 11,39s ein neues Zeichen. Ender-
gebnis: 2.160 Punkte und Platz 5. Nach
personlichen Bestleistungen {iber 75m
und im Weitsprung (4,12m) begeisterte
Gioianochmals ganzbesonders mit ihrer
iibersprungenen Hohe von 1,34m und
dem Sieg im Hochsprung! Dies ergab
eine Punktezahl von 1.950 und Rang 3.

Antonius, bereits die badische Bes-
tenliste im Weitsprung mit 5,3 1m und
im Hochsprung mit 1,52m anfiihrend,
steigerte sich nochmals auf eine Hohe
von 1,54mund sicherte sich mit weiteren
starken Leistungen —einer 60m-Hiirden-
zeitvon 10,07s sowie einem Speerwurf
von 28,67m —nun auch noch die Tabel-
lenspitze der badischen Bestenliste im
Block Sprint/Sprung mit seinen erzielten
2.419 Punkten.

MitKatharina, Mira, Ebba, Gioia, Luna,
Antonius, Fabio und Luk hatte sich
schlieBlich fiir acht unserer jungen Ath-
leten*innen das Tor zu den badischen
Blockmeisterschaften gedffnet.

Unsere Jugend bei den Heidelberger Qualifikationstagen

Alljahrlicham Pfingstwochenende lassen
zahlreiche Wettkampfteilnehmer*innen
unseren TSG-Sportpark zu besonderem
Leben erwecken. Und auch unsere noch
anwesenden Jungendathleten*innen—ei-
nige genossen ihre zweiwochigen Schul-
ferien bereits in der Ferne —prisentierten
zahlreiche personliche Bestleistungen:

M14/15
Eric Prados (M14) lief die 3.000m in
sagenhaften 9:41,39min. und das be-
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deutete DM-Quali M15! Auch David
Gutschalk bewiéltigte diese Strecke in
einer immer noch sehr guten Zeit von
11:15,83min. und Leonel Leske (M15)
in starken 9:42,36min. Ole (M15) iiber-
sprang mit noch reichlich Luft nach
oben eine Hohe von 1,60m.

MJu18

Gradiv Ambraz toppte mit 5,36m seine
alte Bestweite um Scm. Luis Cadavid
warf den Speer auf 39,24m und beim



Weitsprung landete er bei 5,59m - dies
bedeutete gleich zweimal neue PB.

W15

Nach einem sehr guten 800m-Laufund
keinem schlechten Hiirdenlaufiiberzeug-
te Luna Hekker diesmal ganz besonders
mit einem Dreisprung von 9,19m und
der Qualifikation fiir die BLV-Meis-
terschaften.

WJu18

Maxi Sieber konnte sich Uber die
100m-Hiirdenstrecke auf 16,15s stei-
gernund verfehlte mit 0,15s ganz knapp
die Qualifikation zu den SLV-Meister-
schaften. Diese sicherte sie sich bereits
zum wiederholten Male im Dreisprung,
diesmal mit einer Weite von 10,48m (PB
10,60m). Auch Antonia erreichte ein
neue PB von 16,37s iiber 100m Hiirden
und damit auch die Qualifikation fiir
die BW-Finals.

Nach Hiirde, Speer und Weit présentierte Maxi mit letzten Kréften noch einen
schonen Dreisprung! (WJU18)



Unsere Jugend am 13.06.2026 in Eppingen

ie groBte Herausforderung auf

diesem landschaftlich sehr schon
gelegenem Wettkampfgeldnde war un-
berechenbare, heftige Windboden, mal
in die eine, mal in die andere Richtung
und es glich einem Lotteriespiel bei den
Weit- und Dreispriingen, das Brett zu
treffen. Auch die Laufergebnisse wurden
negativ beeinflusst. Und dennoch....

M15

Luk gewinnt den 80m-Hiirdenlauf mit
neuer PB von 11,61s und holt sich die
Tabellenfiihrung in der BLV-Bestenliste
zuriick. Sich die noch fehlenden 0,215
fiir die DM-Quali zu sichern, war fiir
den 28.06. bei den Stiddeutschen Meis-
terschaften (U16) vorgesehen. Wegen
der extremen Hitze mussten diese leider
abgesagt werden. Nach immer wieder-

Eine schone Weitsprungland

kehrenden Belastungsschmerzen in den
Beinen, allzu gut bekannt bei schnel-
lem Wachstum, konnte Fabio diesmal
trotz guter Technik nicht seiner tollen
Sprungkraft gerecht werden, erreichte
aber dennoch noch eine schone Weite
von 11,13mim Dreisprung, knapp unter
seiner PBvon 11,29m. Beide Ergebnisse
reichten locker als Qualifikation zu den
SLV-Meisterschaften. Auch DM-Norm
von 11,60m liegt bereits zum Greifennah.

MJU18

Luis steigerte sich zum wiederholten
Male im Weitsprung, diesmal auf 5,76m.
Auch die 110m-Hiirdenstrecke meis-
terte er mit neuer PB von 17,12s. Und
unser Sprinttalent Nikolaus Mahnkopp
erreichte im Finallauf eine gute Zeit
von 12,16s iiber 100m.

—

ung von Fabio (M15)

Siiddeutsche Meisterschaften U18 am 20./21.06.26 in Koblenz

CH.- Trotz praller Sonneneinstrahlung
bei hohen Temperaturen konnte Meret
mit 12,95s erstmals die 13 Sekunden
unterbieten. Maxi présentierte scho-
ne Dreispriinge, leider zweimal mit
knappem Ubertritt und das dritte Mal
erreichte sie — allerdings mit etwas viel
Sicherheitsabstand, was dann auch die
Weite etwas driickte —nurnoch 10,40m.
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Schade, denn die Trainingsleistung lag
zuletzt bei starken 11,00m und das hétte
locker fiir das Finale gereicht.

Auch Jonathan Wacke konnte die Qua-
lifikation fiir 100m vorweisen. Nach
langerer Verletzungspause und auch
noch krankheitsbedingtem Trainings-
ausfall zog er es dann doch vor, seine
Teilnahme abzusagen.
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é Heidelberg

Abteilungsleiterin:

Christiane Hedrich, Tel. 0157-81288125

reha@tsg78-hd.de

Wir trotzen der Hitze und ,rehasporteln” einfach drauBen

er Sommer ist prinzipiell eine wun-

derbare Jahreszeit, aber in letzter
Zeit hatte er es mit Temperaturen an
die 40 Grad etwas iibertrieben. Unsere
Trainingshalle im 1. OG des Athleticons
war dadurch nicht gerade einladend
was Temperatur und Luftqualitéit an-
ging. Dennoch lieen wir uns von solch
widrigen Umstédnden nicht von unserer
Bewegung abhalten! Kleingeréte ein-
packen und ab nach drauflen in unseren
schonen, baumreichen und demnach an
vielen Stellen schattigen Sportpark. Auf
der Zielgerade der Leichtathletikbahn
fanden wir eine geeignete Stelle fiir

unseren Outdoor-Rehasport. Und ein
weiterer Effekt neben der frischen Luft
und ab und zu einem frischen Windstof3:
BarfuB3-Erlebnisse! Fast alle Rehasport-
ler machten es der Trainerin Christiane
nach und zogen sich die Schuhe aus.
Der frisch gewisserte Rasen war eine
Wohltat und die Tartan-Bahn bot fiir die
meisten vollig neue FuBB-Erfahrungen.
Etwas pieksig, aber auf jeden Fall be-
lebend fiir die FuBflache.

Machen Sie es uns nach, liebe Mitglie-
der, und gonnen Sie auch Ihren Fiilen
sommerliche Outdoor-Erlebnisse.

Sporteln im Freien ist auch im Rehasport eine gute Wahl
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é Heidelberg

Abteilungsleiter:

Klaus Kappings

volleyball@tsg78-hd.de

Getiimmel trotz Verletzungspech die Saison
auf Platz 5 abgeschlossen

as Getiimmel beendete die Saison

2025/26 mit einem zufriedenstel-
lenden 5. Platz in der Pfalzliga A Mixed.
In der Riickrunde waren wir leider vom
Verletzungspech gebeutelt: Diagonal-
angreiferin Henni fiel bis Ende der Saison
wegen einer Verletzung am Finger aus,
wie auch Angreiferin Betiil auf Grund
einer Verletzung am Sprunggelenk. Sie
wird sogar auch kommende Saison noch
fiir ihre Regeneration brauchen. Mittelb-
locker Steffen musste ebenfalls wegen
einer Bianderverletzung einige Wochen
pausieren.

Zuspielerin Sara konnte das Team nach
langer Verletzungspause wieder teilweise
unterstiitzen. Ein herzlicher Dank geht
an unsere Dauer-Aushilfen im Zuspiel
Laraund Annette. Alles in Allem hatten
wir schone Spiele mit groen und kleinen

Erfolgen und sehen mit Zuversicht auf
die kommende Saison. Personell kénnen
wir auffastalle bisherigen Spieler*nnen
zurilickgreifen und hoffen, dass auch
Anja nach Ihrer Babypause wieder am
Start sein wird. Unsere Saison beginnt
am letzten Septemberwochenende mit
einem Heimspieltag. Fiir kommende
Saison konnen wir noch Verstirkung
bei den Frauen gebrauchen, besonders
auf der Zuspielposition.

Wenn du Interesse hast, melde dich
gern iiber Steffi Maier (Kontakt auf der
Homepage) und schau zu einem Probe-
training dienstags bei uns vorbei. Bis
dahin trotzen wir der Hitze und treffen
uns dienstags ab 18.30 Uhr auf unseren
schonen Beachfeldern.

Henrika Singer

Rundschau der Turn- und Sportgemeinde Heidelberg 1878 eV,
Geschaftsstelle TiergartenstraRe 9, 69120 Heidelberg.
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. nte Pizzeria
ristora Rosey o
im TSG 78 - Sportpark
Tiergartenstr. 9, 69120 Heidelberg

Tel. 0 62 21 / 40 94 80
www.ristorante-roseto.de

Taglich wechselndes MITTAGSMENU

Dienstag, Donnerstag und Freitag abends
MENUANGEBOT

.koinegg

IT-Systemhaus

Ihr Ansprechpartner
fiir alles rund um IT
in Heidelberg.

IT-Systeme und -betreuung
fiir Selbststandige, Unter-

nehmen und Vereine.



77678

é Heidelberg

Abteilungsleiter:

Michael Kimmelmann

tennis@tsg78-hd.de

Der Lack war ab - Fensterrenovierung im Clubhaus

hne Marias Enthusiasmus und in-

sistierenden Aufforderungen zur
Unterstiitzung bei den Renovierungs-
arbeiten wire der Lack der holzernen
Fensterrahmen des Tennis-Clubhauses
heute immer noch abgebrockelt und
unansehnlich. Neben einem ungewdhn-
lichen selbstaufopfernden Arbeitsein-
satz kam von Maria - einer Peitsche
gleich - eine Flut an Mails und Whats-
App-Nachrichten mit Terminierungen
zum Einsatz.

Wer dem schlechten Gewissen nicht
stand hielt und vor allem der Freund-
schaft keinen Abbruch tun wollte, kam
und half bei Wind, Wetter, Sonne und
teils kiihlen spatwinterlichen Tempera-

Maria (2. v.1.) organisierte die Fensterrenovierung im
Tennis-Clubhaus
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turen beim kraftezehrenden Schleifen,
Biirsten, Kehren, Abkleben, Putzen und
zuletzt dem erfrischenden Lackieren.
Wenn nur die Klebestreifen sich nach
dem Lackieren hitten besser 16sen las-
sen! Zukiinftig Finger weg von der
Verwendung alter Klebestreifen!

Rechtzeitig zur Saisonerdffnung —nach
drei Wochen Arbeit - leuchtet unser Ver-
einsheim wieder mit strahlend weillen
Fensterrahmen, und die zu Handwerkern
mutierten Tennisspieler*innen konnten
bei Speis und Trank auf der Terrasse
wohlverdient feiern. Ein Hoch darauf,
dass der Lack nicht so schnell wieder
,ab® ist

Nach getaner Arbeit wurden alle Helfer mit Speis und Trank
belohnt



AuBerordentliche Abteilungsversammiung

m24.Juni2026 19.30 Uhr begriifite

die Abteilungsleitung Tennis ihre
Mitglieder zur auBlerordentlichen Ab-
teilungsversammlung im Clubheim. Im
Mittelpunkt der Versammlung standen
zwei wichtige Themen, die auf Anre-
gungen und Fragen aus dem Mitglie-
derkreis zuriickgingen: die umfassende
Uberarbeitung der Abteilungsordnung
sowie die Anpassung des Beitrags fiir
den Arbeitseinsatz (Umlage).

Die bisher giiltige Fassung der Abtei-
lungsordnung stammte aus dem Jahr
1975 und entsprach in vielen Punkten
nicht mehr den heutigen Anforderungen.
Johannes Maurer, 2. Abteilungsleiter,
erlduterte den Mitgliedern die vorge-
schlagenen Anderungen ausfiihrlich

ULLRICH & NAUMANN

(GEWERBLICHER RECHTSSGHUTZ - INTELLECTUAL PROPERTY

Partnerschaftsgesellschaft mbB

Patent- und Rechtsanwélte
European Patent,
Trademark and Design Attorneys

SchneidmiihlstraBe 21
69115 Heidelberg
Tel.: +49 6221 60430

Www.un-ip.com
office@un-ip.com

und beantwortete offene Fragen. Im
Anschluss stimmte die Versammlung
der aktualisierten Abteilungsordnung zu.

Ebenfalls beschlossen wurde die Erho-
hung der Umlage fiir nicht geleisteten
Arbeitseinsatz von bisher 30 Euro auf
60 Euro ab 2027 bei den Erwachsenen.
Mit dieser Anpassung greift die Abtei-
lung den Wunsch vieler Mitglieder auf,
die Beteiligung an den gemeinsamen
Arbeitseinsdtzen zu steigern und damit
die Pflege und den Erhalt der Tennis-
anlage auch kiinftig auf viele Schultern
zu verteilen.

Die Beschliisse bilden eine wichtige
Grundlage fiir die Zukunft der Abteilung.

Was uns anspornt:
Der Schutz lhrer Ideen!

Wir schiitzen und verteidigen |hre Ideen gegen Nachahmer

und setzen uns dafiir ein, dass |hre technischen, designerischen
und urheberrechtlichen Ideen Ihr Eigentum bleiben. Um Ihre
innovativen Leistungen und Entwicklungen nachvollziehen und
einordnen zu kénnen, ist ein fundiertes Verstandnis des juristischen
und technischen Umfelds entscheidend. Wir, die Patent- und
Rechtsanwalte der Kanzlei ULLRICH & NAUMANN, haben dieses
Fachwissen und decken gemeinsam alle relevanten juristischen,
technischen und naturwissenschaftlichen Fachbereiche ab.

Patentanwilte und Rechtsanwilte
arbeiten bei uns Hand in Hand.

So kénnen nicht nur rechtliche, sondern auch patentrechtlich
relevante technische Fragen umfassend geklart werden. Durch
unsere interdisziplindre Zusammenarbeit gewahrleisten wir einen
regen Austausch zwischen Rechts- und Patentanwalten, wodurch
sich Fachfragen direkt kléren lassen. So werden neue Impulse
gegeben und Arbeitsschritte eingespart. Wir verstehen uns als Team,
das interdisziplinar technisches und rechtliches Knowhow vereint und
unseren Mandanten dadurch den bestméglichen Schutz bietet.
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Abteilungsleiter:

Andreas Albrecht

tischtennis@tsg78-hd.de

Jugend U19 - Kreisklasse A

Null Punkte war die erniichternde Bilanz
der Hinrunde. Es konnte nur besser wer-
den—und das wurde es auch! Gleich im
ersten Riickrundenspiel in NuBloch (8:2)
wurde der gordische Knoten durchschla-
gen und mit einer starken Leistung die
ersten Punkte eingefahren. Es folgte ein
Remis gegen Wiesenbach-Bammental.
Kasimir Dunkelund Liam LoBnitzer hol-
ten hierim Alleingang die erforderlichen
Zdhler. Gegen die Spitzenmannschaften

aus Plankstadt (0:10) und Walldorf (1:9)
war dann wie erwartet nichts zu holen;
auch Ketsch (3:7) und Ziegelhausen
(1:9) waren eine Nummer zu grof. In
Rohrbach sowie St. Leon-Rot reichte
es aber erneut zu jeweils einem Remis.
Der letzte Tabellenplatz konnte trotz der
deutlichen Steigerung in der Riickrunde
nicht mehr verlassen werden. Aber die
Tendenz lésst fiir die neue Runde hoffen.

Tobias Vinke

Jugend U15 - Kreisklasse A

Beide Saisonhilften verliefen dhnlich:
Die Topmannschaften waren fiir uns
im Allgemeinen zu stark und es sprang
meistnichts Zahlbares heraus. Gegen die
Mannschaften der unteren Hélfte wurden
dagegen fleiBBig Punkte gesammelt. So

Jugend U15 I

Die Riickrunde verlief leider nicht wie
erhofft. Nach vier Siegen in der Vorrunde,
konnte die Mannschaft nun nur noch
zweimal die Tische als Sieger verlassen.
Samtliche Spiele waren jedoch eng:
6:4 oder 7:3 hie3 am Ende immer das
Ergebnis. Und mit ein bisschen mehr
Gliick und Nervenstarke hitte der ein

iiberrascht es nicht, dass in Summe ein
Mittelfeldplatz herausgesprungen ist.
Luis Bock mit einer hervorragenden
15:2 Bilanz in der Riickrunde hatte
daran wesentlichen Anteil.

Tobias Vinke

- Kreisklasse B

oder andere Zahler noch eingefahren
werden konnen. So rutschte man noch
mal zwei Pldtze nach unten und belegt
bei der Endabrechnung den siebten
Platz. Eifrigste Punktesammler waren
Carl Schmidinger, Keen Grafe, Max
Weidemiiller und Linus Horn.

Tobias Vinke



Damen-Spielgemeinschaft

D ie Kooperation unserer Tischten-
nis-Damen mit den Spielerinnen aus
Wiesloch blickt auf ein ereignisreiches
Jahr zuriick und geht mit viel Schwung
und personeller Verstdrkung in die neue
Spielzeit 2026/27. In insgesamt drei
gemeldeten Mannschaften der Spielge-
meinschaft (SG Wiesloch/Heidelberg)
stellen unsere TSG-Spielerinnen ihr
Konnen unter Beweis.

In der abgelaufenen Saison zeigten alle
Teams groBen Kampfgeist. Ein echter
Nervenkrimi spielte sich dabei in der
Verbandsliga ab: Bis zum Schluss war
das Tabellenende eng umkidmpft, so-
dass bis zum letzten Ballwechsel viele
Mannschaften Gefahr liefen, auf dem
Abstiegsplatz (Platz 7) zu landen. Die
letzten Partien wurden dadurch zu ei-
ner enormen ZerreiBprobe und boten
Spannung pur. Am Ende gab es ein
versOhnliches (und angesichts der ext-
remen Punktegleichheitauch irgendwie
faires) Happy End: Die Mannschaft auf
dem 7. Platz musste letztlich gar nicht
absteigen.

Die weiteren Teams sortierten sich im
soliden Tabellen-Mittelfeld ein. Die 2.
Mannschaft belegte in der Abschlussta-
belle der Verbandsklasse Nord einen
guten 4. Platz und die 3. Mannschaft
sicherte sich in der Bezirksliga Nord-
Ost den 5. Platz.

Fiir die anstehende Spielzeit gibt es eine
besonders erfreuliche Nachricht, die im

Lager der TSG fiir groB3e Begeisterung
sorgt: Heike Wohe und Annette Aldinger
greifen nach einer Pause im Damenbe-
trieb wieder aktiv zum Schlédger! Ihre
Riickkehr bringt wertvolle Erfahrung
und frischen Wind in das Aufgebot der
Spielgemeinschaft.

So verteilen sich die TSG-Spielerinnen
in der kommenden Saison auf die drei
Teams:

+ 1. Mannschaft (Verbandsliga): In der
hochsten Spielklasse hilt Nina Gaus-
mann (Position 1.4) die TSG-Fahne
hoch und wird sich mit gewohntem
Kampfgeist im Oberhaus beweisen.

* 2. Mannschaft (Verbandsklasse Nord):
Nach ihrer Pause schlagen hier nun
Heike Wohe (2.4) und Annette Aldin-
ger (2.5) fiir die TSG auf. Ein tolles
Comeback, das dem Team enormen
Auftrieb und wertvolle Stiarke geben
wird!

* 3.Mannschaft(Bezirksliga Nord-Ost):
Unser drittes Team ist breit aufgestellt
und festin TSG-Hand. Angefiihrt wird
die Garde an den Spitzenpositionen
von Huan Jin (3.1) und Mirka Burkert
(3.2).

Wir wiinschen allen Spielerinnen der
Spielgemeinschaft eine verletzungsfreie,
erfolgreiche und vor allem spaf3ige Sai-
son 2026/27!

Nina Gausmann



1. Herren - Kreisliga

D ie Hoffnungen, noch moglichst lan-
ge um die Aufstiegsplitze mitzu-
spielen, erhielt gleich zum Auftakt einen
herben Dadmpfer: Mit 9:1 wurde man in
Walldorfaus der Halle geschossen. Das
gleiche Ergebnis gab es schon in der
Vorrunde, damals aber mit umgekehrten
Vorzeichen. Die letzten Aufstiegstraume
konnte spitestens nach dem erwarteten,
da ohne das vordere Paarkreuz angetre-
ten, 4:9 gegen Konkurrent Hockenheim/
Reilingen begraben werden. So liel} es
sich locker aufspielen. Und genauso
lockere Siege folgten gegen die Ab-

stiegskandidaten aus Wiesloch-Baier-
tal, Mauer, Edingen-Neckarhausen und
Rettigheim. In Waldhilsbach hiefl zum
vorerst letzten Mal den Kiirzeren ziehen
(7:9). Nach Heiligkreuzsteinach (9:5)
folgte am Schlussspieltag der kronenden
Abschluss mit einer 9:1-Heimgala {iber
den bereits feststehenden Meister aus
Ziegelhausen und Zementierung von
Platz 4. In der kommenden Saison wer-
dendie Karten dann ganz neu gemischt,
wenn es nicht mehr 6er Teams, sondern
nur noch 4er Teams gibt.

Tobias Vinke

Gestaltung und Produktion von Drucksachen aller Art.
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Eltern-Kind-Turnen, Kinderturnen (bis 6 J.):

Martin Seiler, turnen@tsg78-hd.de, 0176-43209929

Geratturnen, Kindertanz:
Eva-Maria Wolf, geraetturnen@tsg78-hd.de

Fitness & Gesundheit (Erwachsene):
Christiane Hedrich, fitgesund@tsg78-hd.de, 0157 - 81288125

Abschiede beim Geratturnen und ein herzliches Dankeschon

In der Sparte Geridtturnen stehen ei-
nige personelle Verdnderungen an:
Nach drei Jahren als engagierte Trai-
nerin verabschieden wir uns schweren
Herzens von Victoria. Bevor sie selbst
als Ubungsleiterin titig wurde, war sie
viele Jahre als Turnerin Teil unserer
Sparte. Fiir ihren groflen Einsatz und
ihre Zuverlassigkeit bedanken wir uns
von Herzen und wiinschen ihr fiir ih-
ren weiteren Weg alles Gute. Auch im
Bereich Kindertanzen wird es Verande-
rungen geben. Wir verabschieden unsere
beiden Ubungsleiterinnen Sophie und
Marie, die die Kinder mit viel Freude
und Geduld begleitet haben. Fiir ihre

wertvolle Arbeit bedanken wir uns
herzlich und wiinschen ihnen fiir ihre
Zukunft alles Gute. Wer ihre Nachfolge
antreten wird, steht derzeit noch nicht
fest. Wir arbeiten bereits intensiv daran,
neue Ubungsleiter*innen fiir unser Team
zu gewinnen. Auch fiir mich person-
lich geht ein bedeutender Abschnitt zu
Ende. Wie bereits vor einigen Monaten
angekiindigt, werde ich meine Tétigkeit
als Trainerin nach sieben Jahren sowie
meine Aufgabe in der Organisation der
Sparte nach drei Jahren beenden. Es freut
mich sehr, dass mit Christiane Hedrich
bereits eine erfahrene Nachfolgerin fiir
den organisatorischen Bereich gefunden

Fiir den Auftritt beim TSG-Sommerfest wurde fleiBig trainiert



werden konnte. Zum Abschluss mdchte
ich mich herzlich bei allen Eltern, Kin-
dern und Jugendlichen sowie meinen
Kolleg*innen fiir die stets gute und
vertrauensvolle Zusammenarbeit bedan-
ken. Die vergangenen Jahre haben mir

viel Freude bereitet und ich blicke mit
groBBer Dankbarkeit auf diese Zeit im
Verein zuriick. Der Sparte Gerétturnen
und dem gesamten Verein wiinsche ich
fiir die Zukunft weiterhin viel Erfolg,
Freude und alles Gute. Eva-Maria Wolf

Save the Dates -
viele Kursangebote nach einer kleinen Sommerpause

ittlerweile bieten wir einige neue

Bewegungsangebote im Kursfor-
mat an. Nach einer kleinen Sommer-
pause im August, geht es im September
wieder weiter. Alle Kurse kdnnen ganz
unkompliziert iiber unser Vereinspor-
tal Kurabu gebucht werden. Alle Infos
und den Weg zur Anmeldung gibt es
auf unserer Webseite bei der Abteilung
Turnen / Fitness & Gesundheit unter
News & Termine*.

Im Herbst erwarten Sie folgende Kursfor-
mate:

Pilates fiir Beginner und Fortgeschrit-
tene mit Marion, montags, ab 17.30

Y
™

Uhr, Gymnastikraum im TSG- Sport-
park

Pilates fiir alle Levels mit Marion,
dienstags vrs. von 09.00 — 10.00 Uhr,
Gymnastikraum imTSG-Sportpark

Qi Gong mit Oliver, montags, 17.30
— 18.45 Uhr, Rondo — Zentrum fiir
Begegnung/Neuenheim

Yoga 50+ mit Hadije, donnerstags,
09.00 — 10.00 Uhr, Gymnastikraum
im TSG-Sportpark

Rhythm Fit mit Marion, donnerstags,
20.15 - 21.30 Uhr, Monchhofschule

Beim neuen Angebot ,,Rhythm Fit* wird mit viel Musik und Spa8 an der Fitness gearbeitet



Werden Sie Mitglied und somit Teilhaber
Ihrer Bank. Dadurch profitieren Sie von
zahlreichen Vorteilen. Sprechen Sie uns
an. Wir informieren Sie gern.

EYd Volksbank Kurpfalz



Hol dir jetzt unkomplizierte
Lernunterstiitzung direkt
nach Hause - an sieben Tagen
die Woche.

Mit ubiMaster bekommst du Nachhilfe
fur alle Schulformen in Mathe, Physik,
Deutsch, Englisch und Chemie.
Qualifizierte Lehrkréfte begleiten dich
per Chat und Video.

@ ubiMaster

Jetzt anmelden!

Sparkasse
Heidelberg



