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Sonne im Gesicht. Sicherheit im Gepäck.
Ob Kreditkarte, Fremdwährung oder Reise-
schutz: Wir sorgen dafür, dass Sie Ihren 
Urlaub entspannt genießen können. 
Gemeinsam fi nden wir die passenden 
Reisezahlungsmittel für Ihr Reiseziel. 
Damit Sie sich um das Wesentliche 
kümmern können: schöne Erinnerungen.
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Aktuell

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe am 07.01.2027

Das Wichtigste in Kürze
05.12.2026 Weihnachtsfeier Abt. TT

06.-13.02.2027 Skifreizeit im Kleinwalsertal
Kontakt: ski@tsg78-hd.de

25.04.2027 Halbmarathon (LA)

Rundschau online 
Sie wollen der Umwelt etwas Gutes tun und Papier sparen? Sie wollen der TSG 78 helfen Kosten zu sparen? Prima! 
Dann stellen Sie um auf Rundschau online. So geht es: Sie schreiben der Geschäftsstelle unter info@tsg78-hd.de 
eine E-Mail mit dem Betreff „Rundschau online“ und schon erhalten Sie die Rundschau künftig nicht mehr per Post 
zugeschickt, sondern immer pünktlich zum Erscheinungstermin eine Mail mit dem Link zur neuen Rundschau auf 
unserer Homepage (www.tsg78-hd.de). Vielen Dank für Ihre Unterstützung!

Sonne im Gesicht. Sicherheit im Gepäck.
Ob Kreditkarte, Fremdwährung oder Reise-
schutz: Wir sorgen dafür, dass Sie Ihren 
Urlaub entspannt genießen können. 
Gemeinsam fi nden wir die passenden 
Reisezahlungsmittel für Ihr Reiseziel. 
Damit Sie sich um das Wesentliche 
kümmern können: schöne Erinnerungen.

Berücksichtigen Sie beim Einkauf  
bzw. bei der Auftragsvergabe unsere Inserenten.  

Sie helfen uns bei der Finanzierung dieser Vereinszeitung.

Info der Geschäftsstelle
Der Austritt aus dem Verein ist zum Ende eines jeden Kalenderjahres möglich und muss durch eine 
schriftliche Erklärung an die Geschäftsstelle erfolgen. Die Kündigung muss spätestens am 15. November 
eines Jahres eingegangen sein, um zum 31. Dezember des gleichen Jahres wirksam zu werden. 
Jede Kündigung der Vereinsmitgliedschaft wird durch die TSG 78 schriftlich bestätigt. Der Austritt ent-
bindet nicht von der Verpflichtung zur Beitragszahlung für das laufende Kalenderjahr.

Kummertelefon für Kinder und Jugendliche
0178-1961527 oder 110@tsg78-hd.de

Bei Mobbing, aggressivem Verhalten, sexueller Gewalt oder Kummer jeder Art.  
Wendet euch vertrauensvoll an Pia Maier. Anfragen werden streng vertraulich behandelt!



4

1. Vorsitzender:	 Christoph Rapp, Im Anger 13, 69118 Heidelberg

Turn- und Sportgemeinde 

Heidelberg 1878 e.V.

Tiergartenstr. 9, 69120 Heidelberg, Geschäftsstelle 
Telefon 41 28 19, Telefax 45 59 92

Öffnungszeiten: 
Mittwoch 10.00-13.00 Uhr

http://www.tsg78-hd.de, E-mail: info@tsg78-hd.de Dienstag und Donnerstag 15.00-17.30 Uhr

Vereinskonto 
Sparkasse Heidelberg 
BIC SOLADES1HDB 
IBAN DE80 6725 0020 0001 0022 28

Spendenkonto 
Sparkasse Heidelberg 
BIC SOLADES1HDB 
IBAN DE38 6725 0020 0001 0003 65

Im TSG-Sportpark:
Gaststätte Roseto Tel. 06221-409480

Tennishalle des Turn- und Spielplatzvereins 
Telefon 06221-410441

Liebe Mitglieder,
bei bestem Sommerwetter feierte die 
TSG 78 am 26.07.2026 ihr Sommerfest 
im TSG-Sportpark. Mitglieder, Familien 
und Gäste erlebten einen abwechslungs-
reichen Tag mit Ehrungen, sportlichen 
Vorführungen und zahlreichen Mitmach-
angeboten.

Ein besonderer Höhepunkt war die Eh-
rung langjähriger Mitglieder. Der 1. 
Vorsitzende Christoph Rapp zeichnete 
Vereinsmitglieder aus, die der TSG 78 
seit 25, 40, 50 sowie beeindruckenden 
75 und 80 Jahren die Treue halten. Die 
Auszeichnungen stehen für den starken 
Zusammenhalt und das langjährige En-
gagement, das den Verein prägt.

Auch sportliche Erfolge wurden gewür-
digt: Athletinnen und Athleten aus den 
Abteilungen Lacrosse, Inline-Hockey 

und Leichtathletik erhielten Auszeich-
nungen für ihre herausragenden Leistun-
gen auf nationaler und internationaler 
Ebene. Mit dem Peter-Frese-Preis als 
Nachwuchssportler des Jahres wurde 
Eric Pradis Billamboz für seine beein-
druckenden Erfolge in der Leichtathletik 
U14 ausgezeichnet.

Ein weiterer Programmpunkt war die 
Ehrung engagierter Ehrenamtlicher. Für 
ihren langjährigen und vorbildlichen 
Einsatz erhielten Volker Breuninger, 
Theodosiya Funk, Gerald Heisig, Wolf-
gang Latteyer und Katja Roth die silberne 
Ehrennadel der TSG 78.

Für beste Unterhaltung sorgten das 
Schriesheimer Stadtorchester sowie 
die Vorführungen der Karate-, Tanz-, 
Gerätturn- und Rollkunstlaufgruppen. 
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An den Mitmachstationen und auf der 
Hüpfburg konnten sich die jüngsten Be-
sucher austoben. Den stimmungsvollen 
Abschluss bildeten die Roller-Disco und 
der Eiswagen, der bei den sommerlichen 
Temperaturen besonders gefragt war.

Das Sommerfest zeigte einmal mehr, 
was die TSG 78 Heidelberg ausmacht: 
gelebte Gemeinschaft, ehrenamtliches 
Engagement und ein vielfältiges Sport-
angebot für alle Generationen.

Hier alle Ehrungen im Überblick:

25 Jahre Mitgliedschaft
Dr. Marianne Ambrosius	
Michael Boe	
Walter Boes	
Angelika Fellenberg	
Barbara Hentschel-Jaekel	
Frank Hesser	
Gaby Hölzl-Wenig	
Marcus Imbsweiler	
Heinz Kaltschmidt	
Daniel Lindemann	
Marcus Meyer	
Ulrich Nonnenmacher	
Renate von Sydow	

40 Jahre Mitgliedschaft
Dr. Michaela Bollen	
Erika Ewald	
Klaus Ewald	
Ingo Fischer	
Ulrich Franke	
Antonie Hils	
Louise Pelte
	
50 Jahre Mitgliedschaft
Ann Cooper	
Karin Grozdanovic	
Gertrud Maichle	
Hansjörg Noll	

Dirk Schlottmann	
Irene Stähle	
Jürgen Stähle	
Karl Suppanz	

75 Jahre Mitgliedschaft
Heidi Möhwald	
Manfred Schroth	

80 Jahre Mitgliedschaft
Peter Bayer	
Ursula Eisenlohr	
Hilde Ritzhaupt

Besondere sportliche Leistungen
Leina Okado - Lacrosse	
Mia Teinzer - Lacrosse	
Livia Geiselhart - Lacrosse
Emma Godinho Boeracker - Lacrosse
Tim Waldl - Lacrosse
Tamino Manske - Lacrosse
Mio Bauroth - Inline
Noé Behre-Nunez - Inline
Pedro Bratherig - Inline
Lennart Braun - Inline
Jannis Groh - Inline
Leo Hofer - Inline
Aeneas Kiefer - Inline
Eddie Küsell - Inline
Etienne Noel Kreißl - Inline
Max Lenzen - Inline
Simon Michelsen - Inline
Jonah Michelsen - Inline
Luis Neu - Inline
Adrian Neureuther - Inline 
Jonas Sauter - Inline
Emil Schrodt - Inline
Kai Michelsen - Inline
Gianluca Weber - Inline
Felix Trogisch - Leichtathletik
Christine Rother - Leichtathletik
Sascha	 Barth - Leichtathletik
Jose Gabriel Prados - Leichtathletik
William	Martin - Leichtathletik
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Peter-Frese-Preis
Eric Prados Billamboz

Silberne Ehrennadel für  
ehrenamtliche Tätigkeit
Volker Breuninger	
Teodosiya Funk	
Gerald Heisig	
Wolfgang Latteyer	
Katja Roth

Hier ein paar Eindrücke vom TSG-Sommerfest. Auf der Homepage gibt es einen kleinen Film über das Sommerfest zu sehen 
(www.tsg78-hd.de unter News vom 3.8.26)
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Neueintritte
Wir begrüßen insgesamt 69 neue Mitglieder ganz herzlich in unserer Vereins
familie in folgenden Abteilungen (seit der letzten Rundschau):

Wir wünschen Ihnen viel Freude am Sport 
und viel Spaß in der Gemeinschaft Ihrer 
Abteilung. Wenn Sie Schwierigkeiten, 

Fragen oder Wünsche haben, wenden Sie 
sich bitte an die Geschäftsstelle der TSG 
78 oder an Ihre*n Abteilungsleiter*in.

Ballschule: 8
Hauptverein: 5
Inline: 2
Karate: 11

Lacrosse: 3
Leichtathletik: 13
Ski/Volleyball: 6
Tennis: 11

Tischtennis: 4
Turnen / Fitness & Gesundheit: 8

Automatische Umstellungen der Beiträge  
zum Jahreswechsel

•	� Bei Studierenden/Azubis ohne Nach-
weis entfällt die Ermäßigung

•	� Jugendliche ab 17 Jahre fallen aus 
der Familienmitgliedschaft, es wird 
der ermäßigte Beitrag erhoben

•	� Hockey: Junge Erwachsene ab 19 Jahre 
zahlen 204,- Euro Abteilungsbeitrag

•	� Lacrosse: Jugendliche über 16 Jahre 
zahlen 120,- Euro Abteilungsbeitrag

•	� Leichtathletik: Kinder bis 11 Jahre 

zahlen 60,- Euro Abteilungsbeitrag, 
Ermäßigte ab 12 Jahre 96,- Euro

•	� Turnen: Kinder ab 7 Jahre zahlen 
84,- Euro Abteilungsbeitrag

•	� Tennis:	 Jugendliche über 18 Jah-
re zahlen 156,- Euro; bei Studierenden 
über 30 Jahre entfällt die Ermäßigung; 
die Umlage kommt hinzu, wird erhöht 
oder entfällt – je nach Alter

Wir wünschen allen Mitgliedern, Eltern, Trainer*innen,  
Unterstützende und Befreundete der TSG 78 Heidelberg eine 
schöne Vorweihnachtszeit, besinnliche Feiertage und einen  

guten Start ins Neue Jahr!
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Erwachsene Ehepaare, Familien 
(inkl. Kinder bis 16 J.)

Ermäßigte (+ Passive) 
(Kinder bis 16 J., Schüler, Azubis,  

Studierende – mit Nachweis)
Grundbeitrag 120,00 162,00 66,00
Passivbeitrag 42,00 63,00 24,00
Aufnahmegebühr (einmalig) 20,00 40,00 15,00
Zzgl. Abteilungsbeitrag:

Ballschule1 1. Kind monatl. 22,00
2. Kind monatl. 20,00

ab 3. Kind monatl. 18,00
Hockey 204,00 396,00

(nur mit Erw.)
Kinder/Jgd. bis 18 J. 192,00

Passive 66,00
Inline 108,00 162,00 78,00 

Passive 18,00
Karate 156,00 192,00 96,00
Lacrosse 150,00 Kinder bis 16 J. 78,00

Leichtathletik 72,00
ab 2027 120,00

120,00
ab 2027 198,00

60,00 ab 2027 96,00
Kinder bis 13 J. 48,00
Kinder bis 7 J. 30,00

Kinder bis 11 J. ab 2027 60,00  
Passive 15,00 ab 2027 18,00 

Rehasport¹ Mit ärztlicher Verordnung (Muster 56) keine Kosten, freiwillige Mitgliedschaft erwünscht.  
Ohne Verordnung 240,- € (= Gesamtbetrag), 2x Training pro Woche 360,- € (=Gesamtbetrag)

Ski/Volleyball 30,00 51,00 21,00
Tischtennis 60,00 48,00
Turnen/ 
Fitness &  
Gesundheit

66,00
ab 2027 102,00

96,00
ab 2027 150,00

54,00
ab 2027 84,00 

Kinder bis 6 J. 48,00
ab 2027 72,00

Tennis 192,00 336,00 Jugendl. bis 17 J. 114,00
Jugendl. bis 17 J. 57,00

(wenn ein Elternteil in Tennis aktiv)
Studierende 18-29 J. 156,00

Passive 20,00
Tennis Umlage 16-17 J. 15,00

18-65 J. 30,00
ab 2027 60,00

(wird bei 2 Std. Arbeitseinsatz zurückerstattet)

Tennis Schrank 8,00 
groß 16,00

Jahresbeiträge in Euro

Die Beiträge (Grundbeitrag und Abteilungsbeitrag) werden per Lastschrift jährlich (1. Februar) oder halbjährlich (1. Februar 
und 1. August) eingezogen.¹ Die Beiträge für die Abteilung Ballschule und Rehasport werden quartalsweise abgebucht.
Im Jahr des Vereinsbeitritts wird der anteilige Beitrag ab dem Beitrittsmonat erhoben Es erfolgt keine Beitragsrückerstat-
tung im Jahr der Kündigung. Die Kündigungsfrist ist jeweils am 15. November zum Jahresende. Die Abteilungen Ballschule 
und Rehasport können jeweils 7 Tage zum Quartalsende gekündigt werden. Die Satzung und Beitragsordnung der TSG 78 
Heidelberg sind zu beachten.
Die Höhe Mitgliedsbeiträge stellt eventuell für manche Mitglieder ein Problem dar. Der Vorstand möchte jedoch, dass alle, 
unabhängig vom Einkommen, die Möglichkeit haben in der TSG-Gemeinschaft Sport zu treiben. Daher weisen wir darauf 
hin, dass Inhaber*innen vom Heidelberg-Pass oder Heidelberg-Pass+ Zuschüsse zum Mitgliedsbeitrag beantragen können. 
Infos dazu bei der Stadt HD unter www.heidelberg.de/hd/HD/Rathaus/Heidelberg_Pass.html Satzungsgemäß kann Mit-
gliedern, die in eine finanzielle Notlage geraten sind, laut §5 (3) der Satzung Beiträge in begründeten Ausnahmefällen ganz 
oder teilweise erlassen werden. Hierzu reicht ein formloser Antrag mit Begründung an den Vorstand.
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für    dich

für kleine talente

für    dichfür    dich

für kleine talente
für große rekorde

Wir unterstützen Sport-Talente zahlreicher 
Vereine in Heidelberg und Umgebung. 
Mehr dazu unter www.swhd.de
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www.gooding.de	

	Dein Beitrag zählt 
 
Liebe Freundinnen und Freunde unseres Vereins, 

die Internet-Plattform www.gooding.de ermöglicht es jedem, unseren Verein durch 
seine Online-Einkäufe zu unterstützen – ganz ohne Mehrkosten. 

Angeschlossen sind mehr als 2.000 Online-Shops wie OTTO, Expedia, Media Markt 
oder die Bahn. Bei jedem Einkauf erhält unser Verein eine Prämie, im Durchschnitt 
ca. 5% des Einkaufswertes. 

Du selbst bezahlst dabei nicht mehr, die Prämie wird durch die Unternehmen 
gezahlt. Gooding selbst finanziert sich durch einen freiwilligen Anteil der Prämie. 

Man muss sich als Nutzer nicht registrieren und keine Daten über sich preisgeben. 

Daher würden wir uns freuen, wenn du deine Online-Einkäufe über Gooding 
machst und unseren Verein dabei auswählst! 

So funktioniert die Unterstützung über Gooding 

 

1) Du besuchst vor deinem nächsten Einkauf die Seite Gooding.de und 
entscheidest dich für einen von über 2.000 Online-Shops. 

2) Im Anschluss wählst du unseren Verein aus. 

3) Jetzt beginnst du ganz normal mit deinem Einkauf. Die Einkäufe kosten dadurch 
keinen Cent mehr. Eine Registrierung ist nicht erforderlich. 

 

Vielen Dank für deine Unterstützung! 

 

Beim Online-shoppen Geld für die TSG 78 sammeln

Wer online shoppen geht, kann ganz 
einfach die TSG 78 dabei unter-

stützen. Besuchen Sie Ihren gewohn-
ten Online-Shop ganz einfach über die 
Spendenplattform „gooding.de“. Bei der 
Plattform ist die TSG 78 als Spenden-
empfänger registriert und erhält Prozente 
durch Ihren Online-Einkauf. Die gesam-
melten Gelder werden am Jahresende 
den Abteilungen für ihre Jugend- und 
Seniorenarbeit zur Verfügung gestellt 
oder für die abteilungsübergreifende 
Jugend- und Seniorenarbeit verwendet. 
Das Geld kommt also direkt den Kindern, 
Jugendlichen und Senioren zugute. Wir 
würden uns freuen, wenn Sie mit Ihren 

Online-Einkäufen die Abteilungen der 
TSG 78 unterstützen.

So geht‘s:
1.		 Homepage von www.gooding.de  

aufsuchen

2.		 Unter „Projekte & Vereine“ die 
TSG 78 Heidelberg auswählen

3.		 „Einkauf starten“ anklicken

4.		 Den gewünschten Shop auswählen 
(Bsp.: ebay, Lidl, booking.com, 
Tchibo, Decathlon u.v.m.)

5.		 Wie gewohnt beim Shop anmel-
den und einkaufen

Online-Shop für TSG-Vereinskleidung
Besuchen Sie unseren TSG-Online-Shop mit der Kollektion von „craft“: Hoodys, Jacken, Hosen und Shirts in ver-
schiedenen Ausführungen. Schauen Sie rein im TSG-Teamshop (Link auf der Homepage). Beratung zu den Größen 
und Muster zur Beschaffenheit der Textilien (kein Kauf von TSG-Kleidung vor Ort) oder Hilfe bei der Bestellung gibt 
es bei YELLOWGREEN in der Weststadt: https://yellow-green.de/Sportgeschaeft/

10er Trainingskarte 
Schnupperer, die sich nach zweimaligem Probetraining noch nicht für eine Vereinsmitgliedschaft entscheiden 
können, bieten wir eine 10er Trainingskarte an (ausgenommen Ballschule, Kinderturnen, Tennis). Die Karte kostet 
80,- € und muss bei jedem Training vom verantwortlichen Trainer/Übungsleiter unterschrieben werden. So kann 
man länger schauen, ob das Training einen anspricht oder nicht. Bei den Kursen der Sparte Fitness & Gesundheit 
kostet die Karte 100,- €. Die Karte ist übertragbar und kann somit auch von Paaren, anderen Familienmitgliedern 
oder Freunden gemeinsam genutzt werden. Für die Teilnahme an den Kursen des Seniorensports sind ebenfalls 
10er Karten notwendig. Für Nichtmitglieder kosten diese 100,- €, für TSG-Mitglieder 60,- €. Interessenten melden 
sich bitte in der TSG-Geschäftsstelle unter Tel. 06221-412819 oder info@tsg78-hd.de
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Abteilungsleiter:	 Martin Seiler, 0176-43209929
	 ballschule@tsg78-hd.de

Ballschule

Teilnahmerekord bei den Ferienprogrammen  
„Sport und Spiel“ erneut geknackt

Die Ferienprogramme unter der Lei-
tung von Martin Seiler in den Oster-, 

Pfingst-, Sommer- und Herbstferien wa-
ren sehr gut besucht und haben mit 316 
Teilnehmer*innen von 6-12 Jahren in 
sieben Camps den Rekord vom Vorjahr 
(190 TN in 5 Camps) erneut geknackt.

Das zeigt wieder, dass das offene Konzept 
und der Wechsel zwischen angeleiteten 
Sportspielen, Bastelangeboten und freier 
Beschäftigung, bei den Kindern gut 
ankommt. In manchen Ferienwochen 
wurde sogar zusammen gekocht. Da 
schmeckt das Essen dann noch besser 

und die Kinder lernen etwas für ihr 
späteres Leben. Aber oberstes Ziel in 
den Ferien ist immer Spaß zu haben, ist 
doch der Alltag, auch im Kindesalter, 
schon durchgetaktet und oft stressig.

Gerne können sich auch unsere Abtei-
lungen mit Schnuppertraining einbringen 
und ihre Sportarten vorstellen.

Sobald die Termine für 2027 feststehen, 
werden diese auf der Homepage unter 
„News“ und im Heidelberger Ferien-
portal veröffentlicht.

Bei den Ferienprogrammen „Sport und Spiel“ werden auch die Klassiker wie „Völkerball“ immer wieder gerne gespielt.
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Abteilungsleiter:	 Michael Schwarz, Konrad-Adenauer-Str. 22,  
	 69221 Dossenheim, Tel. 06221/862532

Hockeycamp vom 7.-11. September 2026

33 Kinder im Alter von 8-12 Jahren 
hatten sich für unser Hockeycamp 

in der letzten Ferienwoche angemeldet. 
Die Organisation für die Verpflegung, 
die Finanzen, Auf- und Abbau lag mit 
Hilfe der Eltern in den Händen von 
Robin, den sportlichen Teil hatte Robert 
übernommen. Nachdem alle ihr Camp-
Shirt erhalten hatten, ging es los.

Hockey, Hockey, Hockey – jeden Tag von 
9.00 bis 16.00 Uhr mit entsprechenden 
Pausen. Das Trainerteam mit Leopold, 
Jonathan, Nicolas, Hannah, Clemens 

und Robert verlangte einiges von den 
Jungs und Mädchen. Vor- und nach-
mittags gab es jeweils eine Trink- und 
Stärkungspause mit Obst und Gemüse 
und mittags waren wir bei Domenico 
zum Essen.

Höhepunkt war dann der Donnerstag: 
Durch Vermittlung von Adriane hatten 
wir drei Bundesligaspieler vom TSV 
Mannheim Jonas, Bippo, David und 
Chiara, die Torhüterin der Nationalmann-
schaft zu Besuch, die an diesem Tag den 
Hockeypart übernahmen. TW-Training 

Hockey

Die Teilnehmer*innen an der ereignisreichen Hockey-Campwoche
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Berücksichtigen Sie beim Einkauf  
bzw. bei der Auftragsvergabe unsere Inserenten.  

Sie helfen uns bei der Finanzierung dieser Vereinszeitung.

Bei der Fragerunde standen die National-Torhüterin Chiara und die Bundesligaspieler des TSV Mannheim (v.l.) Jonas, David 
und Bippo den Kids Rede und Antwort.

mit Chiara und Technik- und Taktiktrai-
ning mit den drei Experten – alle waren 
begeistert und voll dabei, auch bei der 
Fragestunde und den Autogrammen auf 
Shirts und Schlägern.

Am Freitag hatten wir dann acht ge-
mischte Teams zusammengestellt, die 
dann einen Turniersieger ausspielten. 
Am späten Nachmittag fand dann das 
Spiel Eltern gegen Kinder mit großer 
Beteiligung und großem Einsatz statt. 
Im Anschluss wurde gegrillt und die 

vielen von den Eltern mitgebrachten 
Köstlichkeiten verspeist und dazu das 
eine oder andere Getränk.

Es war eine anstrengende Woche mit 
vielen positiven Eindrücken, viel Freude 
und Spaß. Ein herzliches Dankeschön an 
alle Eltern, die uns unterstützt haben, an 
die vielen Trainer, an die Kinder selbst, 
die mit so großer Begeisterung dabei 
waren. Ein besonderer Dank an Robin, 
der den größten Teil der Organisation 
mit Ruhe und Gelassenheit bewältigt hat.   
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Hier noch einige Spielergenbisse von Turnieren vor und nach 
den Sommerferien:

U8 weiblich beim TSV Mannheim
TSG -  Heilbronn 1	 8:0
TSG -  AC Weinheim 1        	6:3
TSG -  HC Heidelberg 2	 2:5
TSG – Heilbronn 2    	 6:4

U8 weiblich in Bietigheim
TSG – Vaihingen              	 2:0
TSG – Weinheim              	 1:2
TSG – HC Mannheim 6    	 9:1
TSG – Bietigheim           	 10:0
Spielerinnen: Carla, Jannika,  
Mathilda, Elena
Betreuer/Trainer: Robin

U8 männlich in Vaihingen
TSG – Böblingen 3    	 0:5
TSG – Heilbronn 3    	 6:3
TSG – Böblingen 2    	 4:1
TSG – Heilbronn 2    	 2:5
Spieler: Carl, Henri, Benjamin,  
Karl, Theo, Max
Betreuerin: Nina, Trainer: Buschi

U10 weiblich in Offenburg
TSG – TV Karlsruhe 1  	 3:0
TSG – Freiburg 1         	 6:0
TSG – Offenburg 1       	 3:1

U10 männlich in Lahr
TSG 1 -  TSV Mannheim 2	 1:1
TSG 2 – HC Lahr          	 3:0
TSG 1 – Merzhausen    	 4:1
TSG 2 – TSV Mannheim2	 0:8
TSG 1 – HC Lahr         	 7:0

U10 männlich beim Mannheimer HC
TSG 1 – MHC 3          	 0:3
TSG 2 – TSV Ma 2     	 0:8
TSG 1 – MHC 2      	 1:2
TSG 2 – AC Weinheim 2	 1:3
TSG 1 – AC Weinheim 2	 5:0
TSG 2 -  MHC 2       	 1:13
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Inline

Abteilungsleiter: 	 Jörg Böhler 
	 inline@tsg78-hd.de

Lions III krönen starke Saison mit der Meisterschaft 2026

Mit zwei überzeugenden Siegen am 
Finalspieltag der BW-Bezirksliga 

haben sich die Spielerinnen und Spieler 
der Lions III erneut die Meisterschaft 
gesichert. Nach dem Titelgewinn 2025 
gelang dem Team damit der nächste 
große Erfolg. Mit einem starken 7:5-
Sieg im Finale gegen Bad Friedrichs-
hall machte das Team die Meisterschaft 

perfekt. Besonders erfreulich: Die vier 
Jugendspieler Pedro, Simon, Jonas und 
Lennart überzeugten auf ganzer Linie. 
Pedro zeigte sich in Torlaune und traf 
in beiden Spielen jeweils viermal. Auch 
Torwart Jan erwischte einen Glanztag 
und war ein wichtiger Rückhalt am 
Finalspieltag. 

Die Lions III gewann die BW Bezirksliga Meisterschaft 2026
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Lions U15 sind Deutscher Vizemeister 2026

U15 holen erneut den Vizemeistertitel

Auch die Lions U15 haben das Ergeb-
nis von 2025 wiederholt und sind in 

diesem Jahr erneut Deutscher Vizemeis-
ter geworden. Das Finale zwischen den 
RheinMain Patriots und unseren Lions 
aus Heidelberg wurde zu einem echten 
Höhepunkt der Saison 2026. 

Am Ende fehlte nur ein winziges Stück 
zum großen Triumph: Zwei Minuten vor 
Schluss mussten die Lions einen äußerst 
unglücklichen Gegentreffer zum 4:5 
hinnehmen, der trotz aller Bemühungen 
nicht mehr ausgeglichen werden konnte. 
So blieb nach einem großartigen Finale 
zwar die Enttäuschung über die knappe 

Niederlage, vor allem aber der Stolz auf 
eine herausragende Leistung.

Die Finalspiele der Lions U18 standen 
bei Reaktionsschluss noch aus, so dass 
ihr die mögliche Titelverteidigung oder 
den hervorragenden zweiten Platz über 
die TSG-News bereits erfahren habt. 
Unsere Lions I und Lions II sind dieses 
Jahr leider nicht auf das Treppchen 
gekommen. Dadurch lassen wir aber 
nicht entmutigen und planen bereits 
für die nächste Saison. 

Sportliche Grüße
Euer Jörg

Abteilungsleitung
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Leichtathletik

Abteilungsleiter:	 Joscha Reber 
	 leichtathletik@tsg78-hd.de

+++ Abteilungsbeitrag wird ab 2027 erhöht +++ W30-DAMM-Team souverän Deutsche 
Meisterinnen +++ Jana bei der DM mit PB und VR prima platziert +++  mJU16-BSMM-Team 
badischer Vizemeister +++ Keine Saisonabschlussfeier in diesem Jahr +++

In eigener Sache

Liebe Athletinnen und Athleten, wenn 
ihr auf Wettkämpfen seid, mailt doch 

danach bitte einen (Kurz-)Bericht an die 
Abteilungsleitung, damit wir diesen hier 
und auf der Homepage veröffentlichen 

können – eure Leistungen haben das 
oftmals mehr als verdient! DANKE 
für eure zukünftige zuverlässige Mit-
arbeit.		  Die Abteilungsleitung

Abteilungsbeitrag wird ab 2027 erhöht

Bei der außerordentlichen Abteilungs-
versammlung am 7. Oktober 2026 

wurde die Anhebung der Abteilungsbei-
träge ab 2027 beschlossen. Nachdem 
das Defizit aus „normalen“ Einnah-
men (Abteilungsbeiträge, Zuschüsse 
und Spenden) und Ausgaben für den 
Trainings- und Wettkampfbetrieb in den 
letzten Jahren deutlich angestiegen ist 
(hierzu wurden in der Versammlung 
von Lars Tapken und Kassenwart Jür-
gen Diehm entsprechende Aufstellun-
gen vorgelegt und erläutert) sowie für 
künftige Investitionen und Erhaltungs-
maßnahmen entsprechende Rücklagen 
gebildet werden müssen, beantragte die 
Abteilungsleitung eine Anhebung der 

Abteilungsbeiträge. Die anwesenden 
Mitglieder beschlossen mit deutlicher 
Mehrheit aus drei vorgeschlagenen Mo-
dellen, nach zahlreichen Redebeiträgen, 
die Jahresabteilungsbeiträge ab 2027 
wie folgt zu erheben:

Kinder (neu: bis 11 Jahre): 60,00 Euro 
(bisher 30,00 bzw. 48,00 Euro)
Ermäßigte (neu: ab 12 Jahre): 96,00 Euro 
(bisher 48,00 bzw. 60,00 Euro)
Erwachsene: 120,00 Euro (bisher 72,00 
Euro)
Familien: 198,00 Euro (bisher 120,00 
Euro)
Passive: 18,00 Euro (bisher 15,00 Euro)
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Antonius (links) ist Badischer Vizemeister!

Jugend U14/U16 sehr erfolgreich bei den  
„Badischen Block Meisterschaften“

CH - Am Morgen des 4. Juli traf unser 
U14-Nachwuchs im Hans-Bretz-Stadion 
in Ettlingen ein. Voller Erwartungen 
und mit Stolz, sich für das Badische 
Finale qualifiziert zu haben, stellten sie 
sich den einzelnen Disziplinen. Elias 
Quidenus im „Block Lauf“, Antonius 
Pieterse, Ebba Hauck, Mira Nigrelli, 
Gioia Nuding sowie Katharina Barfeld 
im Block „Sprint/Sprung“.

M13: Nach einem Sieg im Weitsprung mit 
5,07m, einer starken Zeit von 9,90 s über 
60m-Hürden und einem Hochsprung über 
1,52m lag Antonius deutlich in Führung. 

Diese konnte er auch noch nach dem 
75m-Lauf verteidigen. Nach der letzten 
Disziplin, dem Speerwurf, musste er dann 
doch noch die Führungsposition abge-
ben und sich mit dem Vizemeistertitel 
begnügen. Erreichte Punktezahl: 2.427!
Elias konnte sich im Weitsprung auf 
4,28m steigern und überzeugte mit guten 
Leistungen über 75m, 60m-Hürden sowie 
insbesondere im Ballwurf mit 33,50m. 
Das Endergebnis (nach einem noch et-
was verbesserungsfähigen 800m Lauf 
;-) in 3:01min) waren 1.809 Punkten 
und neue PB.
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Siegerehrung der acht besten Athletinnen aus der W15 und unsere Luna (3. v.r.) mit dabei!

W13: Ebba, unser Universaltalent, ließ 
auch diesmal wieder nichts anbrennen. 
So landete der Speer zielsicher nach 
24,66 Metern (Platz 2). Auch die anderen 
Disziplinen meisterte sie mit vollem 
Elan, so den Weitsprung mit 4,34m 
und neuer PB sowie den Hochsprung 
mit 1,32m. Mira punktete mit einem 
gelungenen Hochsprung über 1,36m 
und gleich zwei neuen Bestleistungen 
(Weitsprung mit 4,43m und 75m-Lauf 
mit einer Zeit von 10,89s).

W12: Mit starken Leistungen, insbesonde-
re über 60m-Hürden (neue PB in 10,57s), 
10,87s über 75m und einem Weitsprung 
von 4,39m überzeugte Katharina. Die 
zierliche Gioia beeindruckte mit einer 
übersprungenen Höhe von 1,32m. Auch 

die anderen Disziplinen meisterte sie 
souverän und freute sich über ihre neue 
Bestweite im Speerwurf. 

Die U16 stand am 20.06.26 in Engen am 
Start, nicht gerade in nächster Nähe. 
Nach Absage von Luk Werner und Fabio 
Münscher war diesmal Luna Hekker 
(W15) unsere einzige Teilnehmerin - aber 
es hat sich für sie gelohnt! Sie erreichte 
eine neue Bestzeit über 100m und neue 
PB im Weitsprung sowie weitere gute 
Ergebnisse über 80m-Hürden und über 
2.000 Meter. Allein der Ballwurf war 
diesmal nicht ganz so gelungen. Das 
ergab eine starke Punktezahl von 2.216 
im Block Lauf und Platz 5. 
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Training in den Abteilungen
Abteilung Ballschule

Eltern-Kind-Ballschule ab 1,5 Jahren, Minis 3-4 und 5-6 Jahre
Kontakt: Martin Seiler, ballschule@tsg78-hd.de, 0176-43209929
Trainingsort: Athleticon im TSG 78-Sportpark

Abteilung Hockey
Minis ab 4 Jahre, Jugend U8 und U10; Damen/Herren ab 16 Jahre
Kontakt: hockey@tsg78-hd.de
Trainigsorte: Kunstrasenplatz im TSG 78-Sportpark, im Winter SZ Nord und Neckarhalle

Abteilung Inline
Inline Laufschule, Familienlauf; Inline-Hockey für Kinder, Jugendliche und Erwachsene; Roll-
kunstlauf für Kinder, Jugendliche und Damen
Kontakt: inline@tsg78-hd.de
Trainingsort: Inline-Arena im TSG 78-Sportpark

Abteilung Karate
Kinder und Jugendliche von 6-12 Jahre; Erwachsene; Jukuren 45+; PowerKickboxKondi-
tions-Training; Bo-Jutsu
Kontakt: karate@tsg78-hd.de
Trainingsorte: Athleticon und Gymnastikraum im TSG 78-Sportpark

Abteilung Lacrosse
Minis ab 1. Klasse; Jugend ab 5. Klasse; Damenmannschaft; Herrenmannschaft
Kontakt: lacrosse@tsg78-hd.de
Trainingsort: TSG 78-Sportpark

Abteilung Leichtathletik
Kinder und Jugendliche ab U8, Erwachsene und Senioren in verschiedenen Disziplinen; Sportab-
zeichenvorbereitung
Kontakt: leichtathletik@tsg78-hd.de
Trainingsorte: TSG 78-Sportpark, Kraftraum; im Winter Bunsengymn., KFG-Halle, Mönchhof-
schule, Gymnastikraum

Abteilung Rehasport
Gymnastikgruppen für Neurologie und Orthopädie
Kontakt: Marion Baumann, reha@tsg78-hd.de, 0157-81288125
Trainingsort: Athleticon im TSG 78-Sportpark

Seniorensport
Indoor-Fitness 60+ DI 17.00-18.00
Walking-Fitness 60+ MI 10.00-11.00
Outdoor-Fitness 60+ FR 10.30-11.30
Kontakt: TSG-Geschäftsstelle, HD-412819, info@tsg78-hd.de
Trainingsorte: TSG 78-Sportpark, Gymnastikraum

Abteilung Ski / Volleyball
Jugend (15-20 J.), Erwachsene Mixed-Mannschaften, Beachvolleyball, Skifreizeit
Kontakt: volleyball@tsg78-hd.de, ski@tsg78-hd.de
Trainingsorte: TSG 78-Sportpark, Mönchhofschule, Bunsengymn., Tiefburgschule, Beachhalle
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Abteilung Tennis
Jugend, Erwachsene und Senioren
Kontakt: tennis@tsg78-hd.de
Trainingsort: TSG 78-Sportpark
Tenniskurse bei der Tennisschule Rainer Becker
Kontakt: info@rainerbecker-tennis.de, 0160-96406612
Tennishalle im TSG 78-Sportpark (Inhaber Turn- und Spielplatzverein)
Kontakt: tennishalle@tsg78-hd.de, 06221-410441

Abteilung Tischtennis
Jugend ab 6 J., Erwachsene
Kontakt: tischtennis@tsg78-hd.de
Trainingsort: Landhausschule

Abteilung Turnen / Fitness & Gesundheit
Eltern-Kind-Turnen ab 1 Jahr, Kinderturnen ab 3 Jahre
Kontakt: Martin Seiler, turnen@tsg78-hd.de, 0176-43209929
Trainingsort: Mönchhofschule
Gerätturnen ab 7 Jahre, Kindertanzen ab 4 Jahre
Kontakt: Marion Baumann, geraetturnen@tsg78-hd.de, 0157-81288125
Trainingsorte: Mönchhofschule, TSG-Gymnastikraum
Fitness & Gesundheit für Erwachsene (Functionel Training, fit & gesund, Ausgleichsgymnastik, 
Yoga, Pilates, Qi Gong, Tai Chi, Rhythm Fit)
Kontakt: Marion Baumann, fitgesund@tsg78-hd.de, 0157-81288125
Trainingsorte: Mönchhofschule, TSG-Gymnastikraum, Calisthenics-Anlage im TSG 78-Sport-
park, Rondo

Bouleanlage im TSG 78-Sportpark
Nutzung für alle Mitglieder der TSG 78
Kontakt: TSG-Geschäftsstelle, info@tsg78-hd.de, Tel. 06221-412819

Calisthenics-Anlage im TSG 78-Sportpark
Nutzung für alle aktiven Mitglieder der TSG 78
Kontakt: TSG-Geschäftsstelle, info@tsg78-hd.de, Tel. 06221-412819

Sportstätten
TSG 78 Sportpark, Tiergartenstraße 9-11, 69120 Heidelberg (Neuenheimer Feld)
Athleticon/TSG-Kraftraum im TSG 78 Sportpark, Tiergartenstraße 11 
(hinterer Teil der Tennishalle)
TSG-Gym.Raum im TSG 78 Sportpark, Tiergartenstraße 9 (hinter Terrasse Roseto)
Beachhalle Heidelberg, Marie-Clauss-Straße 13, 69126 Heidelberg
Bunsengymnasium, Humboldtstr. 23, 69120 Heidelberg (Neuenheim)
Neckarhalle, Mannheimer Str. 23/Maria-Probst-Straße, 69123 Heidelberg (Wieblingen)
KFG-Halle, Neckarstaden 2, 69117 Heidelberg (Altstadt)
Landhausschule, Landhausstr. 20, 69115 Heidelberg (Weststadt)
Mönchhof (Mönchhof- + Kepler-Schule), Mönchhofstr. 18, 69120 Heidelberg (Neuenheim)
Rondo, Zentrum für Begegnung, Humboldtstr. 6/1, 69120 Heidelberg (Neuenheim)
Sportzentrum Nord (SZ Nord), Tiergartenstr. 126, 69121 Heidelberg (Handschuhsheim)
Tiefburgschule, Kriegsstr. 14, 69121 Heidelberg (Handschuhsheim)
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DM Qualis, Titel und noch vieles mehr…
BLV-Meisterschaften U18 am 11.07.26 in Schutterwald –  

ein wahrlich gelungener Tag!
CH - Bereits um 10 Uhr morgens kurz 
nach Wettkampf-Beginn meisterten Eric 
Prados, Leonel Leske (beide hochge-
startet aus der U16) sowie Max Mnich 
mit Top-Zeiten die 3.000 Meter: Leo-
nel mit neuer PB in 9:41,69min (Platz 
4 und DM-Quali M15) und Max mit 
9:35,21min. Damit sicherte er sich den 
Vizemeistertitel. Eric (M14) durfte außer 
Wertung starten und hätte auch diesmal 
wieder locker die DM-Norm M15 er-
reicht – Trainer: Georg Kopf und Vater 
José Prados.

Auch Fabio Münscher und Luk Werner 
gehörten noch der Altersklasse U16 an. 

Fabio konnte sich im Dreisprung zum 
wiederholten Male steigern, diesmal 
auf 11,79m und das bedeutete nochmals 
DM-Norm M15! Luk wagte sich erstmals 
an die 110m-Hürden mit U18 Normen 
(!) und bewältigte diese in einer starken 
Zeit von 15,87s und Platz 4.

Jonathan Wacke holte sich mit 5,94m 
den Vizemeistertitel im Weitsprung, warf 
den Speer über 40 Meter weit und über 
110m-Hürden überzeugte er mit neuer 
PB in 16,11s. Auch Luis präsentierte 
mit 5,71m eine schöne Weite. Benjamin 
Seiterle überraschte mit neuer PB in 
23,76s über 200m.

Unsere frisch gekrönten „Badischen Meister mit der 4x100m-Staffel“
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Mit Ihrer Spende rettet ÄRZTE OHNE GRENZEN Leben:
Mit 50 Euro ermöglichen Sie z. B. das sterile Material 
für fünf Geburten. Ohne dieses erleiden Frauen häufi g 
lebensbedrohliche Infektionen.
Private Spender*innen ermöglichen unsere unabhängige Hilfe – 
jede Spende macht uns stark!

IRAK: Unsere jordanische 
Kinderärztin Tanya Haj-Hassan 
untersucht ein Neugeborenes 
in Mossul. © Peter Bräunig

SPENDEN SIE GEBORGENHEIT
FÜR SCHUTZLOSE MENSCHEN

www.aerzte-ohne-grenzen.de / spenden

 Spendenkonto:
Bank für Sozialwirtschaft
IBAN: DE72370205000009709700
BIC: BFSWDE33XXX

Unsere erfolgreichen Athlet*innen (v.l. oben) Benjamin, Fabio, Luis, Jonathan, Luk, Betreuer Jürgen und (v.l. unten) Betreue-
rin Antonia, Trainerin Christa und Maxi - nicht mehr anwesend waren: Eric, Leonel, Max und Meret

Ein weiterer Vizemeistertitel ging an 
Maxi Stieber im Dreisprung mit einer 
Weite von 10,48m. Meret Treiber lief die 
100m in starken 13,01s. Maxi, Antonia 
Kölle und Meret unterboten alle ihre 
aktuellen 100m-Hürdenzeiten, Maxi in 
15,91s, Antonia in 16,33s und Meret 
in 16,43s.

Zu guter Letzt sicherte sich noch unser 
etwas improvisiertes Staffel-Team mit 
Jonathan, Benjamin, Luk und Reser-
veläufer Fabio (nachdem Nikolaus, ge-
plante Erstbesetzung krankheitsbedingt 
absagen musste und Luis, der für ihn 
einspringen sollte, unglücklich beim 
Hürdenlauf stürzte) mit einer genialen 
Zeit von 46,21s den Badischen Meis-
tertitel! 
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Schatten- und Sonnenseiten bei den BW-Finals U18  
am 18./19.07.26 in Walldorf

CH - In der Woche vor dem Wettkampf 
standen zahlreiche Klassenfahrten auf 
dem Programm, was die Teilnehmerzahl, 
der sich noch fit fühlenden Athleten*in-
nen deutlich reduzierte. Somit musste 
auch unsere vielversprechende Staffel 
abgesagt werden. Dennoch wurden auch 
sehr erfreuliche Leistungen geboten.

Meret und Benjamin präsentierten neue 
persönliche Bestleistungen über 100m, 
Meret in 12,92s und Benjamin mit einer 
Zeit von 11,84s. Jonathan Wacke lief 

die 110m-Hürden in 15,95s, Luk Werner 
(hochgestartet aus der M15) in 16,00s. 
Beides starke Leistungen!

Luna Hekker (W15) konnte sich im 
Dreisprung auf 9,29m steigern und Maxi 
Stieber überzeugte über 100m-Hürden 
mit ihrer Zeit von 16,16s. Nicht ganz 
anfreunden konnte sie sich diesmal mit 
dem Absprungbrett beim Dreisprung 
und blieb mit einer immer noch guten 
Weite von 10,39m (Platz 6) etwas unter 
ihrer PB von 10,60m.

Ein starker Zweikampf von Jonathan (rechts) über 110m-Hürden
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DM-Quali auch für Luk!
CH - Nach Absage der Süddeutschen 
Meisterschaften wegen extremer Hitze 
konnten sich nun unsere jungen Talen-
te aus der U16/U20 am 25.07.26 an 
den BLV-Meisterschaften in Haslach 
im Kinzigtal messen. Die Ergebnisse 
sprachen für sich!
Zum wiederholten Male konnte sich 
Luk (M15) über 80m-Hürden steigern 
und erreichte schließlich mit seinen 
11,23s die Qualifikation zu den Deut-
schen Meisterschaften und somit einen 
neuen persönlichen Höhepunkt! Über 
100m überzeugte er mit einem genialen 
Lauf und neuer persönlichen Bestzeit 
in 11,87s. 

Auch unsere beiden Mittel- und Langstre-
ckenchampions Eric Prados (M14) und 
Leonel Leske (M15) gingen förmlich an 
ihre Grenzen und erreichten beachtliche 
Zeiten über 800m: Eric mit 2:13,59min 
und Leonel mit 2:09,60min.
Luna Hekker (W15), unser Nachwuchsta-
lent aus der W15, wollte sich gleich drei 
Disziplinen stellen, dem 800 Meter-Lauf, 
den 80m-Hürden sowie dem Dreisprung. 
Leider musste sie dann krankheitsbedingt 
kurzfristig ihre Teilnahme absagen.
Johannes Mohr lief die 110m-Hürden in 
starken 15,87 Sekunden und verfehlte nur 
knapp einen Medaillenplatz in der U20.

Luk´s (rechts) Siegeslauf über die 100 Meter 
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WU14 und MU16 stehen im „Badischen Mannschaftsfinale“
CH - Kurz vor den Sommerferien fanden 
am 26. Juli 2026 die BSMM-Vorkämpfe 
(RNK-Kreispokal) in Oftersheim statt. 
Mit einer starken Teilnehmerzahl von 
hochmotivierten, jungen Athleten*innen 
setzte sich unsere TSG 78 im Alleingang 
gegen Start- und Leichtathletik-Gemein-
schaften souverän durch.

So überzeugten unsere U14-Mädels 
Ebba Hauck, Mira Nigrelli, Romy Otto, 
Katharina Barfeld, Gioa Nuding, Livia 
Carney und Deya Konova in der diszi-
plinstarken Gruppe (75m, 60m-Hürden, 
800m, Weitsprung, Hochsprung, Ball-
wurf und Staffellauf) mit einer starken 
Punktezahl von 6.217. So konnte sich die 

Mannschaft den 2. Platz knapp vor der 
Startgemeinschaft Mannheim-Dossen-
heim-Rohrbach sichern. Gleich am Mor-
gen sorgten unsere beiden 800m-Läufe-
rinnen Livia und Romy mit je 2:52min für 
einen ordentlichen Punkteschub. Neben 
weiteren hervorragenden Einzelleistun-
gen sind insbesondere zu erwähnen: 
Ebbas Ballwurf von 39,50m und ihr 
Sieg im Hochsprung mit übersprungenen 
1,40m, ebenso Katharinas 75m-Lauf in 
10,86s sowie ihre Zeit von 10,34s über 
60m-Hürden. Zu guter Letzt liefen auch 
unsere vier Staffelläuferinnen Katharina, 
Gioa, Ebba und Mira eine tolle Zeit in 
42,79s über 4x75m und ließen nichts 
anbrennen.

Eine großartige Leistung unserer U14 Mädels: Platz 2 beim „Kreispokal“. Hintere Reihe v.l.: Betreuer Jürgen, Clara, Ebba, 
Mira, Co-Trainer Jonathan, (vorne v.l.) Gioa, Katharina und Trainerin Christa – es fehlen: Romy, Livia und Deya
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Auch unsere MU16 weckte große Er-
wartungen. Unsere acht Athleten Luk 
Werner, Fabio Münscher, Ole Helbig, Le-
onel Leske, Eric Prados, Joel Benischek, 
Matteo Wesemann, David Gutschalk und 
Antonius Pieterse (hochgestartet aus der 
M13) verteilten sich auf die Disziplinen 
100m, 80m-Hürden, 800m, Weitsprung, 
Hochsprung, Kugelstoßen, Speerwurf 
und Staffellauf und gaben ihr Bestes. 
Trotz immer wiederkehrender heftiger 
Windböen, die insbesondere die Zeiten 
unserer Sprinter und Hürdenläufer nega-
tiv beeinflussten, erreichte schließlich 
die Mannschaft eine Punktezahl von 
8.092 und somit Platz 3. 

Besonders herausragende Leistun-
gen wurden geboten von unseren 
beiden 800m-Läufern Leonel Les-

ke in 2:14,83min und Eric Prados in 
2:17,22min, ebenso von Luk Werner mit 
einer Zeit von 12,34s über 75m sowie 
dem Sieg über 80m-Hürden mit einer 
Zeit von 11,61s. Sehr stark präsentierte 
sich auch unser 4x100m-Staffelteam mit 
Leonel, Fabio, Ole und als Schlussläufer 
Luk mit einem genialen Überholsprint 
auf der Zielgeraden.

Nach Punktevergleich aller badischen 
Vereine, die an den Vorkämpfen in den 
diversen Kreisen teilgenommen hatten, 
wurden schließlich Mitte August die 
Ranglisten bekannt gegeben. Und die 
Freude war groß, dass unsere U14-Mä-
dels mit Rang 4 und unsere U16-Jungs 
mit Rang 3 für das badische Finale 
nominiert wurden.

Was uns anspornt:   
Der Schutz Ihrer Ideen!
Wir schützen und verteidigen Ihre Ideen gegen Nachahmer 
und setzen uns dafür ein, dass Ihre technischen, designerischen 
und urheberrechtlichen Ideen Ihr Eigentum bleiben. Um Ihre 
innovativen Leistungen und  Entwicklungen nachvollziehen und 
einordnen zu können, ist ein fundiertes Verständnis des juristischen 
und technischen Umfelds entscheidend. Wir, die Patent- und 
Rechtsanwälte der Kanzlei ULLRICH & NAUMANN, haben dieses 
Fachwissen und decken gemeinsam alle relevanten juristischen, 
technischen und naturwissenschaftlichen Fachbereiche ab.

Patentanwälte und Rechtsanwälte 
arbeiten bei uns Hand in Hand.
So können nicht nur rechtliche, sondern auch patentrechtlich 
relevante technische Fragen umfassend geklärt werden. Durch 
unsere interdisziplinäre Zusammenarbeit gewährleisten wir einen  
regen Austausch zwischen Rechts- und Patentanwälten, wodurch 
sich Fachfragen direkt klären lassen. So werden neue Impulse  
gegeben und Arbeitsschritte eingespart. Wir verstehen uns als Team, 
das interdisziplinär technisches und rechtliches Knowhow vereint und 
unseren Mandanten dadurch den bestmöglichen Schutz bietet.

NAUMANN&ULLRICH
GEWERBLICHER RECHTSSCHUTZ  INTELLECTUAL PROPERTY

Partnerschaftsgesellschaft mbB
Patent- und Rechtsanwälte 
European Patent,  
Trademark and Design Attorneys

Schneidmühlstraße 21
69115 Heidelberg
Tel.: +49 6221 60430

www.un-ip.com
office@un-ip.com
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MU16-Mannschaft holt sich den „Badischen Vizemeistertitel“ 
CH - Endlich war es so weit. Voller 
Erwartungen stellten sich unsere Jugend-
mannschaften WU14 und MU16, die 
bei den Vorkämpfen sehr erfolgreichen 
waren, am 26. und 27. September 2026 
in Langensteinbach den Herausforde-
rungen des BSMM-Finales.

Für unser U14-Mädels stand dieses 
leider unter keinem guten Stern. Nach 
krankheits- und verletzungsbedingten 
Absagen der beiden vielversprechenden 
800m-Läuferinnen Livia Carney und 
Laura Hage sowie der Ballwurf-, Hür-
den- und Hochsprung-Favoritin Ebba 
Hauck mussten die noch anwesenden 
Athletinnen teilweise in Disziplinen 
einspringen, mit denen sie sich noch 
nicht besonders anfreunden konnten. 
Nach den ersten vier Disziplinen beweg-
te sich das Mannschaftsergebnis noch 
zwischen Platz 3 und 5. Es punkteten 
mit starken Leistungen Gioa Nuding 

(1,40m im Hochsprung), Mira Nigrelli 
und Clara Schmidt (4,43m und 4,34m im 
Weitsprung), Katharina Barfeld (neue 
PB mit einer Zeit von 10,57s über 75m 
und einer starken Zeit von 10,43s über 
60m Hürden). Beim Ballwurf und im 
800m-Lauf wurden dann allerdings 
deutlich Punkte eingebüßt. Auch der 
sehr gelungene Staffellauf mit einer 
starken Zeit von 49,82s von Katharina, 
Gioia, Romy und Mira konnte das Blatt 
nicht mehr wenden und so rutschte 
die Mannschaft schließlich auf Platz 8 
ab, allerdings bei sehr knappen Punk-
tedifferenzen zwischen den einzelnen 
Mannschaften.

Umso erfreulicher endete die Meister-
schaft für unsere MU16. Bereits die 
erste Disziplin, das Kugelstoßen von 
Ole Helbig (10,24m) und Leonel Les-
ke (8,11m) brachte ein Plus von 38 
Punkten zum Vorkampf. Es folgte der 

Die frisch gekrönten Vizemeister (links): (v.l.) Antonius, David, Fabio, Joel, Luk, Leonel, Ole und Eric
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Sportabzeichen-Termine 2027
Ansprechpartner für das Sportabzeichen 
ist Wolfgang Bürger, Tel. 06221/485225, 
wolfgangbuerger@t-online.de

Leichtathletik: 9:00 Uhr anmelden und 
aufwärmen
17.04.2027 – 09:30 Uhr
08.05.2027 – 09:30 Uhr
12.06.2027 – 09:30 Uhr
17.07.2027 – 09:30 Uhr
18.09.2027 – 09:30 Uhr
09.10.2027 – 09:30 Uhr

Walking: ab ca. 10:30 Uhr nach den 
Leichtathletikübungen
17.04.2027 – 10:30 Uhr
09.10.2027 – 10:30 Uhr

Schwimmen – Hinweis: 
Den Nachweis der Schwimmfertigkeit 
(https://deutsches-sportabzeichen.de/
service/materialien/#ak-3779) kann 
jede*r Sportabzeichenabsolvierer*in 
eigenständig in einem Schwimmbad 
ablegen und vom Bademeister unter-
schreiben lassen.

Aktuelles von und aus der weiten Welt der TSG 78-Leichtathletik finden Sie/
findest du auch auf unserer Internetseite www.tsg78-hd.de/leichtathletik

4x100m-Staffellauf mit Leonel, Fabio 
Münscher, David Gutschalk und Luk 
Werner. Auch dieser ließ mit einer Zeit 
von 48,40s und neuer PB nichts zu wün-
schen übrig. Gleich im Anschluss – kaum 
Zeit, nochmal durchzuatmen – war der 
Weitsprung angesagt. Luk markierte 
eine Weite von 5,28m und Fabio hatte 
leider Probleme, das Brett zu treffen und 
blieb deutlich unter seiner Bestleistung. 
Unsere beiden Hochsprungchampions 
Ole und Antonius Pieterse (hochgestartet 
aus der U14) übersprangen noch locker 
die 1,56m. Ganz unerwartet verletzte 
sich Antonius dann plötzlich bei der 
Landung aus dieser bereits schönen 
Höhe mit einem heftigen Schlag seines 
Knies auf die Nase, worauf diese stark 
zu bluten begann. Trotzdem wollte er 
noch die 1,60m wagen, davon wurde 
ihm aber deutlich abgeraten. Nach einer 
kurzen Erholungspause stellte er sich 

auch noch seiner letzten Disziplin, dem 
Speerwurf und erreichte eine solide 
Weite von 27,32m. Sowohl Antonius 
als auch Ole – mit einer Weite von 
28,70m – blieben beide knapp unter 
ihren Bestleistungen. Etwas Pech hatte 
auch noch unser Kaderathlet Luk über 
80m-Hürden. Bereits voll in Führung 
gegangen nahm er eine der Hürden 
etwas zu flach, was beinahe zu einem 
Sturz führte, und ihm einiges an Zeit 
kostete. Fabio lief die Strecke mit neuer 
PB in 12,44s und auch der noch um ein 
Jahr jüngere Joel Benischek meisterte 
diese bereits sehr flüssig. Auf 100m 
überzeugte Luk mit 12,25s vor Fabio 
mit 12,80s. Für einen ordentlichen 
Punkteschub sorgten schließlich noch 
unsere beiden 800m-Läufer Leonel mit 
einer Zeit von 2:14,51min und Eric mit 
2:18,13min. Endergebnis: 8.161 Punkte 
und der „Badische Vizemeistertitel“.
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Rehasport

Abteilungsleiterin:	 Marion Baumann, Tel. 0157-81288125
	 reha@tsg78-hd.de

Rehasportlich in den Winter

Der Sommer ist vorbei und so wird 
es auch in unserem Trainingsraum 

im Athleticon wieder angenehmer. Alle 
Rehasport-Gruppen trainieren fleißig 
und haben viel Spaß bei den abwechs-
lungsreichen Übungen. So kommen zum 
Beispiel Stöcke, Bälle oder Therabänder 
zum Einsatz. Manchmal gibt es sogar 
kleine Schrittkombinationen zu flotter 
Musik als Aufwärm-Programm. Beson-
ders Spaß macht auch der Übungs-Par-
cour, bei welchem es an jeder Station 
eine andere Übung gibt. So müssen zum 
Beispiel Hindernisse überwunden, ein 
Tischtennisball balanciert oder Knie-
beugen absolviert werden. Trainiert 
werden dabei Kraft. Beweglichkeit, 
Hand-Augen-Koordination sowie das 
Gleichgewicht. Besonders Letzteres ist 

als Sturzprophylaxe sehr wichtig.
Aber das Wichtigste ist die Freude an der 
Bewegung. Denn nur so macht es Spaß 
und man bleibt dabei. Als Belohnung 
winken körperliche Verbesserungen und 
mehr Fitness. All das kann helfen, sich 
in seinem Körper wohler zu fühlen und 
den Alltag besser bewältigen zu können.

Aus verschiedenen Gründen mussten 
wir die beiden Neurologie-Stunden zu-
sammenlegen, sodass es jetzt nur noch 
eine Stunde montags um 9 Uhr gibt. Die 
freie Zeit freitags um 11 Uhr wollen 
wir mit einer neuen Orthopädie-Stunde 
füllen, da wir in diesem Bereich bereits 
viele Personen auf der Warteliste haben. 
Wir hoffen, schon bald damit starten 
zu können.
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Abschied von Christiane

Verabschieden müssen wir uns lei-
der von Christiane Hedrich, die 

kurzfristig aus Heidelberg weggezo-
gen ist und daher ihre Tätigkeit bei 
uns beenden musste. Sie hat im Jahr 
2024 die ersten Rehasportgruppen in 
der TSG 78 aufgebaut. Dabei sind hohe 
bürokratische Hürden zu überwinden, 
da es hier viele Regeln zu beachten gilt 
und auch die ÜL bestimmte Qualifika-
tionen aufweisen müssen. Mittlerweile 

haben wir sechs Rehasportgruppen mit 
fast 100 Teilnehmer*innen, die sie alle 
gemanaged hat. Auch als Trainerin war 
sie sehr beliebt. Wir freuen uns, dass 
sie uns vor ihrem Wegzug gleich noch 
eine Nachfolgerin organisiert hat (siehe 
nachfolgender Bericht).
Liebe Christiane, wir danken dir für 
dein großartiges Engagement in der 
TSG 78 und wünschen dir für die Zu-
kunft alles Gute!

Neue Mitarbeiterin beim Rehasport

Wir begrüßen sehr herzlich unsere 
neue Mitarbeiterin Marion Bau-

mann, die seit 1.9.2026 für die TSG 78 
tätig ist. Der Vorstand freut sich, mit ihr 
eine kompetente und freundliche neue 
Mitarbeiterin für die Abteilung gefunden 
zu haben. Sie hat den organisatorischen 
Bereich schon ganz übernommen und 
wird sich künftig auch als Trainerin 
voll einbringen. Viele haben sie sicher 
bereits kennen gelernt, falls nicht, hier 
eine kurze Vorstellung:

Hallo, mein Name ist Marion Baumann 
und ich bin die neue Organisatorin der 
Abteilung Rehasport. Seit vielen Jahren 
bin ich bereits als Kursleiterin aktiv. 
Ich liebe es, mit Menschen zu arbeiten, 
sie zu motivieren und auf ihrem Weg zu 
mehr Fitness und Gesundheit zu beglei-
ten. Das bunte Leben im Verein und die 
damit verbundene Abwechslung bei den 
verschiedenen Aufgaben mag ich sehr. 
Ob es die aktive Leitung von Kursen 
oder deren Organisation ist, es macht 
einfach Spaß, mittendrin zu sein. Beson-
ders toll finde ich das breitgefächerte 

Sportangebot für alle Altersklassen bei 
der TSG 78 sowie den Zusammenhalt 
und Teamgeist, der überall zu spüren 
ist. Ich freue mich sehr, Ihre und Eure 
neue Ansprechpartnerin sein zu dürfen 
und auf alle kommenden Aufgaben und 
Herausforderungen.
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Ski / Volleyball

Abteilungsleiter:	 Klaus Kappings 
	 volleyball@tsg78-hd.de

Getümmel – guter Start in die Saison 2026/2027

Der 1. Spieltag in der Pfalzliga A 
fand am 27.09.2026 in Heidelberg 

statt. Das heißt für uns: lautes Stadion, 
die Bänke voller jubelnder Fans, unter 
tosendem Applaus laufen wir aufs Feld… 
naja, nicht ganz. Stattdessen heißt es 
erstmal: Kaffeemaschine aus dem Be-
achschuppen ausgraben und entstauben, 
den verwinkelten Weg zur Halle 2 im 
Sportzentrum Nord auf sich nehmen 
und anschließend eine total berechtigte 
Rüge von unserer geliebten Spielka-
pitänin kassieren, weil wir über den 
Sommer offenbar kollektiv vergessen 
haben, was die Worte „Pünktlichkeit“ 
und „Commitment“ bedeuten. Tut uns 
wirklich leid, Henni! Und als wäre das 
noch nicht genug, ist unser Gegner VSG 
Rhein Neckar Mixed einfach mit mehr 
Spieler*innen anwesend als der VBC 
Haßloch und wir zusammen. 
So starten wir etwas stiller, etwas wa-
ckeliger und mit Blick auf das spätsom-
merliche Wetter auch etwas wehmütig in 

den ersten Spieltag. Kein Wunder also, 
dass unser erster Gegner Haßloch direkt 
den ersten Satz für sich entscheidet. „Nur 
Eigenfehler!“, lautet das vernichtende 
Fazit von Katja, Universaltalent auf dem 
Feld und Bedarfscoach mit Adleraugen 
von der Bank. Und: „Was ist los mit 
euch? Spielt doch einfach euer Spiel, 
dann haben die keine Chance!“. Gesagt, 
getan. Mit deutlich mehr Motivation 
und getrieben von Ehrgeiz geht es in 
den zweiten Satz. Und auf einmal sind 
alle mehr bei der Sache. Henni macht 
es vor und erweist sich einmal mehr 
als unsere „Bank“ mit Sicherheit in 
Annahme und Abwehr und gleichzeitig 
smarten Angriffen als Diagonalspielerin. 
Auch unsere Neuzugang Björn sammelt 
als Mittelblock wertvolle Punkte im 
Angriff und im Block. Obwohl hartnä-
ckige Stimmen behaupten, dass er bei 
der Aufnahme hinsichtlich seines Alters 
etwas geschwindelt habe, wollen wir für 
die kommende Saison nicht mehr auf 
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ihn verzichten.  Jaafar leistet auf seine 
Art einen unverzichtbaren Beitrag, sei 
es als Außenangriff oder mit größtenteils 
spontan erfundenen Motivationsrufen 
von der Bank. Und auch unser Dre-
amteam Sara im Zuspiel und Hundo 
als Mittelblock sind nach der langen 
Sommerpause endlich wieder vereint, 
finden mit zunehmendem Spielverlauf 
immer besser zusammen und sorgen mit 
teils wilden Kombinationen für viele 
wichtige Punkte. Als schließlich noch 
unser „Joker“ Soheil eingewechselt wird, 
wissen die Gegner*innen sich endgültig 
nicht mehr zu helfen. Denn „manchmal 
braucht es einfach jemanden, der mit 
200km/h stumpf auf den Ball haut“ 
(Zitat Hundo).  Satz für Satz gewinnen 
wir an Sicherheit, sammeln wertvolle 
Punkte und erwecken unseren Teamgeist 
erneut zum Leben.  Aus einem holprigen 
Start wird ein richtig guter Fight und 
am Ende können wir unser allererstes 
Spiel der Saison mit einem 3:1-Sieg für 
uns verbuchen.

Nach einer kurzen Pause wartet mit der 
VSG Rhein Neckar direkt der nächste 
Gegner. Dank wertvollen Scoutings ha-
ben wir diesmal schon vor Spielbeginn 
einen Plan. Dass die Spieler*innen der 
VSG noch von ihrem ersten Spiel etwas 
k.o. sind, kommt uns dabei sicherlich 
nicht ungelegen. Und wir? Wir ziehen 
unser Spiel diesmal von Anfang an 
durch. Alle sind wieder im Spielmodus 
angekommen. Plötzlich fühlt es sich an, 
als hätte es die Sommerpause nie gege-
ben. Die Abläufe passen, die Stimmung 
stimmt. Und vor allem merkt man eines: 
wir haben Spaß auf dem Feld. Beflügelt 
von unserem ersten Sieg machen wir 
dieses Mal kurzen Prozess. Und nach 
noch nicht mal einer Stunde geht auch 
das zweite Spiel mit einem deutlichen 
3:0-Sieg auf unser Konto. 
Wenn das mal kein erfolgreicher Sai-
sonstart war! Mit der Herbstsonne im 
Rücken räumen wir schließlich die Halle 
und machen uns auf den Heimweg. Wir 
freuen uns auf das, was die kommende 
Saison noch zu bieten hat.

Die siegreiche Mannschaft vom ersten Spieltag in heimischer Halle (oben: Hundo, Sara, Henni, Katja, Soheil; unten: Karla, 
Jafaar, Björn)
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Beachvolleyball jetzt auch im Winter möglich

Seit Oktober 2026 wird im Winter in 
der neuen Beachhalle Heidelberg 

gespielt! Die Beachhalle Heidelberg ist 
eine wunderschöne, denkmalgeschütze 
3-Feld-Halle in Rohrbach, die allerdings 
nicht beheizt werden kann. Die Halle 
wird vom Beachverein Heidelberg 2022 
e.V. betrieben, bei dem unsere Abteilung 
Mitglied ist.
Folgende Trainingstermine haben die 

Teams reserviert:
•	� Donnerstags 18.00-20.00 Uhr Mann-

schaft „Getümmel“
•	� Donnerstags 18.00-20.00 Uhr Mann-

schaft „System Stockholm“
•	� Donnerstags 20.00-22.00 Uhr Mann-

schaft „Reisegruppe Sonnenschein“
•	� Sonntags 17.00-19.00 Uhr Damen-

training

Skifreizeit im Kleinwalsertal

Auch im kommenden Jahr wird die 
Skifreizeit im Kleinwalsertal wie-

der in den Faschingsferien vom 06.-
13.02.2027 durchgeführt. Es können 
alle interessierten Skifahrer*innen teil-

nehmen - unabhängig von den skifahre-
rischen Fähigkeiten oder der Mitglied-
schaft im Verein. Alle Informationen 
dazu auf der nächsten Seite.

Kinder leiden am meisten!
Nothilfe Ukraine

„Bitte spenden 
  Sie jetzt!“

www.plan.de/spenden-fuer-ukraine

Berücksichtigen Sie beim Einkauf  
bzw. bei der Auftragsvergabe unsere Inserenten.  

Sie helfen uns bei der Finanzierung dieser Vereinszeitung.
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SKI-ABTEILUNG                TSG 78 
HEIDELBERG

Klaus Kappings, Häuselgasse 22, 69120 Heidelberg, ski@tsg78-hd.de
Tel.: 0171 1207177

Sportpark Tiergartenstr. 9
Beach-Volleyball Anlage

Tel. 06221 412819
Fax 06221 455992
eMail: ski@tsg78-hd.de
Internet: www.tsg78-hd.de/ski-volleyball

S K I - F R E I Z E I T   2027
F A S C H I N G   I M   K L E I N W A L S E R T A L

von Samstag, den 06. Februar bis Samstag, den 13. Februar 2027
im Ferienheim „Bergengrün“ in Hirschegg/Kleinwalsertal. Das Haus befindet sich am 
Heuberg unterhalb des Schöntallifts mitten im Skigebiet. Es ist so günstig gelegen, dass 
man in kürzester Zeit bequem alle Skigebiete erreichen kann. Mit der Gästekarte, die  jedem
Teilnehmer ausgehändigt wird, kann der ÖPNV kostenlos genutzt werden.

Abfahrt: Samstag, den 06,02.2027 10:00 Uhr 
Bunsengymnasium Heidelberg Ecke Mönchhof-/Humboldtstraße

Rückfahrt: Samstag, den 13.02.2027 10:00 Uhr
Ankunft in HD ca. 17:00 Uhr

Preise (incl. VP, Bustransfer von HD, Kurtaxe, Hochsaisonaufschlag, Gepäcktransport)
Kinder bis 3 3 - 10 J. 11 - 13 J. 14 - 17 J. ab 18 J.

Nichtmitglieder 250 € 335 € 410 € 440 € 470 €
Für die Zimmer mit Dusche 1a, 1b, 3, 5, 18, 19 kommt ein Zuschlag von 150 € dazu.
Mitglieder der Ski-/ Volleyball Abteilung erhalten einen Preisnachlass von 30 €.

Wir werden für Interessierte wieder eine Wanderung machen, wofür gute 
Wanderschuhe von großem Nutzen sind.

Ski- und Snowboardverleih gibt es beim Sporthaus Edelweiß, Tel. 0043-5517-5875
Kurse können bei der Skischule Hirschegg gebucht werden,   Tel. 0043-5517-5794
oder bei den vielen anderen Verleihern oder Skischulen. Eventuell machen wir wieder einen 
eigenen Skikurs. Bettwäsche ist mitzubringen oder wird mit einer Leihgebühr von € 6,50 zur 
Verfügung gestellt.

Skipasspreise :
6-Tages Karte Erwachsene 382,20 €

Schüler/Stud. 294,80 €
Jg. 2009 + 2010 294,80 €
Kinder bis 2020 164,60 €
Murmele bis 2021   96,00 €

Wir bestellen die Skipässe vorab und werden diese dann am Sonntag Morgen abholen.

Anmeldung:  e-Mail an ski@tsg78-hd.de

Die  Anmeldung gilt erst mit der Bestätigung und nur mit der Anzahlung von € 100,-  pro 
Person auf das Konto
SEPA:  TSG 78 Heidelberg  DE58 6725 0020 0009 2140 62 Sparkasse Heidelberg

und den Rest bitte bis zum 10.1.2027 auf  das selbe Konto überweisen.

Anschrift: Haus Bergengrün, Schöntalweg 12, 87568 Hirschegg, Tel. 0043-5517-6564
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SKI-ABTEILUNG                TSG 78 
HEIDELBERG
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oder bei den vielen anderen Verleihern oder Skischulen. Eventuell machen wir wieder einen 
eigenen Skikurs. Bettwäsche ist mitzubringen oder wird mit einer Leihgebühr von € 6,50 zur 
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Skipasspreise :
6-Tages Karte Erwachsene 382,20 €
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Ihr Ansprechpartner 
für alles rund um IT 
in Heidelberg.

IT-Systeme und -betreuung 
für Selbstständige, Unter-
nehmen und Vereine.

Gerne unterstützen wir 
auch Sie – wir freuen uns 
auf Ihren Anruf. 

Mehr Infos finden Sie unter
www.koinegg-it.-de

Kontakt:
Tel.: 06221 - 392 94 0
Mail: info@koinegg-it.de

im TSG 78 – Sportpark

Tiergartenstr. 9, 69120 Heidelberg
Tel. 0 62 21 / 40 94 80 

www.ristorante-roseto.de

Täglich wechselndes MITTAGSMENÜ

Dienstag, Donnerstag und Freitag abends
MENÜANGEBOT
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Neue Kursangebote für Erwachsene im Winter

Auch im Winter führen wir unser ab-
wechslungsreiches Kursprogramm 

weiter. Egal, ob man es lieber ruhiger 
angehen oder mit Power trainieren möch-
te - für Alle ist etwas dabei. Geleitet 
werden unsere Kurse von erfahrenen 
und qualifizierten Übungsleiter*innen. 
Zusammen macht sporteln einfach mehr 
Spaß!

Der Weg zur Teilnahme ist ganz einfach: 
Auf unsere Webseite (www.tsg78-hd.
de) die Abteilung Turnen / Fitness & 
Gesundheit aufrufen und auf „News 
& Termine“ gehen. Dort findet ihr alle 
aktuellen Kursangebote. Die Anmeldung 
erfolgt unkompliziert online über unser 
Vereinsportal Kurabu. Anmelden können 
sich sowohl Abteilungsmitglieder, Ver-
einsmitglieder als auch Nicht-Mitglieder 
(zu unterschiedlichen Preisen).

Diese Kurse starten im November wieder 
neu, also schnell anmelden:
Pilates mit Marion, montags von 
17:30 – 18:30 Uhr, Gymnastikraum 
im TSG-Sportpark
Qi Gong mit Oliver, montags 17:30 – 18:45 
Uhr, Rondo – Zentrum für Begegnung/
Neuenheim
Yoga am Vormittag mit Hadije, donners-
tags, 09:00 – 10:00 Uhr, Gymnastikraum 
im TSG-Sportpark
Rhythm Fit mit Marion, donnerstags, 
20:00 – 21:00 Uhr, Mönchhofschule 
Neuenheim
Tai Chi Workshop mit Mikiko am 
7.11.26, 14.00-16.15 Uhr, Athleticon 
im TSG-Sportpark
Qi Gong Workshop mit Oliver am 27.-
29.11.26, Klingenteichhalle Altstadt

Geplant ist auch ein Line-Dance-Workshop, 
der Termin steht allerdings noch nicht 
fest. Also schauen Sie auf der Homepage 
vorbei. Es lohnt sich!

Turnen/Fitness & Gesundheit

Eltern-Kind-Turnen, Kinderturnen (bis 6 J.):  
Martin Seiler, turnen@tsg78-hd.de, 0176-43209929

Gerätturnen, Kindertanz: 
Marion Baumann, geraetturnen@tsg78-hd.de, 0157-81288125

Fitness & Gesundheit (Erwachsene):  
Marion Baumann, fitgesund@tsg78-hd.de, 0157 - 81288125

Berücksichtigen Sie beim Einkauf  
bzw. bei der Auftragsvergabe unsere Inserenten.  

Sie helfen uns bei der Finanzierung dieser Vereinszeitung.
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Abschied von Eva und Christiane

Verabschieden müssen wir uns leider 
von zwei sehr lieben und zuverläs-

sigen Mitarbeiterinnen, die jahrelang die 
Abteilung geprägt haben. Eva hat ihr 
Studium beendet und wird Heidelberg 
verlassen. Sie war als Trainerin im Gerät-
turnen im Einsatz, hat beim Kindertanz 
ausgeholfen und diese Bereiche auch mit 
viel Geduld und Geschick organisiert. 
Sie hatte stets gute Ideen (Übernachtung 
im Athleticon, Besuch der Sprungbude, 
Teilnahme an Turnfesten, Turncamps 
in den Ferien etc.) und diese mit viel 
Engagement umgesetzt.

Auch Christiane ist aus Heidelberg weg-
gezogen und musste daher ihre Tätigkeit 

bei uns beenden. Sie war schon in allen 
Bereichen der Abteilung tätig, sei es 
in der Organisation oder Praxis und 
hat zuletzt noch die Sparte Fitness & 
Gesundheit geleitet. Mit ihrem Ideen-
reichtum und Tatendrang hat sie die 
Abteilung stark geprägt und z.B. den 
Bau der Calisthenicsanlage initiiert. 
Der Vorstand ist froh, dass sie uns vor 
ihrem kurzfristigen Wegzug gleich noch 
eine Nachfolgerin organisiert hat (siehe 
nachfolgender Bericht).

Liebe Eva, liebe Christiane, wir danken 
euch für euer großartiges Engagement 
in der TSG 78 und wünschen euch für 
die Zukunft alles Gute!

Leider mussten wir uns von Christiane (links) und Eva verabschieden, die beide Heidelberg 
verlassen haben.
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Neue Mitarbeiterin in der Abteilung

Wir begrüßen sehr herzlich unsere 
neue Mitarbeiterin Marion Bau-

mann, die seit 1.9.2026 für die TSG 78 
tätig ist. Der Vorstand freut sich, mit ihr 
eine kompetente und freundliche neue 
Mitarbeiterin für die Abteilung gefunden 
zu haben. Sie hat den organisatorischen 
Bereich des Gerätturnens, Kindertanz 
und Fitness & Gesundheit von Eva und 
Christiane übernommen und ist außer-
dem als Tanz- und Fitnesstrainerin im 
Einsatz. Viele haben sie sicher bereits 
kennen gelernt, falls nicht, hier eine 
kurze Vorstellung:

Hallo, mein Name ist Marion Baumann 
und ich bin die neue Organisatorin der 
Bereiche Gerätturnen, Kindertanz und 
Fitness & Gesundheit. Seit vielen Jahren 
bin ich bereits als Kursleiterin aktiv. 
Ich liebe es, mit Menschen zu arbeiten, 
sie zu motivieren und auf ihrem Weg zu 
mehr Fitness und Gesundheit zu beglei-
ten. Das bunte Leben im Verein und die 
damit verbundene Abwechslung bei den 
verschiedenen Aufgaben mag ich sehr. 
Ob es die aktive Leitung von Kursen 
oder deren Organisation ist, es macht 
einfach Spaß, mittendrin zu sein. Beson-

ders toll finde ich das breitgefächerte 
Sportangebot für alle Altersklassen bei 
der TSG 78 sowie den Zusammenhalt 
und Teamgeist, der überall zu spüren 
ist. Ich freue mich sehr, Ihre und Eure 
neue Ansprechpartnerin sein zu dürfen 
und auf alle kommenden Aufgaben und 
Herausforderungen.

Werden Sie Pat:in!
plan.de

Mit einer Patenschaft 
eine Chance geben.

Helfen Sie 
Mädchen, sich 
zu entfalten.
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Änderungsmitteilung

Meine Adresse hat sich geändert, ab __________________________________

Name	 __________________________________________________

Straße	 __________________________________________________

PLZ, Ort	 __________________________________________________

Telefon/Handy	 __________________________________________________

E-Mail	 __________________________________________________

Meine Bankverbindung hat sich geändert, ab ___________________________

Kontoinh.	 __________________________________________________

Bank 	 __________________________________________________

BIC	 __ __ __ __ __ __ __ __ | __ __ __

IBAN	 D E __ __ | __ __ __ __ | __ __ __ __ | __ __ __ __ | __ __ __ __ | __ __ 

Die Änderungen gelten auch für folgende Familienmitglieder:

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_______________________		  ______________________
Ort/Datum				    Unterschrift
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Werden Sie Mitglied und somit Teilhaber 
Ihrer Bank. Dadurch profitieren Sie von 
zahlreichen Vorteilen. Sprechen Sie uns 
an. Wir informieren Sie gern. 

Mitmachen. Miterleben. Mitverdienen.

Karate

Abteilungsleitung:	 Teodosiya Funk, 0170-8555533
	 karate@tsg78-hd.de

Lacrosse

Abteilungsleiterin:	 Carla Buchmüller
	 lacrosse@tsg78-hd.de

Tennis

Abteilungsleiter:	 Michael Kimmelmann
	 tennis@tsg78-hd.de

Tischtennis

Abteilungsleiter:	 Andreas Albrecht
	 tischtennis@tsg78-hd.de
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Werden Sie Mitglied und somit Teilhaber 
Ihrer Bank. Dadurch profitieren Sie von 
zahlreichen Vorteilen. Sprechen Sie uns 
an. Wir informieren Sie gern. 

Mitmachen. Miterleben. Mitverdienen.



Kostenlose  
Nachhilfe
mit ubiMaster

Hol dir jetzt unkomplizierte 
Lernunterstützung direkt  
nach Hause – an sieben Tagen 
die Woche.
Mit ubiMaster bekommst du Nachhilfe
für alle Schulformen in Mathe, Physik, 
Deutsch, Englisch und Chemie.  
Qualifizierte Lehrkräfte begleiten dich  
per Chat und Video.

Für alle

mit einem

Zukunfts-

konto

www.sparkasse-heidelberg.de/ubimaster

Jetzt anmelden!


