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Aktuell

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe am 9.1.2023

Das Wichtigste in Kürze

Kummertelefon für Kinder und Jugendliche
0178-1961527 oder 110@tsg78-hd.de

Bei Mobbing, aggressivem Verhalten, sexueller Gewalt oder Kummer jeder Art. Wendet 
euch vertrauensvoll an Pia Maier. Anfragen werden streng vertraulich behandelt!

Die Bank  
für GOLD

Wir bieten Ihnen ab sofort Gold als krisensichere Investitionsform an. 

Das wertstabile Edelmetall ist hervorragend geeignet, Ihr Vermögen 

nachhaltig abzusichern – damit Sie auch in schwierigen Zeiten zu-

versichtlich nach vorne schauen können. Lernen Sie jetzt unser 
Gold-Angebot kennen! www.heidelberger-volksbank.de/gold

Die Bank für Gold_A5hoch_4C_Rahmen.indd   1 11.11.2020   07:55:47

12.11.2022 Saisonabschlussfeier Leichtathletik

16.12.2022 Weihnachtsfeier Karate

23.04.2023 SAS-Halbmarathon (LA)

„Werden 
  Sie Pat:IN!“

Plan International 
Deutschland e.V.

www.plan.de
Mit einer Patenschaft 
können Sie Gewalt an 
Mädchen bekämpfen.

Ein Leben 
verändern!
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1. Vorsitzender:	 Christoph Rapp, Im Anger 13, 69118 Heidelberg

Turn- und Sportgemeinde 

Heidelberg 1878 e.V.

Tiergartenstr. 9, 69120 Heidelberg, Geschäftsstelle 
Telefon 41 28 19, Telefax 45 59 92

Öffnungszeiten: 
Mittwoch 10.00-13.00 Uhr

http://www.tsg78-hd.de, E-mail: info@tsg78-hd.de Dienstag und Donnerstag 15.00-17.30 Uhr

Vereinskonto 
Sparkasse Heidelberg 
BIC SOLADES1HDB 
IBAN DE80 6725 0020 0001 0022 28

Spendenkonto 
Sparkasse Heidelberg 
BIC SOLADES1HDB 
IBAN DE38 6725 0020 0001 0003 65

Im TSG-Sportpark:
Gaststätte Roseto Tel. 06221-409480

Tennishalle des Turn- und Spielplatzvereins 
Tel. 06221-410441

NABU-Handy-Sammelstelle 
In der Geschäftsstelle der TSG 78 befindet sich eine Handy-Sammelbox. Alte und defekte Handys können 
dort abgegeben werden. Wichtig: Die SIM-Karte vorher entfernen und die persönlichen Daten aus dem 
Handyspeicher löschen. Die Handys werden dann einer umweltgerechten Entsorgung zugeführt und der 
NABU erhält den Erlös für das Naturschutzprojekt „Untere Havel“. Nähere Infos dazu unter www.nabu.de.

Liebe Mitglieder,
hinter uns liegt ein fast normales Jahr 
mit Wettkämpfen, Spieltagen und ver-
schiedenen Veranstaltungen. So konnte 
z.B. der Halbmarathon wieder statt-
finden, die Lacrosseabteilung konnte 
ihren KurfürstenCup durchführen, die 
Hockeyabteilung konnte ihr 100-jähriges 
Abteilungsjubiläum feiern. Das Athleti-
con ist in Betrieb und wird allmählich 
innen ausgestattet, die neue Abteilung 
Karate verzeichnet schon Mitgliederzu-
wachs und der Rehasport steht in den 
Startlöchern. Durch die Etablierung der 
Ballschule konnten wir kurzfristig ein 
zweites Ferienprogramm für Kinder ins 
Leben rufen. Sie sehen, es tut sich viel 
in der TSG 78.
Bedauerlicherweise gehen auch an uns 
die gestiegenen Kosten für Energie und 
Waren nicht spurlos vorüber. Weiter 

mussten notwendige Personalaufsto-
ckungsmaßnahmen erfolgen und der 
Mindestlohn durch den Gesetzgeber 
angehoben, sodass wir bei der Mitglie-
derversammlung eine Beitragserhöhung 
beschließen mussten. Diese Erhöhung 
nach 8 Jahren ist dem Vorstand nicht 
leichtgefallen. Es ist jedoch auch Auf-
gabe des Vorstandes dafür Sorge zu 
tragen, dass die TSG 78 in den nächsten 
Jahren handlungsfähig bleibt und nicht 
in sichtbare Liquiditätsschwierigkei-
ten steuert. Wir hoffen hier auf das 
Verständnis der TSG 78 Familie. Auf 
der anderen Seite wollen wir unseren 
sozialen Auftrag als gemeinnütziger 
Verein auch gerecht werden und das 
Sporttreiben so vielen Menschen wie 
möglich, unabhängig vom Einkommen, 
ermöglichen. Sollten Sie daher Probleme 

haben, den neuen Mitgliedsbeitrag ab 
2023 zu zahlen, sprechen Sie uns an, 
wir versuchen dann in dem uns vorgege-
benen rechtlichen Rahmen eine Lösung 
zu finden. Wir wollen an dieser Stelle 
auch auf die Unterstützungsprogramme 
der Stadt Heidelberg im Rahmen des 
HeidelbergPass und HeidelbergPass+ 

( www.heidelberg.de/hd/HD/Rathaus/
Heidelberg_Pass.html) hinweisen.
Wir wünschen jetzt schon allen Mit-
gliedern, Freunden, Spendern, Trainern, 
Übungsleitern und Partnern der TSG 
78 eine schöne Vorweihnachtszeit und 
hoffen auf einen coronafreien Winter.

Der Vorstand

Rundschau online 
Sie wollen der Umwelt etwas Gutes tun und Papier sparen? Sie wollen der TSG 78 helfen Kosten zu 
sparen? Prima! Dann stellen Sie um auf Rundschau online. So geht es: Sie schreiben der Geschäftsstelle 
unter info@tsg78-hd.de eine E-Mail mit dem Betreff „Rundschau online“ und schon erhalten Sie die 
Rundschau künftig nicht mehr per Post zugeschickt, sondern immer pünktlich zum Erscheinungstermin 
eine Mail mit dem Link zur neuen Rundschau auf unserer Homepage (www.tsg78-hd.de). Vielen Dank 
für Ihre Unterstützung!

10er Trainingskarte 
Schnupperer, die sich nach zweimaligem Probetraining noch nicht für eine Vereinsmitgliedschaft ent-
scheiden können, bieten wir ab sofort eine 10er Trainingskarte an. Die Karte kostet 80,- E und muss bei 
jedem Training vom verantwortlichen Trainer/Übungsleiter unterschrieben werden. So kann man länger 
schauen, ob das Training einen anspricht oder nicht. Die Karte ist übertragbar und kann somit auch von 
Paaren, anderen Familienmitgliedern oder Freunden gemeinsam genutzt werden.
Interessenten melden sich bitte in der TSG-Geschäftsstelle unter Tel. 06221-412819 oder info@tsg78-hd.de



6 7

Sichtlich viel Spaß hatten die Kinder bei den Ferienprogrammen im TSG 78-Sportpark

Treue Mitglieder, sportliche Erfolge und  
großes Engagement

Am Sonntag, den 11.09.22, bedankte 
sich der Vorstand mit der traditio-

nellen Jubilarfeier bei seinen treuen, er-
folgreichen und engagierten Mitgliedern.
Insgesamt 28 Mitglieder sind in diesem 
Jahr bereits seit 25, 40, 50, 60, 70, 75 
und sogar bemerkenswerten 85!!! Jahren 
Teil der TSG 78-Gemeinschaft. Leider 
konnten einige aus gesundheitlichen 
oder privaten Gründen an der Feier 
nicht teilnehmen. Der Erste Vorsitzende 
Christoph Rapp sowie der Zweite Vor-
sitzende Hermann Häfner überreichten 
den anwesenden Jubilaren als Danke-
schön Urkunden und Präsente, nach-
dem Christoph Rapp in einer kurzen 
Ansprache die Treue aller Mitglieder 
in der zurückliegenden, schwierigen 
Corona-Phase gewürdigt hatte.
Neben langjährigen Mitgliedern wurden 
junge Sportlerinnen für ihre Erfolge 
geehrt. Drei U14-Hockey-Spielerinnen 
konnten sich mit ihrem Team, einer 
Kooperationsmannschaft der TSG 78 
und des HCH, für die Zwischenrunde 

der deutschen Meisterschaft im Feldho-
ckey qualifizieren. „Es ist toll, dass wir 
so erfolgreiche junge Teams in unseren 
Reihen haben“, freute sich der Erste 
Vorsitzende Christoph Rapp.
Für die ehrenamtliche Tätigkeit in den 
Abteilungen Tischtennis und Leichtath-
letik wurde der Einsatz von Jan Niemann 
und Tobias Vinke bzw. Christa Holstein 
gewürdigt. Der Vorstand möchte damit 
seine Freude zum Ausdruck bringen, 
dass es immer noch Mitglieder - auch 
junge - gibt, die sich ehrenamtlich im 
Verein engagieren. Besonders lange 
schon bringt sich Reinhard Voth mit 
Leib und Seele in der Hockeyabteilung 
und beim Vorstand des Vereins ein, so-
dass er schon alle möglichen Ehrungen 
des Vereins erhalten hat. „Wir möchten 
daher nun unserem Vorstandskollegen 
mit einem größeren „Dankeschön“ und 
einem Präsent für sein bemerkenswer-
tes, langjähriges Engagement danken“, 
schloss Christoph Rapp die Feierlich-
keiten.

Viel Spaß bei den Ferien-Programmen 2022
Sowohl die traditionellen Feri-

en-Champs, als auch das kurzfristig 
angesetzte Ferienprogramm der Ball-
schule, waren schnell ausgebucht und 
die Kinder hatten viel Spaß im TSG 
78-Sportpark.
Beim Ferienprogramm der Ballschule 
vom 8.-12.8.2022 unter der Federführung 
von Martin Seiler, ging es hauptsächlich 
um Sport und Spiel. So wurde neben der 
sportlichen Betätigung auch Türme aus 
Spaghetti und Klebeband gebastelt oder 
ausgiebige Wasserschlachten veranstal-
tet. Trotz kurzfristiger Ankündigung 

konnten 33 Kinder an dem Tagespro-
gramm teilnehmen.
Bei den seit Jahren stattfindenden Fe-
rien-Champs vom 29.8.-2.9.2022 übten 
sich 53 Kinder in den verschiedenen 
Sportarten: Ballschule, Hockey, In-
line-Hockey, Leichtathletik, Tennis, 
Turnen/Akrobatik und Rugby mit un-
serem Nachbarverein SC Neuenheim. 
Ein herzliches Dankeschön an unsere 
Chefin Heidi Ludwig, die zusammen mit 
ihren zwei Ganztagsbetreuern und den 
Übungsleitern, den Kindern wieder eine 
Woche lang viel Freude geschenkt hat.
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für    dich

für kleine talente

für    dichfür    dich

für kleine talente
für große rekorde

Wir unterstützen Sport-Talente zahlreicher 
Vereine in Heidelberg und Umgebung. 
Mehr dazu unter www.swhd.de

25 Jahre Mitgliedschaft
Brigitte Franke-Berendonk 
Tom Ganten 
Steffen Grunz 
Tina Häfner
Jürgen Hofstätter 
Dr. Renate Ketelsen 
Alfons Kretz 
Hannelore Lipski 
Ursula Maichle
Stefan Oedel 
Theresia Redzich
Hans-Peter Reiboldt 
Ursula Reygers 
Lena Scheurich
Annette Schneider 
Max Stich

40 Jahre Mitgliedschaft
Manfred Mehler
Anne Ruck
Michael Wipper

50 Jahre Mitgliedschaft
Hans Aumann 
Georg Hartmann 
Dr. Hartmut Jahreiss 
Hans-Peter Schaeffer 
Christian Wilhelm

60 Jahre Mitgliedschaft
Lieselotte Schmitt

70 Jahre Mitgliedschaft
Helga Link

75 Jahre Mitgliedschaft
Hans Ueberle

85 Jahre Mitgliedschaft
Inge Schroeder

Besondere sportliche Leistung
Carlotta Denneberg
Hannah Herberg
Friederike Dittert

Ehrenamtliche Tätigkeit
Jan Niemann
Tobias Vinke
Christa Holstein
Reinhard Voth
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Wir suchen Verstärkung für unser Vorstands-Team
 Vakante Ämter: Referent*in für Öffentlichkeitsarbeit, Jugendwart*in, 

Datenschutzbeauftragte*r, Nachhaltigkeitsbeauftragte*r

Unser Vereins-Schiff segelt weiterhin 
auf unruhigen Gewässern. Gerade 

haben wir die Corona-Felsen hinter 
uns gelassen und hoffen, dass uns kein 
plötzlicher Gegenwind erneut zu ih-
nen zurücktreibt. Doch vor uns lauern 
auch schon neue Herausforderungen: 
Die Energiekrisen-Piraten, die vor al-
lem im Herbst/Winter eine Bedrohung 
darstellen, machen uns aktuell Sorgen. 
Um die Passagiere (unsere Mitglieder) 
sicher über das Meer bringen und noch 
weitere Passagiere (neue Mitglieder) 
aufnehmen zu können, brauchen wir 
demnach dringend Verstärkung in un-
serer Schiffs-Besatzung. Unser Kapitän 
Christoph Rapp, der das TSG 78-Schiff 
stets souverän durch jegliche Gefahren 
geführt hat, hält daher stetig Ausschau 
nach weiteren Teilen für seine Crew. 
Denn jeder Kapitän braucht ein gutes, 
personenstarkes Team an seiner Seite, 
das ihn bei seiner Leitungsfunktion un-
terstützt. Aktuell sucht er nach einer/m 

Referenten*in für Öffentlichkeitsarbeit, 
einer/m Jugendwart*in, einer/m Daten-
schutz- sowie einer/m Nachhaltigkeits-
beauftragten. 
Das Ehrenamt hat gerade im Vereinsland 
Deutschland nicht nur eine große Tra-
dition, sondern auch eine erhebliche 
wirtschaftliche Bedeutung, vom ideellen 
Wert ganz zu schweigen. So lebt auch 
die TSG 78 vom Einsatz zahlreicher, 
ehrenamtlicher Mitarbeiter. Wer also 
nebenberuflich neue Herausforderungen 
bei der kreativen Mitgestaltung eines 
vielseitigen Vereinslebens sucht, Inno-
vationsideen hat und gerne im Team im 
Handlungsfeld Sport arbeitet, der ist bei 
uns genau richtig. 
Unverbindliche Informationen zu den 
vakanten Ämtern gibt es unter info@
tsg78-hd.de sowie während der Öff-
nungszeiten der Geschäftsstelle.  Wir 
freuen uns auf Euch!

Euer Vorstandsteam

Unser Kapitän, Christoph Rapp, hält Ausschau nach neuen Besatzungsmitgliedern

Unsere Calisthenics-Anlage – ein Angebot für  
ALLE aktiven Vereins-Mitglieder

Es ist etwa sechs Millionen Jahre her, 
seitdem sich die Entwicklungswege 

von Menschenaffen und den Vorfahren 
des homo sapiens getrennt haben. Ein 
lächerlich kleiner Zeitraum in der Ent-
wicklungsgeschichte der Lebewesen. 
Und so ist unsere Anatomie neben dem 
aufrechten Gehen auch immer noch auf 
das Hangeln und Klettern ausgerichtet.

Das, was Kinder noch mit Leichtigkeit 
auf Spielplätzen und Bäumen praktizie-
ren, ist für uns Erwachsene zunächst 
eine Qual. Die Schwerkraft gewinnt in 

vielen Fällen leider bereits nach weni-
gen Sekunden, die Hände wollen unser 
Gewicht einfach nicht halten. Doch 
hat man erst eine gewisse, ohne Zwei-
fel zähe, Trainingsphase überwunden, 
macht es großen Spaß von Stange zu 
Stange zu hangeln und sich aus eigener 
Kraft in die Höhe zu ziehen. Zudem ist 
diese Form des Trainings – der freie 
Einsatz des Körpergewichtes – eine 
höchst effektive Trainingsform, da sie 
eine Vielzahl von Muskelgruppen an-
spricht. Daher hat diese Trainingsform 
auch im Leistungssport in ganz unter-

99% unseres Erbgutes ist laut Wissenschaft identisch mit dem der Affen. Man siehts...
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Es dreht sich wieder, unser Sportkarussell
Achtung – alle TSG 78-Kinder und 

-Jugendliche aufgepasst! Wenn Ihr 
schon Mitglied in der TSG 78 seid und 
neben Eurer bisherigen Sportart noch 
etwas Neues ausprobieren wollt, dann 
seid Ihr bei unserem Sportkarussell genau 
richtig. „Wie?? Sport auf einem Karus-
sell???“ Nein, das Sportkarussell bietet 
Euch ähnlich dem Instrumentenkarussell 
an vielen Musikschulen die Möglichkeit, 
kostenlos und unverbindlich in die TSG 
78 – Sportarten hineinzuschnuppern, die 
Ihr gerne einmal ausprobieren wollt. 

Unser erster Vorsitzende, Christoph 
Rapp, hatte diese super Idee. Sogar 
VIER Wochen lang dürft Ihr bei den 
Sportarten Eurer Wahl mitmachen und 
somit ganz ausführlich testen, ob die 
zukünftig etwas für Euch sein könnten. 
Wer sich für das Sportkarussell interes-
siert, meldet sich einfach bei Christiane 
Hedrich unter orga@tsg78-hd.de oder 
direkt bei dem jeweiligen Ansprechpart-
ner der Sportart (siehe Tabelle). 
Viel Spaß beim Karussell-Sporteln!

Christiane Hedrich

schiedlichen Sportarten und Disziplinen 
Einzug erhalten. 
Die Calisthenics-Anlage darf von allen 
aktiven Vereinsmitgliedern jederzeit 
genutzt werden. (Nutzung durch Ju-
gendliche zw. 16-18 J. ohne volljährige 
Begleitperson nur mit vorangegangener 
Einweisung. Kinder/Jgd. U 16 nur in 
Begleitung einer volljährigen Person.) 
Wer lernen möchte, wie man die Calis-
thenics-Anlage neben dem Hangeln und 

Klettern noch nutzen kann, sollte sich 
einer der oder beiden festen, angeleiteten 
Trainingsgruppen der Abteilung Turnen/
Fitness&Gesundheit anschließen: mon-
tags und mittwochs, 18.30 – 19.30 Uhr, 
Treffpunkt: an der Calisthenics-Anlage. 
Einfach hingehen und hineinschnuppern. 
Trainer Vincent Spies freut sich immer 
über Neuzugänge.		

Christiane Hedrich

Sportart Gruppe  
(Alter)

Tag / Uhrzeit Ort Ansprechpartner

Leichtathletik

U8 (6-8 J.) ganzjährig:  
Mi, 16.30 - 18.00 Uhr

Leichtathletik-Bahn,  
TSG 78 Sportpark

Lucia Wolf,  
la-u8@tsg78-hd.de

U 10 
(8-10 J.)

Sommer:  
Mo, 16.00 - 17.15 

Uhr;  
Fr, 16.30 - 17.45 Uhr

Wolfgang Latteyer, 
HD/6737917, 

la-u10@tsg78-hd.de

Hockey
ab 4 J. Di, 16.30 - 17.30 Uhr

Sommer: Hockey-
platz, TSG 78 Sport-

park
Rainer Wollthan,  

HD/8901645,  
rainer@wollthan.com

U8/U10 Di, 16.30 - 17.30 Uhr, 
Do, 17.30 - 19.00 Uhr

Winter: Sportz. Nord 
(hintere Halle)

Inline

Inline Laufschule 
(keine Alters- Unter-

grenze)

Sommer:   
Fr, 15.30-16.30 Uhr Top-On-Ice-Arena, 

TSG 78 Sportpark

Wolfgang Latteyer,  
HD/6737917,  

wolfgang_latteyer@
yahoo.comU10 Sommer:  

Fr, 16.30 - 17.30 Uhr 

Rollkunstlauf ab 5-6 J. Mittwoch 16.30-18.00 Top-On-Ice-Arena, 
TSG 78 Sportpark

Harry Kindermann, 
hkindermann@

gmx.de

Tennis ab 5-6 J.

verschiedene Trai-
ningstermine für 
Anfänger in der 

Tennis-Academy Rai-
ner Becker

Sommer: Tennis-
plätze, 

TSG 78 Sportpark

Rainer Becker,  
0160 - 96406612,  

info@rainerbecker-
tennis.de 

https://rainerbecker-
tennis.de/

Winter: Tennishalle, 
TSG 78 Sportpark

Tischtennis ab 6 J. Mo, 17.15 - 18.45 
Uhr

Sporthalle der  
Landhausschule

Tobias Vinke,  
0176 - 22511898, 
tobe.phoenix@

gmx.de

Lacrosse ab 6 J. Do, 18.00 – 19.00 
Uhr

Werferplatz, 
TSG 78 Sportpark

Teresa Dallinger, 
teresadallinger@

web.de,  
lacrosse@tsg78-hd.de

Gerätturnen ab 7 J.

Di, 18.00 - 20.00 Uhr  
(untere Halle)

Sporthallen der 
Mönchhof-/ 

Keplerschule in HD-
Neuenheim

Christiane Hedrich,  
06221 - 412819,  

turnen@tsg78-hd.deFr, 17.00 - 19.00 Uhr  
(obere Halle)

Karate ab 6 J. 
Mo, 18.00 - 19.00 

Uhr
Athleticon*,  

TSG 78 Sportpark,  
obere Halle

Sascha Dehoust,  
0171-3568560,  

karate@tsg78-hd.deFr, 18.00 - 19.00 Uhr

Ballschule ab 6 J. 
Infos zu den Gruppen  
der Kinder ab 6 Jah-
ren bei Martin Seiler

Athleticon*,  
TSG 78 Sportpark,  

obere Halle

Martin Seiler, 
017643209929, 

ballschule@tsg78-
hd.de

* Athleticon: hinterer Gebäudeteil der Tennis-
halle, Zugang von Neckarseite

Übersicht über unsere Sportarten mit Trainingsorten und -zeiten (für die Jüngs-
ten) sowie Ansprechpersonen. Die Trainingszeiten für ältere Kinder/Jugendliche 
bitte bei der jeweils genannten Ansprechperson erfragen.
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Neueintritte

Wir begrüßen alle neuen Mitglieder ganz 
herzlich in unserer Vereinsfamilie. Wir 

wünschen Ihnen viel Freude am Sport und viel 
Spaß in der Gemeinschaft Ihrer Abteilung. 

Wenn Sie Schwierigkeiten, Fragen oder Wün-
sche haben, wenden Sie sich bitte an die 
Geschäftsstelle der TSG 78 oder an Ihre/n 
Abteilungsleiter/in.

Becher Melina BS
Becher Phivos BS
Behler Bernhard KR
Beimler Christiane TE
Beimler Jörg TE
Beimler Sophie TE
Berger Eva TU
Bilguun Aminzaya TU
Cao Jiachen IL
Cinar Can TE
Dexheimer Paul BS
Farag Zoe TU
Fiedler Vincent TU
Forst August BS
Garg Victoria BS
Godziatkowski Kerstin KR
Gotthardt Carl TU
Götz Oliver LA
Grabellus Erik BS
Gremmelmaier Angelina LC
Heid Hannah TU
Herold Janina IL
Herrmann Mattis TU
Hinz Michael LA
Jaeger Tilmann SV

Kaufmann Mika TU
Kleinknecht Paulina LA
Knauf Ava Josephine LA
Kramer Anton LA
Kramer Carlo LA
Kramer Nicole HV
Kramer Paul BS
Kristen Amelia HO
Kristen Laura HO
Krug Benjamin TU
Krug Carla TU
Krug Denise TU
Kunz Eva BS
Lojet Tyreece TT
Mathieu Sophia LA
Maxwell Laila TU
Mayadali Ava Sophie TU
Mayer Nicolas TE
Mayer Nora TU
Mehr Gerhard KR
Missirlis Manolis LA
Moschke Jessica LA
Müller-Meißner Marina IL
Neubert Ronja TE
Nuding Gioia LA

Okado Sola LC
Opitz Ben TU
Piorun Charlotte TU
Reischl Iris KR
Riedel Thomas TU
Riegel Anton HO
Rohbock Thierry TU
Rothweiler Anne-Estelle TU
Rust Ida LA
Rust Ole BS
Sentenstein Ina TU
Sentenstein Tim BS
Teinzer Mia LC
Utecht Konstantin KR
Wacker Carla LA
Wacker Helene LA
Wegen Amelie-Cecilia BS
Wennagel Ole Bjarne BS
Woitzik Ellen SV
Wörz Lukas TE
Zimmermann Clemens LA
Zinkgräf Caroline KR
Zinkgräf Johanna KR

HV=Hauptverein, BS=Ballschule, HO=Hockey, IL=Inline, KR=Karate, LA=Leichtathletik, LC=Lacrosse, SV=Ski/Volleyball, TE=Tennis, TT=-
Tischtennis, TU=Turnen/Fitness&Gesundheit

im TSG 78 – Sportpark

Tiergartenstr. 9, 69120 Heidelberg
Tel. 0 62 21 / 40 94 80 

www.ristorante-roseto.de

Täglich wechselndes MITTAGSMENÜ

Dienstag, Donnerstag und Freitag abends
MENÜANGEBOT

Beim Online-shoppen Geld für die TSG 78 sammeln
Wer manchmal online shoppen geht, 

kann jetzt ganz einfach die TSG 78 
dabei unterstützen. Besuchen Sie Ihren 
gewohnten Online-Shop ganz einfach 
über die Spendenplattform „schulen-
gel.de“ oder bei amazon über „smile.
amazon“. Bei beiden Plattformen ist die 
TSG 78 als Spendenempfänger registriert 
und erhält Prozente durch Ihren Ein-
kauf. Die gesammelten Gelder werden 
am Jahresende über den Jugendfond 
des Hauptvereins an die Abteilungen 
der TSG 78 verteilt. Das Geld kommt 
also direkt den Kindern und Jugendli-
chen der Abteilungen zugute. Seit 2020 
konnten so bisher 201,81 € gesammelt 
werden. Wir würden uns freuen, wenn 
es noch mehr wird, indem Sie künftig 
die Abteilungen der TSG 78 durch Ihre 
Online-Käufe unterstützen.

So geht’s:
1. Homepage von www.schulengel.de 
aufsuchen
2. Einrichtung TSG 78 wählen
3. Mit oder ohne Registrierung anklicken
4. Zum gewünschten Shop gehen (Bsp.: 
ebay, Lidl, booking.com, Tchibo, Decath-
lon u.v.m.)
5. Wie gewohnt beim Shop anmelden 
und einkaufen

Bei Amazon über den Link https://smile.
amazon.de Amazon aufrufen, dann die 
TSG 78 auswählen und wie gewohnt 
einkaufen.

Automatische Umstellungen der Beiträge zum Jahreswechsel
•	 Jugendliche ab 17 Jahre fallen aus der Familienmitgliedschaft, es wird der ermäßigte Beitrag erhoben
•	 Hockey: Junge Erwachsene ab 19 Jahre zahlen 204,- Euro Abteilungsbeitrag
•	 Lacrosse: Jugendliche über 16 Jahre zahlen 120,- Euro Abteilungsbeitrag
•	 Leichtathletik: Kinder von 8-13 Jahre zahlen 48,- Euro Abteilungsbeitrag, Kinder ab 14 Jahre 60,- Euro
•	� Tennis:	 Jugendliche über 18 Jahre zahlen 120,- Euro; bei Studenten über 30 Jahre entfällt die Er-

mäßigung; die Umlage kommt hinzu, wird erhöht oder entfällt – je nach Alter
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Online-Shop für TSG-Vereinskleidung mit neuer Kollektion
Es gibt eine neue Kollektion von „craft“ im TSG-Online-Shop: Hoodys, Jacken, Hosen und Shirts in ver-
schiedenen Ausführungen. Schauen Sie rein im TSG-Teamshop (Link auf der Homepage). Beratung zu 
den Größen und Muster zur Beschaffenheit der Textilien (kein Kauf von TSG-Kleidung vor Ort) oder Hilfe 
bei der Bestellung gibt es bei YELLOWGREEN in der Weststadt: https://yellow-green.de/Sportgeschaeft/
Die bisherige Kollektion von „JAKO“ (Einzelstücke in verschiedenen Größen - Hoodys in blau, Jacken 
in blau, Hosen in schwarz, T-Shirts in blau und weiß) kann in der TSG-Geschäftsstelle zu reduzierten 
Preisen gekauft werden. Schauen Sie vorbei zu den Öffnungszeiten (Di + Do 15.00-17.30, Mi 10.00-
13.00) oder rufen Sie an unter 06221-412819 wenn Sie wissen möchten, was genau in welcher Größe 
zu verkaufen ist.

Winteraktion für Vereinsmitglieder 2022

         Craft Isolate Jacket (UVP 79,95€ / 94,95€) 

&
    Wintermütze (UVP 9,95€)

Aktionspreis für Kinder: 59,- Euro (statt 89,90€)  
(mit Vereinsstick  zzgl. 10,-€)

Aktionspreis für Erwachsene: 79,- Euro (statt 104,90€) 
(mit Vereinsstick zzgl. 10,-€)

Änderungen vorbehalten; Nur gültig im Aktionszeitraum vom 1.10.-23.12.2022; Die Aktion ist nicht mit weiteren Aktionen oder Gutscheinen kombinierbar.
Anproben in unserem Sportgeschäft sind möglich. Im Vereinsdesigm veredelte Ware ist vom Umtausch ausgeschlossen

YELLOWGREEN GmbH • Schillerstraße 1 • 69115 Heidelberg • www.yellow-green.de • info@yellow-green.de • +49 170 3431135

TSG 78

Größen Herren: XS – 4XL

Größen Damen: XS – 2XL

Größen Kinder: 122 – 164

Info der Geschäftsstelle
Der Austritt aus dem Verein ist zum Ende eines jeden Kalenderjahres möglich und muss durch eine schriftliche 
Erklärung an die Geschäftsstelle erfolgen. Die Kündigung muss spätestens am 15. November eines Jahres 
eingegangen sein, um zum 31. Dezember des gleichen Jahres wirksam zu werden. 
Jede Kündigung der Vereinsmitgliedschaft wird durch die TSG 78 schriftlich bestätigt. Der Austritt entbindet 
nicht von der Verpflichtung zur Beitragszahlung für das laufende Kalenderjahr.

Erwachsene Ehepaare, Familien 
(inkl. Kinder bis 16 J.)

Ermäßigte (+ Passive)  
(Kinder bis 16 J., Schüler, Azubis,  

Studenten – mit Nachweis)

Grundbeitrag 96,00
ab 2023 120,00 

138,00
ab 2023 162,00

54,00
ab 2023 66,00

Passivbeitrag 36,00
ab 2023 42,00 

56,00
ab 2023 63,00 

21,00
ab 2023 24,00 

Abteilungsbeiträge:

Ballschule 1. Kind monatl. 22,00
2. Kind monatl. 20,00

ab 3. Kind monatl. 18,00
Hockey 204,00 411,00 

(nur mit Erw.)
Kinder/Jgd. bis 18 J.  240,00 

Passive 66,00
Inline 84,00 138,00 66,00 

Passive 12,00
Karate 156,00 192,00 96,00
Lacrosse 120,00 Kinder bis 16 J. 60,00
Leichtathletik 48,00

ab 2023 72,00
78,00

ab 2023 120,00
30,00 ab 2023 60,00

ab 2023 Kinder bis 13 J. 48,00
Kinder bis 7 J. 15,00 

ab 2023 30,00
Passive 12,00 

ab 2023 15,00
Ski/Volleyball 30,00 51,00 21,00
Tischtennis 60,00 48,00
Turnen /  
Fitness &  
Gesundheit

42,00 
ab 2023 66,00

66,00
ab 2023 96,00

30,00 
ab 2023 48,00 

Kinder ab 7 J. 54,00 ab 2023
Tennis 155,00 260,00 Jugendl. bis 17 J.: 75,00

Jugendl. bis 17 J.: 37,50
(wenn ein  Elternteil in Tennis aktiv)

Studierende 18-29 J.: 120,00 
Passive: 20,00

Tennis Umlage 16-17 J. 15,00
18-65 J. 30,00

(wird bei 2 Std. Arbeitseinsatz zurückerstattet)

Tennis Schrank 8,00 
groß 16,00

Jahresbeiträge in Euro
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Abteilungsleiter:	 Martin Seiler, 0176-43209929
	 ballschule@tsg78-hd.de

Ballschule

Kinder brauchen Wurzeln, Flügel und BÄLLE!
„Ein Kind lernt beim Spielen. Es spielt 
jedoch nie, um zu lernen, sondern weil 
es Freude an seiner Tätigkeit empfin-
det.“ Dieses Zitat von Renate Zimmer 
beschreibt die Idee der Ballschule her-
vorragend. Kinder haben eine Freude am 
Spielen, welche den Erwachsenen leider 
oft fremd geworden ist. Betreiben viele 
doch Sport zum Muskelaufbau, für ein 
besseres Körperge-
fühl oder zur Pro-
phylaxe. Kindern 
ist dies fremd, sie 
haben eine Motiva-
tion, aus innen her-
aus, welche sie zum 
Spielen antreibt. In 
unserer Ballschule 
steht vor allem die 
Freude am Spielen 
im Vordergrund. 

Durch Erfolgser-
lebnisse werden 
bei den Kindern 

lernförderliche “Dopaminduschen” 
und somit gleichzeitig Glücksgefühle 
ausgelöst, welche wiederum zu einem 
höheren Lernerfolg und einer langfris-
tigen Motivation beitragen. 
Ein Zeichen für Glück und Freude in 
der Sporthalle ist immer Lachen – ich 
hoffe das hört man sehr oft und sehr laut 
aus unserer neuen Halle im Athleticon.

Nach den Herbstfe-
rien, ab dem 7.11.22 
starten wir mit zwei 
neuen Gruppen in 
der Altersklasse 7-8 
Jahre! Die Gruppen 
finden immer don-
nerstags von 17.00 
– 18.00 Uhr und 
freitags von 16.00 
– 17.00 Uhr statt. 
Bei Interesse gerne 
melden. 	

Martin Seiler
In unseren Ballschul-Stunden geht es „rund“. 

Uhrzeit Mo Di Mi Do Fr

16 -17 Mini 3-4 Mini 3-4 Mini 3-4 Mini 5-6 Basic 7-8  
ab dem 11.11.

17-18 Mini 3-4 Mini 5-6 Mini 5-6 Basic 7-8
ab dem 10.11.

Mini 3-4

Abteilungsleiter:	 Michael Schwarz, Konrad-Adenauer-Str. 22,  
	 69221 Dossenheim, Tel. 06221/862532

Liebe Mitglieder,
ein rundum gelungenes Jubiläum konnten 
wir am 24.7.2022 bei herrlichem Wetter 
in unserem Hockeycenter feiern. Unter 
den Klängen der Liveband konnten wir 
viele langjährige und ehemalige Mit-
glieder der Hockeyabteilung begrüßen. 
Nicht nur die Sonne, sondern auch die 
Musik sorgten für ausgelassene Stim-
mung bei kühlen Getränken und vor-
züglichem Grillgut (Danke Christian). 

Nach einem kurzen offiziellen Teil wurde 
die gesellige Runde in den Feiermodus 
entlassen und es gab ausgiebig Zeit in 
Erinnerungen zu schwelgen und zahl-
reiche Stories zum Besten zu geben. Es 
war schön zu sehen wie Jung und Alt 
bei diesem Fest zusammenfanden und 
bis spät in den Nachmittag zusammen 
feierten.

Hockey
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U8 Spieltage mit Siegen und Niederlagen
Am 3. Juli hatte das U8 Team die 

Möglichkeit beim Spieltag zu-
hause zu zeigen, was wir bisher in 
den Trainingseinheiten alles gelernt 
hatten. Abschlag, Abspiel nach rechts, 
Ball weiter nach vorne und ab ins Tor! 
Gegen Ludwigsburg, Bietigheim und 
Stuttgart haben wir einmal verloren, 
einmal unentschieden gespielt und ein-
mal gewonnen.

Am 24. Juli konnte das Team der Ho-
ckeyabteilung zum 100-jährigen Ge-
burtstag ein echtes Siegergeschenk 
überreichen. Bei hochsommerlichen 
Temperaturen stand der Spieltag beim 
TSV Mannheim an und mit Leopold, 
Lukas, Emil Julius, Max und Kathi 
konnten wir drei klare Siege einfahren. 
Besonders erfreulich war an diesem 
Spieltag, dass jedes Kind auch ein Tor 

geschossen hat und somit alle sehr stolz 
beim Sommerfest auf der TSG den Tag 
ausklingen lassen konnten.

Am 25. September fuhren wir zum Spiel-
tag nach Weinheim. Mit Emil, Lukas, 
Max und Kathi reiste das Team ohne 
Auswechselspieler an. Im ersten Spiel 
gegen Weinheim wurde die erste Halb-
zeit etwas verschlafen, in der zweiten 
Halbzeit haben die Kinder aber mächtig 
Gas gegeben und das Spiel gedreht 
und sogar noch gewonnen. Das zweite 
Spiel gegen Heidelberg wurde knapp mit 
3:4 verloren, wobei ein Unentschieden 
gerecht gewesen wäre. Das dritte Spiel 
gegen Mannheim wurde klar verloren, 
man merkte aber auch, dass das Team 
keine Auswechselmöglichkeit hatte und 
zum Schluss alle müde waren.

Spieltag Knaben U10 am 25. September 2022
Fünf Mannschaften – Esslingen 1 

und Esslingen 2, HC Mannheim 3 
und 4 und die Jungs der TSG 78 trafen 
beim Heimspieltag im TSG Sportpark 
aufeinander. Ohne große Pausen spielte 
die TSG vier Spiele hintereinander. Im 
ersten Spiel gegen Esslingen 1 waren die 
Jungs noch nicht so ganz wach, vergaben 
viele Chancen und gewannen mühsam 
mit 1:0. Auch im zweiten Spiel gegen 
den HC Mannheim 4 lief es noch nicht so 
ganz rund, aber mit großem Kampfgeist 
wurde noch ein 2:1 Sieg errungen. Im 
dritten Spiel gegen Esslingen 2 gelang 
mit schönen Toren ein überlegener 3:0 

Sieg. Im Spiel gegen den HC Mannheim 
3 lag das Team mit 0:2 zurück, erzielte 
den Anschlusstreffer und hatte Pech, dass 
kurz vor Schluss ein Penalty ganz knapp 
am Pfosten vorbeiging. Trainer Jakob 
mit Unterstützung von Piet war nicht 
so ganz zufrieden mit den Leistungen 
und erwartet am nächsten Spieltag noch 
eine Steigerung.

Fine und Aurelie haben die Spiele der 
TSG richtig gut gepfiffen, sie hatten 
nur beim ersten Spiel mit dem zu lauten 
Trainer von Esslingen ihre Probleme. 
Vielen Dank euch beiden fürs Pfeifen. 

Axel Sander hatte in gewohnt ruhiger 
und sachlicher Weise die Turnierleitung 
in Händen.

Für die TSG spielten: Caspar, Jonathan, 
Mathis, Antonius, Benjamin, Ole, Julius, 
Max und Norik.

Das Mini Abschluss -Training 2022 im TSG Sportpark mit den Betreuerinnen Jessica Sachse, Harriet Grote und Julia Rein-
frank (v.l.). Ab sofort wird wieder in der Halle trainiert.



22 23

Inline

Abteilungsleiter: 	 Nico Seyfert
	 Tel. 0175-1996552,  nico.seyfert@web.de

Saisonfinale 2022 und Jugendmannschaften
Die 1. Mannschaft sowie die zweite 

und dritte haben ihre Saisonfinal-
spiele hinter sich gebracht.
Ebenso unser U14 Team. Alle haben in 
ihren Inlinehockey-Spielen das Beste 
aus sich rausgeholt. Die Trainer Kai 
D. und Jakob D. sowie die Co-Trainer-
schaft können zufrieden sein. Hier die 
Endplatzierungen:

PRHL/DIHV 2. Bundesliga: Platz 4
PRHL/DIHV Division BW: Platz 3
PRHL/DIHV Starter Division BW: Platz 4
PRHL/DIHV U14 Bundesliga: Platz 3

Unsere vier Auswahlspieler absolvierten 
ihr zweites Nationalmannschaftstrai-

ning. Auch hier können wir stolz sein auf 
Aeneas, Noel, Lennart B. und Theo Br.

Mit der U11 bestritt Betreuer Thomas 
M. am 25.06.22 ein Freundschaftsver-
gleich in Waldbronn bei den Huskies. 
In zwei interessanten Spielen fuhren 
unseren jüngsten Kurvencracks einen 
Sieg ein und mussten sich im zweiten 
Spiel knapp geschlagen geben. Dank 
an Thomas M./Christine P. und der 
Elternschaft für ihre Unterstützung bei 
diesem Spieltag im Schwarzwald.

Am 8.7.2022 löste Jugendwart Harry K. 
sein Versprechen ein und übernachtete 
mit der U14 in Zelten auf unserem In-

linehockeyplatz. Es gab viel zu lachen 
und zu erzählen und rumzudüsen … 
und wenig Schlaf.

Nur am nächsten Tag konnten einige 
Kinder ihre Müdigkeit nicht mehr zu-
rückhalten und fielen gegen Mittag im 
Elternauto oder im Bus auf der Heim-
fahrt in einen Tiefschlaf. Dank an das 
Organisationsteam Zeltauf/-abbau und 
Frühstücksservice sowie an Vater Joerg 
B. für die nächtliche Unterstützung. 
Auch wir waren am nächsten Tag zu 
nichts zu gebrauchen.

Im Inlinehockey stehen dieses Jahr noch 
zwei U14-Freundschaftsvergleiche an. 
Am 15.10.22 waren wir in Buchen zu 
einem Spiel gegen Schwetzingen/Bu-
chen. Und am 12.11.22 empfangen wir 
ein Team aus der Schweiz (Z-Fighters 
Oberrüti-Sins)  in unserer Arena. Schon 
jetzt gilt ein Dank an die Organisatoren 
und Helfer dieses Events. (hk- driven 
by Förderverein Inlineskating der TSG 
78 Heidelberg)

Zwei Ferienpass-Wochen
Großer Andrang herrschte auch in 

den beiden Ferienpass-Wochen 
Ende August und Anfang September. 
Mit über 30 Kindern wurde geübt, ge-
probt, gesprungen, gedreht, gesprintet, 
gekurvt, gespielt, gepasst, geschossen 
und viel gelacht. Die Betreuer Sebas-
tian Sch., Wolfgang L., Christine P., 

Harry K. und Heidi L. hatten 14 Tage 
alle “Rollen” voll zu tun, konnten sich 
aber über motivierte und geschickte 
Inline-Kinder freuen. Auch Viktor aus 
der Ukraine gab sich große Mühe mit 
den anderen mithalten zu können. Und 
es gelang ihm ohne Zweifel.
 

 
Rollkunstlauf für Kinder

Für unsere kleinsten Rollkunst-
lauf-Trainierenden haben wir nun 

endlich eine neue Übungsleiterin ge-
funden.
Grundkurs-Instruktorin Heidi L. wird das 
Training vorerst in die Hand nehmen. 

Wir wünschen allen dabei viel Spaß 
und den Kindern vor allem Erfolg beim 
Erlernen von Kurvenfahrten, Sprüngen, 
Richtungsänderungen, Waagen und an-
deren Figurenübungen.

Berücksichtigen Sie beim Einkauf  
bzw. bei der Auftragsvergabe unsere Inserenten.  

Sie helfen uns bei der Finanzierung  
dieser Vereinszeitung.
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Karate

Abteilungsleitung:	 Teodosiya Yancheva, karate@tsg78-hd.de 
	 0170-8555533

Jahresendspurt mit vielen Aktivitäten
Der Karate Sport bei der TSG 78 lebt. 
Das Athleticon wird immer schöner 
und in unserer Trainingsstätte liegen 
nun auch spezielle Trainingsmatten 
(Karate Wettkampfmatten), die unsere 
Übungen erleichtern und vielfältiger 
gestalten lassen. Technikkombinationen 
im Sprung oder mit Fallen sind dadurch 
jetzt auch wieder ein Bestandteil der 
Trainingsinhalte.

Das Kindertraining ist sehr gut ange-
laufen. Mit den neuen Übungsstangen, 
an denen Arm- und Beintechniken trai-
niert werden, haben die Kids viel Spaß. 

Für unser Karate Kids streben wir ein 
kleines internes Kinderturnier in der 
Weihnachtszeit an.
Außerdem haben wir eine neue Trai-
ningseinheit speziell für Jukuren (Karate 
für Menschen 45+) eingerichtet. Für sie 
sind die Matten ein großes Plus - das 
sollte uns unser Jukuren-Trainer von 
den Teilnehmern ausrichten lassen. Ein 
toller Erfolg für unsere Abteilung und 
den Trainingsbetrieb. Ein Probetraining 
dazu ist jeden Donnerstag ab 19.30 Uhr 
möglich. Unser Trainer Curt Dehoust 
erwartet Euch mit Freude.

Karate-Wettkampftraining ist nun, Dank der neuen Matten, wieder möglich Es ist viel Bewegung in der Abteilung Karate und wir haben viel Spaß dabei!

Für unsere erwachsenen Karatekas steht 
im Herbst noch Einiges an. So gestaltet 
die Abteilung einen offenen Karate-Lehr-
gang am 5.11.22 mit drei im Deutschen 
Karate Verband (Wadokai) hochgradigen 
Trainern. Danach folgt am 25.11.22 ein 
offenes Karateturnier, an dem einige 
unserer Karatekas teilnehmen. Eine 
Weihnachtsfeier am 16.12.22 ist ebenso 
in Planung. Für unsere fortgeschrittenen 

Karatekas wurde eine Trainingseinheit 
geschaffen, bei der sich diese speziell auf 
die Meisterprüfungen (DAN-Prüfungen) 
vorbereiten können.  Natürlich freuen 
sich auch unsere Erwachsenengruppen 
auf Zuwachs. Probetraining ist in den 
regulären Trainingseinheiten möglich: 
immer montags, mittwochs und freitags 
ab 19.00 Uhr.

Die Jukuren haben nun eine eigene Trainingszeit und sind hier bei Partnerübungen zu sehen
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Erste Auflage des Kurfürsten Cups 
Am zweiten Augustwochenende 

fand nach der zweijährigen Co-
ronazwangspause endlich wieder unser 
Heidelberger Lacrosse-Turnier statt - 
dieses Mal mit brandneuem Namen: 
Der Kurfürsten Cup (KFC). Nachdem 
alle 12 Teams Freitagabend angereist, 
ihre Zelte aufgeschlagen und mit dem 
traditionellen Flipcup-Turnier begrüßt 
wurden, konnte am Samstag dann das 
eigentliche Turnier bei bestem Wetter 
eingeläutet werden. Es war ein acti-
onreiches Wochenende vollgepackt mit 
insgesamt 32 Spielen à 40 min und 

alle Teilnehmer waren bei bester Laune 
und gaben, trotz der teilweise extremen 
Hitze, ihr Bestes.
Für alle, die am Samstagabend nach 
einem erfolgreichen, aber langen und 
heißen Tag voller Lacrosse noch nicht 
vollkommen ausgepowert waren, gab 
es die legendäre Playersparty am Platz 
und es wurde bis tief in die Nacht hinein 
gefeiert und getanzt.
Sonntags ging es nichtsdestotrotz früh 
morgens munter mit den Spielen weiter, 
bis nachmittags die Finals entschieden 
und die Gewinner des Turniers gekürt 

Lacrosse

Abteilungsleiterin:	 Paulina Edel, lacrosse@tsg78-hd.de

Das Team Heidelberg mit Alumni und Helfern

wurden. Den ersten Platz bei den Her-
ren belegten die Heidelberger Alumni 
und konnte so den ersten Kurfürsten 
Cup-Pokal mit nach Hause nehmen. Bei 
den Damen gewann Victorius Secret 
den Pokal, aber auch die Heidelberger 
Alumnae konnten sich einen soliden 
zweiten Platz sichern.
Insgesamt war es ein sehr erfolgreiches 
Turnier-Wochenende mit ganz viel Sport, 

Spiel und Spaß und coolen Leuten und 
wir freuen uns schon auf den nächsten 
Kurfürsten Cup nächstes Jahr im August! 
An dieser Stelle nochmals vielen Dank 
an unsere Organisatoren Nils, Jenny und 
Tilmann und auch nochmal ein großes 
Dankeschön für die Leihgaben aus den 
verschiedenen Abteilungen, die eine 
große Hilfe waren!

Lacrosse Damen beim DLAXV Camp  
Die Lacrosse-Saison wurde einge-

läutet! Drei der Damen haben Hei-
delberg am Wochenende vom 24./25. 
September beim offenen Camp des Na-
tionalmannschaftsprogramms vertreten. 
Auf dem Gelände des Universitätssports 
in Bonn ging es dabei an beiden Tagen 
vor allem um das Zusammenspielen und 
die Steigerung des Lacrosse- IQs. In 
Kleingruppen wurden neue Drills sowie 
altbewährte Trainingsklassiker unter der 
Aufsicht des Trainerstabs geübt. Neben 
vielen Übungen zur Verbesserung am 
Stick, galt es auch das schnelle Umschal-
ten zwischen Offensive und Verteidi-
gung zu verbessern. Durch individuelles 
Feedback und Demonstrationen wurde 
dabei viel Neues vermittelt. So zeigte 

zum Beispiel eine ehemalige Division 
eine Spielerin aus den USA wie man sich 
am geschicktesten aus einer Doppelung 
der Verteidigung befreit und den Ball 
sicher und effizient weiterpasst. Neu 
gelernte Spielzüge und Tricks konnten 
im freien Spiel, vor allem am Sonntag 
im Turniermodus, direkt angewendet 
werden. Und während auf dem Platz 
jeder Ball hart umkämpft war, konnten 
unsere Spielerinnen die Zeit abseits des 
Platzes nutzen, um Kontakte zu knüpfen 
und sich auszutauschen. Wir freuen 
uns schon auf die weiteren Camps, die 
diesen Herbst stattfinden werden und 
nehmen viele Anregungen und die gute 
Stimmung mit in unsere Trainings vor 
dem anstehenden Start der Saison! 

Große Teilnahme beim offenen DLAXV Camp
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Leichtathletik

Abteilungsleiter:	 Christian Maichle, Tel. 06221-300101
	 cmaichle@t-online.de

+++ M30 wird DM-Fünfter +++ Felix Trogisch Süddeutscher Meister +++beide U14-
Mannschaften Dritter in Baden +++	Saisonabschlussfeier am 12.11.22 +++

Team-Platz 5 in Deutschland,  
aber beste Vereinsmannschaft

Ende Mai qualifizierte sich unse-
re M30-Mannschaft mit dem Ba-

den-Württembergischen Meistertitel und 
7954 Punkten für den deutschen End-
kampf Mitte September in Lage. Trotz 
einiger Verletzungs- und Urlaubsabsagen 
fuhren wir mit der dann noch bestmögli-
chen Mannschaft gen Norden und stellten 
uns den vermeintlich übermächtigen 
Leichtathletik- und Startgemeinschaften, 
die sich aus mehreren Vereinen zusam-
mensetzen. Mehrkämpfer wurden zu 
Mittelstrecklern, Langstreckler zu Wer-
fern, Mittelstreckler zu Staffelsprintern 
und M55er wurden zu M30ern, doch 

das Team stand und die Stimmung war 
gut – das Wetter dagegen nur beschei-
den. Am Ende des Tages erreichten 
wir hinter den vier Leichtathletik- und 
Startgemeinschaften den fünften Platz 
mit 8033 Punkten und wurden beste 
deutsche Vereinsmannschaft – hier gilt es 
nun zu gratulieren – eine Medaille wäre 
in Voll- und Bestbesetzung allerdings 
drin gewesen. Die Ergebnisse können 
Interessierte gerne hier https://ladv.
de/ergebnisse/68250/Team-DM-Seni-
oren-Ergebnisliste-Lage-2022.htm#M30 
genauer nachlesen.

Unsere M30-Mannschaft wurde DM-Fünfter

Felix Süddeutscher Meister im Int. Fünfkampf
Zum Abschluss seiner Bahn-Saison 

startete Felix Trogisch wie gewohnt 
in Nieder-Olm bei den Süddeutschen 
Mehrkampfmeisterschaften der Seni-
oren und bestritt den Internationalen 
Fünfkampf, dessen Vereinsrekord noch 
immer sein Coach Chris innehat. Mit 

5,60m (Weit), 33,77m (Speer), 24,65s 
(200m), 25,11m (Diskus) und abschlie-
ßenden 4:49,53min (1500m) holte er 
inkl. übertroffenem Medal-Standard den 
Titel und verabschiedete sich in eine 
kurze sog. Off-Season. Die Planungen 
fürs Wintertraining laufen bereits.

Felix Trogisch (rechts) stürmt dem Süddeutschen Titel entgegen

Drei Schülermannschaften im Badischen Finale
Mit herausragenden Einzelleistungen 

setzte sich unsere mU14 in der 
Gruppe 3 (Luis, Johannes E., Nikolaus, 
Jonathan, Maximilian und Michel) beim 
RNK-Kreispokal in Oftersheim, mit ei-
nem Vorsprung von knapp 300 Punkten, 
an die Spitze. So lief Johannes die 75m 
in einer genialen Zeit von 9,95s, sprang 
4,74m weit und sicherte sich somit gleich 
zweimal den Sieg. Förmlich über sich 
hinaus wuchsen auch unsere Ballwerfer 

Luis und Nikolaus mit Würfen von 45m. 
Für eine weitere positive Überraschung 
sorgte Luis mit neuer PB von4,61m im 
Weitsprung.
Auch unsere U14 Mädels (Antonia, 
Hannah, Leyla, Maxi, Milla H., Milla 
S., Nele und Tosca) erfreuten sich zahl-
reicher neuer Bestleistungen und eines 
wohlverdienten 2. Mannschaftsplatzes 
in der Gruppe 2. So bewältigte Nele, 
zusammen mit nur noch einer einzigen 
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weiteren Athletin, erstmals eine Höhe 
von 1,48m(!). Fast zeitgleich liefen 
Hannah (10,82s), Milla S. (10,96s) und 
Milla H.(11,04s.) die 75m-Strecke in 
tollen Zeiten. Obwohl sich diesmal 
Maxi, unsere frisch gekrönte Badische 
Meisterin im Block Lauf, nicht ganz an 
ihre top Leistungen herantasten konn-
te, zählten ihre Ergebnisse, wie der 
800m Lauf von 2:47,69min und auch 
ihr Hürdenlauf von 10,81s mit zu den 
besten. Hannah sprang 4,58m weit und 
verfehlte somit nur knapp den Sieg. Mit 
42,36s über 4x75m sicherten sich unsere 
Staffelläuferinnen, Milla S., Milla H., 
Antonia und Hannah Platz 3. Leider 
konnte Maike nicht mit dabei sein. Sie 
fiel wegen Corona-positiv aus und wir 
alle vermissten sie.
Unser U12-Jungs mit Ole (M11), Ales-
sio, Eneko, Eric, Joel, Matteo und Tim 
(alle noch der jüngeren Altersstufe M10 
angehörig), kämpften sich hochmotiviert 
durch sechs Disziplinen in der Gruppe 
1 und die Ergebnisse sprachen für sich. 
Mit einem Hochsprung von 1,40m (!) 
setzte sich Ole überragend an die Spitze 
des gesamten Feldes. Auch Joel, Eric 
und Eneko floppten bereits gekonnt über 
die Latte. Ole lief die 50m in 7,97s, un-
ser noch nicht ganz 10-jähriger Matteo 
in 8,17s. Auch mit seinem Weitsprung 
von 3,62m konnte Matteo in den vor-
dersten Reihen mitmischen. Mit fast 
schon profihafter Übergabe und einer 
Zeit von 31,41s über 4x50m setzten 
sich unsere Staffelläufer Tim, Matteo, 
Eneko und Ole stark in Szene. Zu guter 
Letzt beeindruckten dann nochmals bei 
brütender Hitze Eric, Tim und Alessio 
mit super Zeiten von 2:55, 3:01 und 
3:04 Minuten über 800m.
Mit erweiterter Teilnehmerzahl (neu 
im Boot waren Laurent und Ole; Maxi-

milian musste leider krankheitsbedingt 
kurzfristig absagen) versuchten unsere 
U14-Boys auch noch in Karlsruhe in 
der Gruppe 2 mit sieben Disziplinen ihr 
Glück und verließen auch diesmal wieder 
als Sieger das Wettkampfgeschehen. 
Jonathan konnte seine Weitsprung-PB 
von bisher 4,22m auf 4,56m steigern. 
Johannes gewann, wie nicht anders er-
wartet, den 75m-Lauf und war auch auf 
der 60m Hürdenstrecke unschlagbar. 
Nicht ganz in Höchstform präsentierten 
sich unsere Ballwurfchampions, auch 
der starke Gegenwind setzte noch eins 
drauf. Wahrlich Pech hatte Ole Hel-
big (ausgeborgt von der U12), als er 
gleich zu Beginn des Hochsprungs sehr 
schmerzhaft von einer Mücke gestochen 
wurde. Trotzdem machte er tapfer wei-
ter und scheiterte erst ganz knapp bei 
1,34m. Auch Laurent warf bei gleicher 
Höhe die Latte ab und konnte leider 
nicht seine Fähigkeiten voll ausschöp-
fen (PB 1,42m). Eine Zeit von 40,82s 
über 4x75m unseres siegreichen Staffel-
teams (Jonathan, Laurent, Nikolaus und 
Johannes) machte das aber alles wett. 
Den rühmlichen Abschluss mit 2:39 und 
2:41 Minuten boten schließlich unsere 
beiden 800m-Läufer, Michel und Luis.
Die Spannung wuchs nochmals, als 
nach Punktevergleich die acht besten 
badischen Mannschaften je Gruppe für 
das Finale Ende September in Konstanz 
nominiert wurden. Und als die Rangliste 
feststand, konnte man unsere wU14 auf 
Rang 3, die mU12 auf Rang 5 und die 
mU14 auf der 1 in der Gruppe 3 sowie 
auf der 4 mit der Gruppe 2 wiederfinden, 
für die sich die Mannschaft schließlich 
auch entschieden hat, denn sie war stark 
genug, sich den 7 Disziplinen zu stellen. 
Unsere hochmotivierten wU16 Mädels 
(Doro, Charlotte, Elina, Maleah, Lya und 

Siena) haben dieses Finale als Neunt-
platzierte leider knapp verfehlt. Durch 
verletzungsbedingte Ausfälle von Flavia 
und Enya, teilweise auch von Lya, musste 
das Team erheblich Punkte einbüßen. 
So konnte der 800m Lauf schließlich 
nur mit einer Athletin besetzt werden. 

Trotz herausragenden Leistungen, wie 
die Hochsprünge von Doro und Char-
lotte von je 1,52m, Lya’s Kugelstoß von 
8,26m und ihr Speerwurf von 25,02m 
war es unmöglich diese Ausfälle noch 
auszugleichen. Schade!

Konstanz erwartet uns!
Die Freude sich für das Badische 

Mannschaftsfinale qualifiziert zu 
haben, war größer, als sich Sonntag-
morgen mal so richtig ausschlafen zu 
können. Um 6 Uhr früh saßen unsere 
jungen Champions aus der mU12, wU14 
und mU14 bereits im Bus nach Kons-
tanz. Nach einer knapp vierstündigen 
Fahrt, unterbrochen von einer kurzen 
Toilettenpause, war das Ziel erreicht, 
das traumhaft gelegene Bodenseestadion 
in Konstanz. 
Hochmotiviert und mit einem vorbild-
lichen Zusammenhalt, nach dem Motto 
„Einer für alle, alle für Einen“ stellten 
sie sich unsere drei Mannschaften den 
einzelnen Disziplinen. Diese durften, 

anders als im Vorkampf, nun nur noch 
mit je drei Teilnehmern besetzt werden, 
wovon dann jeweils die beiden besten 
Ergebnisse in die Mannschaftswertung 
eingingen. Bereits bei den Vorkämpfen 
sehr erfolgreich, gab es nochmals teilwei-
se erstaunliche Leistungssteigerungen.
So sprangen unsere U14 Mädels, Antonia 
4,80m und Hannah 4,76m weit und dass, 
obwohl letztere eigentlich, wegen einer 
noch ungeklärten Verletzung (Kapselriss 
oder nur Stauchung am Finger) besser 
nicht springen sollte, ließ sie sich kei-
neswegs davon abhalten. Auch Milla 
S. überzeugte mit neuer PB von 4,27m, 
ebenso wie Tosca über 75m (beide noch 
jüngeren Jahrgangs). Die Reihenfolge 

Unsere erfolgreichen U14 Mädels (v.l.-unten) Antonia, Milla H., Nele, Maike, Milla S., 
(mitte) Tosca, Hannah, Marla, Maxi und Luna (oben)
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im Hochsprung tauschten diesmal Maike 
mit 1,40m vor Nele mit 1,36m, diese 
sichtlich noch geschwächt nach einer 
starken Erkältung (PB liegt bei 1,48m). 
Fast zeitgleich demonstrierten Anto-
nia (10,80s), Maxi (10,87s) und Maike 
(10,91s) ihre Stärke über 60m Hürden. 
Für weitere Punkte sorgten Maxi und 
Milla H. mit ganz guten Ballwürfen. 
Dem nicht genug! Maxi lief die 800m 
in einer beachtlichen Zeit von 2:42min 
und unser erst 11jähriges Nachwuchsta-
lent Luna überzeugte in 2:57min. Als 
Highlight gegen Wettkampfende setzten 
sich unsere Staffelläuferinnen, Milla S., 
Hannah, Antonia und Maike mit einer 
Zeit von 41,27s auf 4x75m sogar an die 
Spitze! Somit war nun der Mannschaft 
der Bronze-Medaillenplatz gesichert!

Auch unsere U14 Boys standen den 
Mädels in nichts nach. Punkteten sie 
bereits in den Vorkämpfen mit zahl-

reichen Bestleistungen, waren kaum 
noch Steigerungen denkbar. Und doch! 
- Johannes E. lief die 60m Hürdenstre-
cke in unglaublichen 10,18s, Nikolaus 
steigerte sich auf 10,78s über 75m, Luis 
übersprang eine Höhe von 1,36m und die 
800m liefen Jonathan in 2:34min, Michel 
und Max fast zeitgleich in 2:43min. Und 
zu guter Letzt verfehlte unser Staffel-
team, Jonathan, Laurent, Nikolaus und 
Johannes, mit neuer Bestzeit von 40,50s 
über 4x75m nur ganz knapp den Sieg. 
Endergebnis nach sieben Disziplinen: 
Platz 3 und standen somit mit unseren 
Mädels auf Augenhöhe.
Wenn auch anfangs etwas enttäuscht 
über ihren 7. Platz, waren unsere vor-
wiegenden erst 10-jährigen Youngsters 
der U12, dann doch ganz glücklich und 
stolz bei Badischen Meisterschaften mit 
dabei gewesen zu sein und alle gaben 
ihr Bestes! Voll Energie bewältigten sie 
abwechselnd die einzelnen Disziplinen 

Unsere U14- und U12-Jungs auf einen Blick: Untere Reihe (v.l.) Jonathan, Johannes, Michel, Nikolaus, Luis, Max 
(alle U14), Ole (U12); Galerieplatz: Joel, Eneko, Matteo, Alessio, Eric, Tim (alle U12); es fehlt Laurent (U14)

und hatten sichtbar Spaß dabei. Beim 
50m-Lauf hatte Ole vor Matteo und 
Eneko die Nase vorne, den weitesten 
Sprung präsentierte Matteo mit 3,51m, 
knapp vor Joel (3,41m). Auch die Schlag-
bälle von Tim und Joel fanden erst nach 
28,50m und 28,00m den Bodenkontakt 
wieder. Für unsere Hochspringer gab 
es dann leider ganz unerwartet nur ein 
gültiges Ergebnis, das von Eneko mit 
1,08m. Aber unsere Jungs kämpften 
munter weiter und feuerten Tim, Matteo, 

Eneko und Ole beim 4x50m Staffellauf 
nochmals richtig an. Sehr stark präsen-
tierten sich zum Abschluss dann noch 
unsere 800m Läufer, fast zeitgleich mit 
2:57,19min (Tim), 2:57,41min (Alessio) 
und 2:57,51min (Eric).
Sehr munter zu ging es, trotz des langen 
Tages, dann auch noch bei der Busfahrt 
zurück nach Heidelberg. Alle Ergeb-
nisse unter https://ladv.de/ergebnis/
datei/68714.

Maxi Stieber (W12), Badische Meisterin im Block Lauf
Vor knapp einem Jahr hat Maxi ihre 

Liebe zur Leichtathletik entdeckt 
und kurz darauf nahm sie bereits an ihren 
ersten Wettkämpfen teil. Zunehmend 
steigerten sich nicht nur ihre Moti-
vation, sondern auch ihre Leistungen. 
Nach einem souveränen Sieg und einer 
Punktezahl von 2275 im Block Lauf 
(75m, 60m Hürden, Weitsprung, Ball-
wurf und 800m) in Seckenheim, hatte 

Maxi die Qualifikation für die Teilnahme 
an den BLV-Meisterschaften in Eppel-
heim locker erreicht. Dort lief sie mit 
neuer PB von 10,42s die 60m Hürden 
sowie auch die 800m in einer hervor-
ragenden Zeit von 2,38min. Und mit 
einer Gesamtpunktezahl von 2327(!), 
war unserem jungen Nachwuchstalent 
somit der Meistertitel gesichert.

Maxi auf dem Sieger-Treppchen im Block Lauf



34 35

BLV-Meisterschaften in Eppelheim
Sehr zahlreich vertreten und auch 

erfolgreich bei den BLV-Meister-
schaften in Eppelheim war die TSG 78 
Heidelberg noch mit Laurent Klensch 
(M12), Luis Cadavid (M13), Jan Bo-
dirsky (M14), Johannes Mohr (M15), 
Maike Buchta, Hannah Hensel, Antonia 
Kölle (alle W13) im Block Sprint/Sprung, 
sowie mit Milla Hoffmeister (W13) 
Johannes Edinger (M13), Maximilian 
Mnich und Michel Witt (beide M12) 
im Block Lauf. Dorothea Kienle (W14) 

führte die Rangliste der Vorkämpfe im 
Siebenkampf an, musste wegen Coron-
aerkrankung leider kurzfristig absagen. 
Auch Lya Otto, Charlotte Mnich und 
Flavia Schmidt (alle W15) hatten sich 
für den 7-Kampf qualifiziert und konnten 
leider nicht teilnehmen.
Anbei die gesamten Ergebnisse: https://
ladv.de/ergebnisse/67332/BLV-Meister-
schaften-Mehrkampf-U16-und-Block-
w e t t k a m - E r g e b n i s l i s t e - E p p e l -
heim-2022.htm

Saisonabschlussfeier am 12. November 2022
Unsere diesjährige Saisonabschluss-

feier findet am 12. November 2022 
in den Räumen der Tanzschule Nuzinger 
im Landfried-Komplex in der Berghei-
mer Straße statt. Beginn ist um 18.00 
Uhr. Es gibt wieder Sektempfang, Buffet, 
Ehrungen sowie Tanz- und Unterhal-

tungsmusik. Schüler, Azubis, Studenten 
sowie alle Helfer, die bei einem unserer 
diesjährigen Veranstaltungen geholfen 
haben, erhalten vergünstigte Eintritts-
karten. Wir würden uns freuen, viele 
von Euch zu dieser Feier begrüßen zu 
dürfen.

Schüler-Weihnachtsfeier
Die Schüler-Weihnachtsfeier 2022 für 

SchülerInnen der Jahrgänge 2007 
und jünger soll wieder im HRK-Klub-
restaurant „Zum Achter“ in der Neuen-

heimer Landstraße stattfinden. Näheres 
war zum Redaktionsschluss noch nicht 
bekannt.

Allen Mitgliedern, ihren Familien sowie allen Freunden der TSG 78 
Leichtathletik bereits jetzt ein frohes Weihnachtsfest und ein glückli-
ches und vor allem gesundes 2023!
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Trainingszeiten der Abteilungen
Abteilung Ballschule

Minis 3-4 J./5-6 J. verschiedene Termine Athleticon (oben) Martin Seiler 0176-43209929
ABC 7-8 J. DO + FR Athleticon (oben) Martin Seiler 0176-43209929
Abteilung Hockey

Minis ab 4 J./ Anfänger DI 16.30-17.30 SZ Nord, Halle 2 Reinhard Voth HD-475163
Knaben + Mädchen 
(U8+U10)

DI 16.30-18.30
DO 17.30-18.45

SZ Nord, Halle 2
Englisches Institut

Rainer Wollthan HD-8901645

Knaben + Mädchen  
(bis U18)

www.tsg78-hd.de/ 
hockey/training

TSG Sportpark +
HCH-Gelände 

Rainer Wollthan HD-8901645

Herren Ü18 (3. VL) DI 20.00-22.00 SZ Nord, Halle 2 Rainer Wollthan HD-8901645

Abteilung Inline 
Inline Laufschule FR 15.30-16.30 TSG Sportpark Wolfgang Latteyer HD-6737917
IL-Hockey U11 DI 16.30-18.00 TSG Sportpark Wolfgang Latteyer HD-6737917
IL-Hockey U14 DI 16.30-18.00

FR 18.00-19.30
TSG Sportpark Jakob Diener 0176-21633198

Lions 2. Herren DO 19.30-21.00 TSG Sportpark Kai Dinger 0171-3003282

Lions 1. Herren DI 19.30-21.00
FR 19.30-21.00

TSG Sportpark Kai Dinger 0171-3003282

IL-Hobby-Player Ball/Puck MI 19.30-21.00 TSG Sportpark Harry Kindermann 0160-90819726
IL-Anfänger-Kurse Termine nach  

Absprache
TSG Sportpark Heidi Ludwig 0178-1824020

Rollkunstlauf Kinder/ 
Jugend/Schnuppern

MI 16.30-18.00 TSG Sportpark Heidi Ludwig 0178-1824020

Rollkunstlauf Damen D1 MI 16.30-18.00
D2 MI 18.00-19.30
SA ab 9.00

TSG Sportpark Zi-Wei Chen 0178-7042541

Abteilung Karate
Kinder/Jugendliche 
(6-12 J.)

MO 18.00-19.00
FR 18.00-19.00

Athleticon (oben) Sascha Dehoust s.dehoust@ 
posteo.de

Erwachsene  
(Anfänger/Mittelstufe)
Erwachsene (alle Stufen)
Erwachsene  
(Karate in Anwendung)

MO 19.00-20.30

MI 19.00-20.30
FR 19.00-20.30

Athleticon (oben) Teodosiya Yancheva karate@tsg78-
hd.de

Jukuren (45+) DO 19.30-21.00 Athleticon (oben) Teodosiya Yancheva karate@tsg78-
hd.de

Abteilung Lacrosse
Damen
(LL BaWü)

MO 19.00-21.00
MI 19.30-21.30

TSG Sportpark lacrosse@
tsg78-hd.de

Herren 
(LL BaWü)

MO 20.00-22.00
MI 19.30-21.30 

Mannheim
TSG Sportpark

Nils Oberhof 0176-81707893

Jugend (ab 5. Klasse) DO 18.30-19.30 TSG Sportpark Teresa Dallinger teresadallinger
@web.de
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Abteilung Leichtathletik
U8 - Jg. 15-16 MI 16.30-17.45 TSG Sportpark Lucia Wolf LA-U8@tsg78-

hd.de
U10 - Jg. 13-14 MO 17.00-18.15

FR 16.30-17.45
Bunsen (oben)
TSG Sportpark

Wolfgang Latteyer wolfgang_lat-
teyer@yahoo.
com

U12 Jg. 10-12 DI 16.45-18.00
FR 16.30-18.00

KFG-Halle
TSG Sportpark

Christine Holstein christa.holstein
@t-online.de

U14-U16 - Jg. 07-09 MO 17.30-19.00
DI 18.00-19.30
DO 16.45-18.15
FR 18.00-19.30

TSG Sportpark
KFG-Halle
TSG Sportpark
TSG oder Bunsen

Christine Holstein

Joscha Reber

christa.holstein
@t-online.de
joscha.reber@
gmx.de

U18 + U20 - Jg. 04-07 MO ab 18.30
DI ab 18.00/19.30
DO ab 18.00
SA ab 11.00/10.30
MI+SO n. Absprache

TSG oder Bunsen
TSG oder KFG
TSG Sportpark
TSG oder Thingstätte

Christian Maichle HD-300101

Hauptklasse, Senioren Jg. 
03-64 (M/W30-M/W55)

MO ab 18.30
DI ab 18.00/19.30
DO ab 18.00
SA ab 11.00/10.30
MI+SO n. Absprache

TSG oder Bunsen
TSG oder KFG
TSG Sportpark
TSG oder Thingstätte

Christian Maichle HD-300101

Senioren ab M/W60 DI 20.00-22.00
DO 16.30-17.30

Mönchhof
TSG Kraftraum

Mike Weißenborn HD-860902

Langstreckler MO 16.30-18.00
MI ab 18.30
und n. Absprache

TSG Kraftraum
TSG Sportpark
Gelände/Feld/Wald

Marcus Imbsweiler
Georg Kopf

HD-484811
0151-46317822

Lauftreff DI ab 18.00
DO 19.00-20.00

TSG Sportpark
TSG Kraftraum

Sonja Böhnisch HD-472878

Läufergruppe 70-Plus DI + DO ab 16.00 TSG Sportpark Klaus Ewald HD-409936
Freizeitsport DI 15.00-16.00

DO 18.00-19.00
TSG Kraftraum Peter Frese HD-373475

Sportabzeichenvorbereitung SA ab 9.30 TSG Sportpark Peter Frese HD-373475
KraFit für Frauen DI 18.00-19.30

FR 09.00-10.30
TSG Kraftraum Heike Ponz HD-4332202

Abteilung Ski / Volleyball
VB Mixed-Gruppe  
„System Stockholm“

FR 19.30-21.30 Mönchhof (unten) Angela Fehlow HD-436593

VB Mixed-Mannschaft 
„Reisegruppe Sonnen-
schein“  
(BL Nordbaden)

DI 20.00-22.00
FR 18.00-19.30

Bunsengymn.
Mönchhof (unten)

Karla Berger 01575-8378062

VB Mixed-Mannschaft 
„Getümmel“  
(A-Klasse Pfalz)

DI 20.00-22.00 Tiefburgschule Steffi Maier HD-840852

Abteilung Tennis
Info zur Abteilung /  
Gästekarten

Nach Vereinbarung TSG Sportpark Hermann Häfner HD-470321

Kurse / Trainerstunden
Jugend und Erwachsene

Nach Vereinbarung TSG Sportpark Tennisschule
Rainer Becker

0160-96406612

Abteilung Tischtennis
Jugend (ab 6 J.)  (Anfänger)

(Fortg.)
(gemischt)
(Leistung)

MO 17.15-18.45
MI 18.00-19.30
FR 17.30-19.30
SO 13.00-16.00

Landhausschule Tobias Vinke 0176-22511898

Erwachsene DI 19.30-22.00
MI 19.30-22.00
FR 19.30-22.00

Landhausschule Tobias Vinke 0176-22511898

TSG 78 Sportpark/Kraftraum, Tiergartenstraße 
9-11, 69120 Heidelberg (Neuenheimer Feld)

Athleticon im TSG 78 Sportpark, Tiergartenstraße 
11 (hinterer Teil der Tennishalle)

Bunsengymnasium, Humboldtstr. 23, 69120 Hei-
delberg (Neuenheim)

Englisches Institut, Rheinstr. 14, 69126 Heidelberg 
(Südstadt/Rohrbach)

HCH-Gelände (Hockey-Club Heidelberg), Harbig-
weg 16, 69124 Heidelberg (Kirchheim)

KFG-Halle, Neckarstaden 2, 69117 Heidelberg 
(Altstadt)

Landhausschule, Landhausstr. 20, 69115 Heidel-
berg (Weststadt)

Mönchhof (Mönchhof- + Kepler-Schule), Mönch-
hofstr. 18, 69120 Heidelberg (Neuenheim)

Sportzentrum Nord (SZ Nord), Tiergartenstr. 126, 
69121 Heidelberg (Handschuhsheim)

Tiefburgschule, Kriegsstr. 14, 69121 Heidelberg 
(Handschuhsheim)

Abteilung Turnen (turnen@tsg78-hd.de)
Eltern-Kind-Turnen 
(ab 1 Jahr)

DI 16.00-17.00
DI 17.00-18.00

Mönchhof (unten) Eileen

Eltern-Kind-Turnen  
(ab 1 Jahr)

DO 16.00-17.00
DO 17.00-18.00

Mönchhof (unten) Melanie

Eltern-Kind-Turnen  
(ab 1 Jahr)

FR 17.00-18.00 Mönchhof (unten) Melanie

Jungen und Mädchen 
(ab 3 Jahre)

MO 16.00-17.00 Mönchhof (unten) Jana
Eileen

Jungen und Mädchen 
(ab 3 Jahre)

DI 16.00-17.00
DI 17.00-18.00

Mönchhof (oben) Janina
Hannah

Jungen und Mädchen 
(ab 3 Jahre)

DO 16.00-17.00 Mönchhof (oben) Ivana
Jana

Jungen und Mädchen  
(ab 3 Jahre)

FR 16.00-17.00 Mönchhof (unten) Melanie
Jana

Jungen und Mädchen 
(ab 5 Jahre)

MO 17.00-18.00 Mönchhof (unten) Jana
Eileen

Jungen und Mädchen 
(ab 5 Jahre)

DO 17.00-18.00 Mönchhof (oben) Ivana
Jana

Jungen und Mädchen 
(ab 5 Jahre)

FR 16.00-17.00 Mönchhof (oben) Janina

Kindersport (ab 6 Jahre) MO 18.00-19.30 Mönchhof (unten) Melanie
Joana

Gerätturnen I 
(Einsteiger ab 6 Jahre)

DI 18.00-20.00 Mönchhof (unten) Melina
Melanie

Gerätturnen I  
(Einsteiger ab 6 Jahre)

FR 17.00-19.00 Mönchhof (oben) Paula
Ruth

Gerätturnen II  
(Fortgeschrittene ab 8 Jahre)

DI 18.00-20.00
DO 18.00-20.00

Mönchhof (oben) Eva-Maria W.+H.
Pia

Yoga MO 17.30-18.45 Mönchhof (oben) Hadije
Cross Training (Kraft- 
Ausdauer-Stabilität)

MO 18.30-19.30 TSG-Sportpark Vincent

Functionel Training MI 18.30-19.30 TSG-Sportpark (Cali) Vincent
fit & gesund (mobilisie-
ren-kräftigen-dehnen)

MI 18.30-19.45 Mönchhof (unten) Christine

Ausgleichsgymnastik DO 18.15-19.30 Mönchhof (unten) Benita NEU ab 
1.12.22

Yoga DO 19.30-20.45 Mönchhof (unten) Benita
Tai Chi Chuan & Qigong DO 20.00-21.15 Mönchhof (oben) Mikiko

Boule (Platznutzung für alle Mitglieder der TSG 78)
Freizeitgruppe DO ab 14.30 TSG Sportpark Manfred Rasp HD-381490
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Ski /Volleyball

Abteilungsleiter:	 Raimar Grosse, Tel. 0152-53845701
	 volleyball@tsg78-hd.de

Tennis

Abteilungsleiter:	 Hermann Häfner, Friedensstr. 26
	 69121 Heidelberg, Tel. 06221/470321 
	 E-Mail: tsg78-tennis@web.de

Liebe Mitglieder,
in dieser Rundschau lesen wir Beiträge 
von unserem Sportwart Gunther Tausch, 
dem Mannschaftsführer Klaus Borken-
stein, unserem Mitglied Eric Grabowski 
und einen kleinen Bericht von Tina Häf-
ner über das Schleifchenturnier. Jedes 
Mitglied ist eingeladen, einen Text mit 
oder ohne Foto einzureichen. Alle erle-
ben in der Tennissaison so viel, dass wir 
in der Rundschau mit Sicherheit noch 
mehr Berichte veröffentlichen können. 

Die Beiträge senden Sie bitte an Tina 
tinahaefner@gmx.de, die die Inhalte für 
die Rundschau zusammenträgt.  
Mittlerweile ist es November, daher 
möchte ich von meiner Seite allen Mit-
gliedern, die ich in diesem Jahr nicht 
mehr sehe bzw. spreche, eine schöne 
Advents- und Weihnachtszeit sowie ei-
nen guten Rutsch ins neue Jahr wün-
schen.					   
Gruß Herman Häfner, Abteilungsleiter

Herren 50 – Aufsteiger!
Ohne unseren langjährigen Kapi-

tän Roland Albrecht, aber dafür 
mit großer Unterstützung unserer vier 
neuen Routiniers Andreas Schumann, 
Christoph Willems (als Co-Kapitän), 
Jörg Klein und Klaus Bernzen, die nicht 
nur immer verfügbar waren, sondern 
auch vor, während und nach den Spielen 

alles hergaben, konnte unsere Herren 50 
Mannschaft die Start-Ziel Meisterschaft 
feiern und aufsteigen.
Zusätzliche Unterstützung bekamen wir 
von den Kapitänen der Herren 40 und 
55 Mannschaften, die wichtige Spieler 
abgaben, damit wir immer in bestmög-
licher Besetzung antreten konnten.

Aus den Herren 50 die Truppe des Tages am 16. Juli 2022

Nothilfe ist gut – Vorsorge ist besser
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Aktion Deutschland Hilft leistet Nothilfe nach schweren 
Katastrophen und hilft Familien, sich besser zu schützen. 
Erdbebensicheres Bauen rettet Leben. Getreidespeicher 
wappnen gegen Hunger. Und Hygieneprojekte bekämpfen 
Seuchen wie Corona. Das verhindert Leid, noch bevor es 
geschieht. Helfen Sie vorausschauend. Werden Sie Förderer!

Spendenkonto: DE62 3702 0500 0000 1020 30 
Förderer werden: www.Aktion-Deutschland-Hilft.de
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Badenliga, Meden- und Mixedrunde 2022
Liebe Tennisfreunde, hier eine kurze Übersicht über das Abschneiden unserer 
Mannschaften im Sommer: 

Auch für die Winterhallenrunde haben 
wir vier Mannschaften gemeldet: Damen 
50, Herren, Herren 30 und Juniorinnen 
U18. Viel Erfolg! Allen Mannschafts-

führen und Mannschaftsführerinnen 
einen herzlichen Dank für ihr großes 
Engagement!

Gunther Tausch, Sportwart Tennis

Ganz wichtig für den Aufstieg auch, 
dass wir Rainer Wuckel als Bank auf 
Position 1 für uns gewinnen konnten.
Grundstock für den Aufstieg war neben 
dem Spaß auf dem Platz – den wir auch 
nicht verloren, als der Aufstieg im letz-

ten Auswärts-Spiel kurz zu entgleiten 
drohte aber mit 5:4 gesichert wurde – vor 
allem der Spaß neben dem Platz, gerne 
auch bis nach Mitternacht.

Klaus Borkenstein

„Alfredos Geschichte“
Mein Name ist Eric Grabowski und 

ich bin seit Januar 2022 offizi-
ell Mitglied der TSG 78 Heidelberg 
(Tennisabteilung). Das kam zustande, 
weil ich zufällig einen früheren Ar-
beitskollegen, Alfredo Castro-Ibarra, 
selbst Mitglied der TSG 78, nach Jahren 
an einem schönen Sommertag 2021 in 
Heidelberg-Neuenheim wiedersah. Er 
erzählte mir so viel Positives über den 
Verein, dass ich beschloss, „Alfredos 
Geschichte“ persönlich zu überprüfen. 
Wir trafen uns auf der Anlage und ich 
fand sie von Anfang an sehr schön. 
Sie wirkte sehr lebendig. Viele Plätze 
waren belegt, ganz anders als ich es von 
meinem früheren Verein kannte. Mir ist 
auch sofort aufgefallen, dass Alfredo 
gefühlt hunderte von Leuten kannte 
und sie irgendwie alle entspannt und 
gut gelaunt waren. Könnte an Alfredos 
Geschichte was dran sein? Auch später 
haben sich meine Eindrücke nicht geän-
dert. Im Herbst gab es ein Schleifchen 
Turnier, an dem ich richtig viel Spaß 
hatte, weil ich ganz viele andere Ten-
nis begeisterte Menschen kennenlernte. 
Spätestens nach diesem Tag entschied 
ich mich, der TSG 78 beizutreten. Beim 
Arbeitstag im Frühjahr freute man sich 
sichtlich auf die neue Spielsaison auf 
der frisch vorbereiteten Anlage. Kurz 
danach machte mich der freundliche 
Gunther Tausch auf das Training der TSG 
78 Herrenmannschaft 55 aufmerksam. 
Ich habe das erste Training und das 
Zusammentreffen danach im Restaurant 

„Roseto“ immer noch in Erinnerung. 
Dabei fühlte ich mich von Anfang an 
sehr wohl, weil die Mannschaftsmit-
glieder mich so freundlich aufgenom-
men haben. Mir war klar, mit ihnen 
werde ich mich gut verstehen, nicht 
nur auf dem Tennisplatz. Und so war 
es auch. Dank dem Mannschaftsführer 
Gerd Plettendorf, der alle sich für ein 
Mannschaftsspiel gemeldete Spieler 
berücksichtigt, durfte ich gleich beim 
ersten Medenspiel teilnehmen. Leider 
kam es ganz anders als ich es mir ge-
wünscht habe. Bereits im ersten Satz 
musste ich nach einem schmerzlichen 
Muskelfaserriss aufgeben. Es war für 
mich natürlich sehr enttäuschend, aber 
wie die Mannschaft darauf reagierte, und 
mich unterstützt hat, war viel mehr als 
man erwarten konnte. Trotz der 
verletzungsbedingten Pause habe ich 
daher immer Kontakt behalten und kam 
so oft ich konnte zu den weiteren Me-
denspielen oder zum Training mit dem 
obligatorischen gesellschaftlichen Teil 
bei unserem „Italiener“. Mittlerweiler ist 
die Verletzung Geschichte, aber „Alfre-
dos Geschichte“ noch lange nicht. Ich 
möchte diese Mannschaft nicht mehr 
missen und möchte mich bei jedem 
Einzelnen für die herzliche Aufnahme 
und außergewöhnliche Freundlichkeit 
sehr bedanken. Ihr seid eine einzigartige 
Mannschaft!

Eric Grabowski
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Schleifchenturnier am 25. September 2022
Auch wenn das Gewitter in der Nacht 

auf Sonntag und der wolkenver-
hangene Himmel am Morgen nur wenig 
mutige Spieler*innen zur TSG Anlage 
lockten, wurden diese belohnt: Zum 
Schluss wurden die letzten Schleifchen 
im leichten Sonnenschein vergeben.
Nach ca. drei Stunden und mehreren 
Runden sowie vielen tollen Ballwech-

seln, erfreuten sich die Teilnehmer*innen 
an den errungenen Schleifchen. Da die 
Anzahl der weiblichen und männlichen 
Teilnehmenden ausgeglichen war, wur-
den im Mixed-Doppelmodus gespielt. 
Die leckeren, mitgebrachten Kuchen 
sowie die gesellige Runde beim Kaffee 
umrahmten die Duelle auf der roten 
Asche.                             Tina Häfner

Die Teilnehmer*innen am Schleifchenturnier vor der letzten Spielrunde

Tischtennis

Abteilungsleiter:	 Karl-Heinz Lauber, Tel. 0178-6587305
	 E-Mail: khlauber01@googlemail.com

Liebe Tischtennisfreunde,
die Saison 2022/23 ist gestartet. Ob sie 
diesmal durchgespielt werden kann, ist 
abzuwarten. Wir hoffen das Beste! An 
den Start gehen wir diese Saison mit drei 
Herrenmannschaften (also einer mehr 
als letzte Saison), drei Mannschaften 

im Jugendbereich und den drei Damen-
mannschaften in der Spielgemeinschaft 
mit Wiesloch/Baiertal, die unter dem 
Namen SG Wiesloch/Heidelberg starten.

K.-H. Lauber

Damenmannschaften der Spielgemeinschaft
Nach einer unvorhersehbaren Rück-

runde 2021/22, in der Spielschen-
kungen und ungewöhnliche Aufstellun-
gen den Saisonausgang mitbestimmt 
haben, tritt die Spielgemeinschaft der 
Damen des TSG Heidelberg und TTC 
Wiesloch-Baiertal diese Saison mit 
drei Mannschaften an. Die erste Mann-
schaft verbleibt in der Verbandsliga, 
die zweite spielt weiterhin in der Ver-
bandsklasse und die dritte Mannschaft 
tritt in der Bezirksliga an – jeweiliges 
Ziel ist der Klassenerhalt. Während in 
der Verbandsliga weiterhin nach dem 
Werner-Scheffler-System gespielt wird, 

wurde diese Saison das Braunschweiger 
System für die Verbandsklasse einge-
führt, nach welchem auch weiterhin 
in der Bezirksliga gespielt wird. Das 
Braunschweiger System erlaubt es den 
Mannschaften auch mit drei Spielerinnen 
antreten zu können. Ob der derzeitige 
Personalmangel in der Vorrunde ein 
Langzeiteffekt der Pandemie ist, muss 
noch abgewartet werden. Wir rechnen 
jedoch mit deutlich stärkeren Aufstel-
lungen in der Rückrunde und wünschen 
allen Spielerinnen eine erfolgreiche und 
durch Spaß geprägte Saison 2022/23! 
Nina Gausmann und Jessica Gross

1. Herrenmannschaft (Kreisliga) 
Die erste Herrenmannschaft ist mit 2:2 
Punkten in die Runde gestartet. Im 
ersten Heimspiel gegen Sandhausen 
mussten wir gleich ohne unsere drei 
Spitzenspieler antreten. Entsprechend 

schwierig war die Aufgabe. Nach lei-
denschaftlichem Kampf mussten wir 
uns dem stärkeren Gegner mit 5:9 ge-
schlagen geben. In der Woche darauf 
ging es nach Wiesenbach. Trotz zweier 
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Jugendbereich
Berichte von Tobias Vinke

Jugend U19 I – Verbandsklasse
Nach der Meisterschaft in der Bezirksliga 
ist man nach dem Aufstieg in die Ver-
bandsklasse nun zunehmend gefordert. 
Hinzu kommt, dass mit Lukas Myung ein 
Spieler seine Tischtennislaufbahn beendet 
hat und Ferdinand Piotrowski nur in ei-
nem Teil der Spiele zur Verfügung steht. 
Neben Jan Niemann und Peter Gruhler 
muss daher verstärkt auf Spieler der zwei-
ten Mannschaft zurückgegriffen werden, 
insbesondere Spitzenspieler Diego Kiefer.
Zur Saisonpremiere wartete mit Adelsheim 
gleich ein stark ersatzgeschwächter Gegner 

auf. So hatten unsere Jungs dann auch 
keine Mühe und fuhren einen souveränen 
8:0-Sieg ein. Die weiteren Partien dürften 
aber bei weitem nicht so einfach werden. 
Unter den gegebenen Voraussetzungen 
wäre ein Platz im Mittelfeld realistisch.

Jugend U19 II – Kreisliga
Auch die zweite Mannschaft konnte nach 
Erringen der Meisterschaft aufsteigen und 
spielt nun in der Kreisliga. Das Team 
besteht aus Diego Kiefer, Raphael von 
Basum, Fabian Kern sowie Anton Sauer 
und ist recht ausgeglichen besetzt.

Ersatzspieler lief es hier besser und am 
Ende gab es einen klaren Sieg für unsere 
Mannschaft. Besonderen Glückwunsch 
an Philipp, der seinen ersten Sieg im 
Trikot der TSG erringen konnte. Die 
nächsten beiden Spiele gegen Wiesloch 

und den Lokalrivalen aus Neuenheim 
werden zeigen, wohin dieses Jahr die 
Reise geht. Wir wünschen uns, dass dann 
auch Stefano und Adrian ihre ersten 
Siege für die TSG gewonnen haben.

Sascha Hafner

2. Herrenmannschaft (Kreisklasse B)  
Verstärkt mit Spielern aus der 1. 

Mannschaft startet man dieses 
Jahr in der B-Klasse. Nominell die 
mit Abstand stärkste Mannschaft, wäre 
alles andere als die Meisterschaft eine 
Enttäuschung. 9:2 sowie 9:1 lauteten 
auch gleich die ersten Ergebnisse in 

den Heimspielen gegen Mauer II und 
Neckarsteinach. Auch wenn sicherlich 
noch schwierigere Gegner warten, be-
steht vermutlich nur Gefahr, sollten viele 
Spieler gleichzeitig ausfallen.

Tobias Vinke

3. Herrenmannschaft (Kreisklasse C)
Bedingt durch einen kräftigen Zu-

wachs bei den Herren können wir 
dieses Jahr wieder eine dritte Mannschaft 
stellen. Da die Staffeln der Kreisklas-
se C nur jeweils acht Mannschaften 
stark sind, fängt für uns die Runde um 

einiges später an. Zum Zeitpunkt des 
Redaktionsschlusses hatten wir somit 
noch kein Spiel absolviert. Aufgrund 
der personellen Veränderung wird unser 
Ziel ein Platz im Mittelfeld sein.

K.-H. Lauber

In den ersten beiden Partien krankheits-
bedingt stark ersatzgeschwächt, setzte es 
gegen Dossenheim II sowie Wiesloch-Bai-
ertal gleich zwei deftige Niederlagen (0:10 
bzw. 3:7). Mit voller Truppe ist man aber 
absolut konkurrenzfähig und ein Platz im 
Mittelfeld sollte machbar sein.

Jugend U15 – Kreisklasse
Unser jüngstes Team geht mit fast komplett 
neuem Gesicht in die kommende Spielzeit. 
Lediglich Eunchan Moon verbleibt einzig 
mit Wettkampferfahrung. Im Vordergrund 
steht zunächst Spielpraxis zu sammeln, 
Ergebnisse sind erst einmal zweitrangig.

Millionen Familien aus der Ukraine bangen um ihr Leben und 
ihre Zukunft. Aktion Deutschland Hilft, das Bündnis deutscher 
Hilfsorganisationen, leistet den Menschen Nothilfe.

Danke für Ihre Solidarität. Danke für Ihre Spende. 
Förderer werden: www.Aktion-Deutschland-Hilft.de

Nothilfe Ukraine
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Danke an alle, 
die helfen!



46 47

Turnen / Fitness & Gesundheit

	 Kontakt: turnen@tsg78-hd.de
	 Bereich Kinder: Martin Seiler
	 Bereich Erwachsene: Christiane Hedrich

Unsere Gerätturn-Wettkampfmannschaft –  
Eine für Alle und Alle für Eine!

„Und steh!“, rufen fünf junge Mäd-
chen im gleichen Turn-Outfit wie aus 
einem Munde ihrer Mannschaftskame-
radin auf dem Schwebebalken zu. Diese 
hat gerade das Kombinationselement 
Strecksprung-Hocksprung absolviert 
– auf einem nur 10 cm schmalen und 
dabei über 1 m hohen Balken keine 
Leichtigkeit, wenn es auch noch grazil 
aussehen und ohne Plumps auf den Bo-
den enden soll. Doch die Anfeuerungen 

haben geholfen und die junge Turnerin 
steht nach den beiden Sprüngen sicher 
dort oben und beendet kurze Zeit später 
ihre Darbietung mit einer flotten Rad-
wende vom Balken auf die Weichbo-
denmatte. Der obligatorische Gruß an 
die beiden Kampfrichterinnen, die die 
Übung aufmerksam verfolgt hatten, und 
schon stürmt die erleichterte Turnerin 
zu ihren klatschenden und strahlenden 
Kameradinnen und der Trainerin, die 

Unsere GT-Mannschaft mit ihrer Trainerin Chantal nach erfolgreichem Einsatz in Bammental.

sie mit „High Five-Händen“ und Schul-
terklopfen begrüßen. Es ist Liga-Wett-
kampftag des Turngaus Heidelberg in 
Bammental und sechs TSG 78 -Mädels 
sind als Mannschaft mit dabei! 
Viele Jahre konnten wir im Bereich Ge-
rätturnen keine Wettkampfmannschaft 
aufstellen, da hierfür bei den Teilneh-
merinnen unseres Gerätturntrainings 
schlichtweg kein Interesse bestand. Da-
her sind wir besonders stolz, ab diesem 
Jahr eine Mannschaft in der sogenannten 
Pflichtliga A (Jg. 2011 und jünger, P4/5) 

des Heidelberger Turngaus aufstellen zu 
können. Zwei Wettkampftage wurden 
bereits erfolgreich absolviert, einmal 
sogar mit einem 3. Platz von acht Mann-
schaften. Bemerkenswert war für mich 
zu beobachten, dass unsere sechs Tur-
nerinnen nicht nur im richtigen Moment 
hochkonzentriert bei der Sache waren, 
sondern neben dem nötigen Kampf- auch 
viel Mannschaftsgeist bewiesen und 
Zusammengehörigkeit zeigten. Ganz 
nach dem Motto: „Eine für Alle und 
Alle für Eine!“      Christiane Hedrich

Turnkunst im Freien und ein Abschied mit Rosen
„Feel the magic in the air“ schallt 

es aus einer Musicbox laut über 
den Rasen des Werferplatz in unserem 
TSG-Sportpark an einem traumhaften 
Sommerabend Ende Juli. Zu den fet-
zigen Rhythmen hopsen, drehen und 
verwurschteln sich ca. 40 junge Mädels 
und ein paar Jungs beim Sommerfest 
der Gerätturner*innen. Fast ebenso viele 
Elternteile /-paare sitzen oder stehen 
dabei und verfolgen die Darbietung. 

Gerätturner*innen können eben nicht 
nur Handstand und Sprungrolle, sie 
haben auch Rhythmus im Blut und in 
den Füßen, wie sie es bei ihrem be-
liebten Gruppentanz, der im Training 
gerne mal zum Aufwärmen dient, unter 
Beweis stellen. 
Das Sommerfest sollte nicht nur ein 
“come-together” der vier Trainings-
gruppen sein, die sich aufgrund der 
unterschiedlichen Trainingszeiten nie 
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Für Lasse ließen die Turner*innen (fast) 1000 Rosen regnen. 

Unsere jungen Gerätturner*innen mit Rhythmus im Blut und in den Füßen

begegnen, sondern auch den Eltern eine 
Möglichkeit bieten, ihre Kinder einmal 
turnerisch in Aktion zu erleben. Die 
Kinder hatten in den Trainingsstunden 
zuvor gruppenintern ein kleines Pro-
gramm einstudiert, das sie nun Eltern und 
den anderen Gruppenteilnehmer*innen 
darboten. Ein von der Abteilung und 
den Eltern gemeinsam gestaltetes Buf-
fet mit süßen und herzhaften, leckeren 
Häppchen rundete den Abend ab. Einen 
Wehmutstropfen gab es allerdings. Die 

Abteilung und die Turner*innen mussten 
sich schweren Herzens von Trainer Lasse 
Bassermann verabschieden, der Heidel-
berg studienbedingt verlassen würde, 
nachdem er einige Jahre für die Turn-
abteilung als Trainer aktiv gewesen war. 
„Wir werden Dich so sehr vermissen“, 
sagte die Organisatorin der Abteilung, 
Christiane Hedrich. Für Lasse regnete 
es dann noch Rosen – jede/r Turner*in 
überreichte ihm eine Blume.

Christiane Hedrich

Außerordentliche Abteilungsversammlung  
am 6. Oktober 2022

In der letzten Rundschau hatte die 
Leitung der Abteilung zu einer  au-

ßerordentlichen Abteilungsversammlung 
am 6.10.22 um 20 Uhr eingeladen. Leider 
fanden trotz brisanter Tagesordnung 
mit dem Thema „Beitragserhöhung“ 
nur fünf Mitglieder den Weg in die 
TSG-Geschäftsstelle.
Nach der Begrüßung erläuterte Christiane 
Hedrich die Ausgangssituation, weshalb 
die Abteilungsleitung eine Beitragser-
höhung ab 2023 anstrebt: Hauptgrund 
sind die gestiegenen Übungsleiter- und 

Personalkosten. Zur Erhaltung und Stei-
gerung des Trainingsangebotes sowohl 
im Kinder-, Jugend-  und besonders 
im Erwachsenenbereich, sind unbedingt 
mehr finanzielle Mittel notwendig, denn 
ohne die finanzielle Unterstützung des 
Hauptvereins wäre die Abteilung alleine 
nicht in der Lage sich weiter zu halten.
Nach ausführlicher Diskussion wurde 
folgende Beitragserhöhung zur Ab-
stimmung gebracht und einstimmig 
beschlossen:

Es wurde außerdem über die derzeiti-
gen und wünschenswerten Angebote 
im Erwachsenenbereich diskutiert und 
Folgendes angestrebt:
•	� Für die jüngere Zielgruppe mind. ein 

Angebot um 20 Uhr und eins vorher, 
um sowohl Berufstätige als auch Fa-
milien zu berücksichtigen.

•	� Mind. ein Angebot z.B. allgemeine 
Gymnastik für ältere Mitglieder zu 
einer früheren Uhrzeit. Ab Dezember 
möchte Benita hier ein Angebot don-

nerstags vor der Yogastunde machen.
•	� Eine Yogastunde sollte zu einer frühe-

ren und eine zu einer späteren Uhrzeit 
stattfinden, um möglichst vielen un-
terschiedlichen Bedürfnissen gerecht 
zu werden.

•	 Wiederaufnahme einer Pilates-Stunde
•	 Online-Training nur als Notlösung

Frau Hedrich bedankte sich für den 
konstruktiven Austausch und schloss 
die Versammlung um 21.20 Uhr.

Abt-Beitrag  
alt

Erhöhung  
pro Monat

Abt-Beitrag  
neu

Beitrag gesamt  
ab 2023

Erwachsene 42,00 2,00 66,00 186,00

Familien* 66,00 2,50 96,00 258,00

Kinder ab 7 Jah-
re/ Ermäßigte

30,00 2,00 54,00 120,00

Kinder bis 6 
Jahre

30,00 1,50 48,00 114,00

*Der Abteilungsbeitrag für Familien ist für ein oder zwei Erwachsene mit Kind oder Kindern, sowie drei Kinder ohne Er-
wachsene vorgesehen.
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1. Vorsitzender: Michael Schwarz
Geschäftsstelle: Christiane Voth, Tel. 06221-410441
 turnundspielplatzverein@tsg78-hd.de 
Tennishalle:  tennishalle@tsg78-hd.de

Turn- und Spielplatzverein

 der TSG 78 (kurz TSPV)

Preisänderung Tennishalle ab Januar 2023
Wegen der stark gestiegenen Ener-

gie- und sonstigen Kosten müssen 
wir die Nutzungsgebühren für unse-
re Hallenplätze ab 1. Januar 2023 um 
jeweils 2 Euro pro Platz und Stunde 
erhöhen.

Im Zusammenhang mit der Preiserhö-
hung während der laufenden Winter-Sai-
son räumen wir unseren Abo-Kunden 
ein außerordentliches Kündigungsrecht 
ein, das bis zum 15. Dezember 2022 aus-
schließlich schriftlich ausgeübt werden 

kann. Bitte wenden Sie sich hierzu an 
die TSPV-Geschäftsstelle.

Die Plätze können für die komplette Win-
ter-Spielzeit (Oktober-April) gemietet 
werden. Freie Hallenzeiten können auch 
kurzfristig gebucht werden. Buchung 
online über www.tennishalle-heidelberg.
de oder am Terminal im Eingangsbe-
reich der Halle. Infos unter Tel. 0 62 
21 / 41 04 41, tennishalle@tsg78-hd.
de oder http://www.tsg78-hd.de/tennis/
tennishalle.

Im Gang zu den Umkleiden in der Tennishalle gibt es aktuell noch 
Spinde gegen 30,- E Jahresgebühr zu vermieten! 
Interessenten melden sich bitte in der TSPV-Geschäftsstelle.

Berücksichtigen Sie beim Einkauf  
bzw. bei der Auftragsvergabe unsere Inserenten.  

Sie helfen uns bei der Finanzierung  
dieser Vereinszeitung.

Meine Finanzen –

Meine Lieblingsbank

Mit dem richtigen Partner an Ihrer Seite 
und der richtigen Finanzstrategie können 
Sie der Zukunft gelassen entgegensehen. 
Sprechen Sie mit uns.



Zukunft gestalten,
nachhaltig investieren.
Mit Heidelberg Nachhaltigkeit Globale Aktien.

Investieren schafft Zukunft.

Lassen Sie sich 
jetzt beraten.

Zukunft gestalten,
nachhaltig investieren.
Mit Heidelberg Nachhaltigkeit Globale Aktien.

Investieren schafft Zukunft.

Lassen Sie sich 
jetzt beraten.

Werbung

DekaBank Deutsche Girozentrale. Allein verbindliche Grundlage für den Erwerb von Deka Investmentfonds sind die jeweiligen Wesentlichen Anlegerinformationen, 
die jeweiligen Verkaufsprospekte und die jeweiligen Berichte, die Sie in deutscher Sprache bei Ihrer Sparkasse oder von der DekaBank Deutsche Girozentrale, 
60625 Frankfurt und unter www.deka.de erhalten.


